༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/:2/ 5(//00/1/57 /7©30///0©6 (0 6/1/76/ 


71©6×[ 8661) [[1201[ [0117] - ][[|6 [806 


\\/(1[(68321 /77297606@/90//2/ |1[68354 
ཐོན 





གསུང་ཊཐུམ།  ཀརྨ་ཆགས་མྲིད། 
©811119 །[21]1]71/  ](3171713 ©11398 1116 / 
ཀླྭགས་ཟེན 


1(311]13 ©]]398 1164 


9035 [300 0630 5།0606 6[108 0[6| 000 
[2010] 


ཟུ 866།60 3[ ]1[06[37) 8{160[]18[ [1680{1/6©6 06[16/, 150 \//68[ 171) 8[, \|©\༩/ ༽0[།‹ 01[)/ ¥ 
10011, []8. ©0[][76[18: 1/2011 











ྲླ 
༩ །ས་ ༤༤༠༡ 1 
ཚ་དང ༡༥༨ ༣ 
༡༨. སྲ 
1 ཤདིིོ་ རཾ 
* 
༤ 
༥" 
- 
༡༠༧༨༠༧༥ 
ཐྲ ' 
/ 
^ 385 








༢༡༡༧ ག༢༠པོརགས༠༩༧༥ 
པཿ 











(© . ༄།།དཔེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་ག་ཨ་རྒྱས་སྦྱར་བའོ། 






༦ 


སྟེང་མའོ། 





༨ (༡ 2) 
$ - 9 
22 ལེ ེ་ཀེ་དོདོདད་ོར་ སོ 


¬ ༄༅༅༔ འི ཌཱ 
༡ ¬ 2 བརར རྗ ༦༡༡ ོ་བར:༧༡༡༢༢། ༦ ཤེ ༩༡ འདར་ ཨཿ = 2༨ འ :;£ ར་ར ་ཟོ་༦ོ ཏེ 
 `པ་པས་ས་་ ༧ པས (༦ 
གར ༼ ཟས ཁྲེ་རི་བསལ་བཅ་མསན། ཕྲ [ཤཱཾ་ཆེ་ལ་ཨི་ཟ།ྲ།ལ།པ། ཨི་ཆོ་དྲ་ད་ཏྲ་ཡུས། ལྔས ཛོ 
རོ ལུ | ཏུམཁེཿཀོཏནམམཧསྙིྡིཔརཌྟིཏཀརྨརྭགསུསྱཤསྣཾབིཧརཏིསྨ། / ® 
-ཀ༅&”ཌ༩ ཟེ ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོ་ ར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། © ཨང ེ 
ྦ ༄༅༥༅ྤི 








༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ུ ཧེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


༧ ༨༤ ༦༤༽ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༧) །འགྲོ་བའ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྔ་.ཁམ: = ངེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
ྦ དགྫ ་ 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 











ཤཟྷཤ། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོ ངིཾ་ད་ངཡ་གཙོ་ ལྡེབ། ༡ ཡི་དམ་སྤྱི་སྒྲབ་སྐོར། ངཿ བཅུང བུ་རིམ་ཐན་ཡ་ཞི་ཅང་ ༣ -7 ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣༠ -67 བཀའབདརྒཁརལྡབ། ༢ -71 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༢ -75 འཛད ཨང སྤྲད་ལྡེབ། ༤- 83 བསྐང་རྫུས་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༢- 87 ལས་བྱང་ 

ཅ་འཐྭཿཿཐཐཏཾཿ སྒྲུབ་ དང་གཏོར་བཱོག་ཚུན་བྱིར་ཞཛཐ་དགོ་ངས་ལྡེཐ། ༣:13 ཞསའ་གས་དོག། བླང་བ་སོགས་ལྡེབ། ༣༢ -177 ཚེ་བྱང་ལྡེབ། ༡ -179 མདོས་ཐབས་ཟློག་ 
' བབར་ རྒྱས་འདྲིང བཅོམས ཁཿ རགས པའི་བཅའ་ ས་ཤ རྗེཐ། ༡༥ -209 ཏཾ འབ་འག་ར།།མན་ནཇཐཊཿར་ན་ཐཐ ༢༢ -253 ` 
མའཾརཐུས་སྭགས་རྡཐ། (( -263 མི་མཛཾན་དུཾཇས་བསྒུལ་ལྡིབྲ། (༦ -275  ་་ འཕྱང་ལྡེབ། ༨ -291 ཁྲོ་བོ་དགུ་རྒྱལ་མཚན་དགུ་འདེབས་ཁ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༩ -309 དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༤ -317 དེགས་པའི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༡༥ -347 འགྲེས་བཤང་ལྡེབ། ༡ -349 དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་ 














ལྡེབ། ༢ -353 མདོས་ཐབའ ཁ་ འཕྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༨ -389 ངཐསཅད་པྷཾཊ་བྷོའཏརགས་རམ་མདར་ཐཇུས་ཏཐ། ༡༢4 -413 ཤ་མ ་རང་ 
¦ ༢ -417 གཏོར་ཟློག་ རོལ་པ "ཤིན་ཏུ་བསྡུས ༥ - 0 ཟློག་པ་ལྟར་གབ སྤྲད་ལུགས་ལྡེབ། ༢ -431 རྣས ཐང  ་ ( - 441 རི 
མོ་ ཕན་བ བྱའེ་ལས་ ཐབ འགའ་རེ་སོགས་ལྡེབ། ༤ -449 བ་རུ ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་ སྒྲུབ ཟབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ -455 ཟིན ` སུ་བླང་བདེ་སོགས་ལྡེབ། ༦ - 467 དྲིལ་ 
སྒྲ་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ལྡེབ། ༤ -475 དགོངས་གཏེར་སོགས་ལུས་ དཀྱིལ་ འདོན་ཆ་ ཐཱ པ་ ལྡེབ། (༥ - 485 ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ ཟའ ལྡེབ། ༧ -501 གཏོར་དཔེ་ལྡེབ། “ -513  འཇམ་ 
དཔལ་ཞེ་དྲག་སྐོར། གནམ་ཆོས་ལས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྟགས་སྒྲ ་མའི་དབང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༠-540 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༧༠ བཞུགས།། 
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་འདེབ ར།་ ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་( ཡལ ྦྫ་ ཐོ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ (རློབས། །བར་ཆད་ སོལ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །པི་མ་ 
པ་ ཆིན་རྫུན་དྐང། _ །དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ ེ་མཆོག་ལྷ ལཱ" ཚོགས་° ལ། །གསོལ་ ་ བར ཨ་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས། །བར་ཆད་ སོལ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ 


།བར་ཆད་ སོལ་ལ་དངོས་ 
།བར་ཆད་སོལ་ལ་ 


སྩོལ། །བྲ་ཆེན་ཧསྟི་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
གྲུབ་སྩོལ། །དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། 





།ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟགས་དང་མཚན་བཟང་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཅ་བ ས་ བ་ཅི བཅ ཅཆཅ་ཨ$་ཅཅ་ །། 


ང་པ 


ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





° ¡:€1 .ི!;› $ 


།ཞི་ 


༢༨༩༤ 


ད 


་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ 


ཅན་བ ཞུགས་སོ ། །རྐྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་གཞུང་ འདེ ་ཡིན་ནོ།། 





༤༨ / ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨ ༨ 
།ཤམཐཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ སྔོན་ 
སྭ ཞི་རྗེས་དང་ཊ སུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས ་བདུན ་ཏེཿ མཚམས་བ གཅོད་སྒོ དབྱེ་ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ དངོས་གཞི་ལས་རིམ་ 


9 གསུམ་འབྱུ འབྱང་རིམ མ་བརྩེགས༔ གཞུ ལ་ཡར་ལཱ་ ལྷ་བསྐྱེད་བྱི བྱིན་དབང་བསྐུར༔ རང་ བཞིན་༈ སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླས་མཆོད་ཅཾ ང་༔ ཕྱི་ 


བདུད་རྩི་གསང་མནན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ཿ བསྟོད་བཤགས་འཇབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་བཅུ་ 





།གཅིག་སྟེ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་གཏོར་སྐྱོང་བྱ༔ གཏོར་ཟོར་བརྟན་མ་རྣམ་བཞི་བྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ དེ་དག་ 
ལས་གཞུང་རྩ་ཐོར་སྡེབས༔ བསྐལ་པ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཁཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱོ༔ ཧཧ།མཱཤ༔ $རྒ༔ གྒམོ།༔ ཐུགས་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ཿ༔ གསང་བ་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ སྔོན་འགྲོ ་དངོ༣ ས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ག སུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལ་བདུན་ཏེ ྷ དང་པོ་ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ 
༨ ཆེ དང་ལོ་ ང་ནིད་ ངོ་རྲའ ¡ ཚྭ ཚེ = ;=, ཤེ༧་༤༤༽ ༤ ༨ :ཨ£ ' རཿ རཾ 2 2༤ 
ནཿ དེ་ལ་དང་པ་ར ཉིད ་འཛིན་ལྟ་བའི་མཚ མས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ ཐཡངསརྫགས་ཞྭ་བན་དྱ་འ ཞཐན་ནུ། སྣང་སྨན་རྣམ དག ཡཤྭས 





ཡི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན༔ ་རླལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་གཡང་དྲང་ རྩེལ ་པར་ལྟ་བའི་ད དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་སྡེ་ 
ཡིའི རམ ཕྱིར་དེང ངས་ཤག༔ ཨོཾ་རྤ སུྟ་ནི་ སུམྟ་ཛཱུཾཿ སྒེད་ཀགྲིང་རྫིཿ། ༔ ཧྲ་པ་ ‹ ྒ རཆ 5 ར་ལ" ་ག་ཝནཿ༔ བྲིད་རཱ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་མཚོན་ 


༥༡ 


ཚའི་ར མཆཚམས་ ཀིས་བསྲུང་བ་ནི། ཧཾཿ མདྟའ་ ཉིད་ ན་ཨམ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ཐུགས་ ཀ་ ཊི ༠༡7 ལེ =÷: རོ ' ;ེ རོ མཚོན་ ཆའེ་ འེ་གུར་ ཆེན་ ཡྲེ ཐཐ རྒེ་ དཔུང་ 


བརཿ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱུ རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྲུངས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཙྭཀ་ཏྱིཀཱ་ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཱཾ༔ རྲཾགས་པ་ལྷ་ཆེན་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
་བའི་སྟེང་༔ སྭ ་དགའེ་ཚུལ་གྱིས་ཛཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅང་བཞུ བར་ཆད་འབྱུངལོ བམས་ཏད་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ ་ནས་བརྡ་སྒོ་ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 


2 
8:44 
- 

32 

ཤ3 
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༡ 











།བང་༔ 


དྲ བརྡ་ཕྱག་འཚོལ་བ་ནི། 







( རིག་བརྡ བརྔ་ཡི 9 ¡ ་དང་མཛལ ཕྱུག་ འཚལ༔ རཏ 


ཾྲ བསྐལ་པ་སྔོན་ ས་མ  ་ིལ 


ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིང ངས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ཕོ་ བྲང་ ནསཿ༔ ཆས་ 
¦ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་ 













© ཀ་པ 


རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ ་ 


་ྷ ་མ་རྟོགས་མ་རིག་སྒོ་བཅད་ པའིཿ 


ཧཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟི ར་སཱིང་པོ ་སེམས་ཀྱི་ལྷ༔ མ པ་ རྫ་རྔ ངཾ་རང་ཤིས་ རཾ ་ཤིས་ པས༔ཿ ཡེ་ ནས་རང་དང་ འགག ཀྱང་ཞལ་མ་ མཐོང་༔ རང་ 


བཾ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ནི། ཧཾཿ རི ཇི བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ཚོགས༔ 
་ངོ་ཤེས༔ ་ ཐསྒྲུབ་འགྒས་སྲེར་ ཨོ་བྲ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ དོ་ཡ 
| ' ་ི་ ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྒུར་དུ་ 














༢༠ 












་ུ ཧཾཏཱ་ཛཾ ཧྲཾི་མ་ཧྭ་བ ཐབ ཁའ བལ་བ འསང ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྙ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཧཱ་ཕཊ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ 
པྲུ་ཙ་མ་ཧྭ་པཉུ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨ སུཐས་མ་ཧྭ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔. བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
„ དུས་ཡན་ཆད༔ རྣབ་ཡན་འགདམ། ཚིག་ཆག་ཉམས་སོ རཿ ཟངྷ་ཐཾ ད་བུད་སིནས་དག་པས་མངལ འངྲ་བཤཱགསཾ༔ ཐཕ ཨོཾ་བརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རོར་ཿ 
ཀག ཀཀ །ཀྣཾོྣོྣོཾོྣཾབ་།། 






གཞི་ཁྱད་ པར་བསྦྱིདནྣ 3: ཀྱི་ལས་ཉེར་ལྔས་ སྟོན་པ་ ལནོང་པོ་ནི། ཟེ སྤོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཅ ་ཡང་་སང་པ་། ་ཇབ་ལ ཤོ མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རང་ 


; བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུཅྱ་ཏ་ཛཱཾན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧི༔ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ མ་རིག་འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་ 






༨ 


སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་ 


བྷཱཾ་ལས་ཡེ ་ཤི ས་གཞལ་ཡས་ 


༨ 


རྱ. ༨ 
རན་ཆན་ 


རའ 


མ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློ ང་ 


༨༤ 
ཕལ 


རྒྱུལསམབུངགང་སང་ 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་རམ་བརྩེགས་ 


་བྲང་བརྩེགས 


༩ ༨ 
༄ 


༤.༨༽ 


ངོང) 
ཐ༔ 
ཧབ 
¦ 
༦ 
ཚོ 
0 ༥? 
[6 
(6? 





ཨ་རཱ་གའེ་བཀའ་འབུཿ ། 










: ༄༅། །མཛེས་ པའི ་དཀྱིལ་ འཐར་ུཿ འཁབོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་པར་ཁྱམས སྒོ ད་ རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་ མེད་ པར་ ཀུ ཏུ་ ཡ རང་ བཞིན་ 
ལུན གྲབ་ ངོ་མཚར་ཚཆེ༔ དྲེགས་ པ་ པདྨ་ཉི ་ཟླའཾ ་གདན༔ གཅོ་ དང་ འཁོར་ ལ་འཚོམརས་ལར་ གསལ༔ ཙྷ་པི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ བྷནྣ་ཛྷཱ ཛྙཱ་ན་ (ནེ ་ཙཀྲ་ མཆཱ་ལ་ ཧཾཿ རྭཏ་ཀོ་ཏི་ཏི་ར་བཾ༔ ར། 
སྤུར་མཆ་ལ་ཧཱུཿ ཨ་ཅནྡྲ་མཆཱ་ལ༔ པ་པདྨ་མྦ་ལ༔ རས ་ སགསས་ཅ ཧཾཿ རྒྱུ་ཡ ཕི་ཡི་གི་ གཏན་ལ་དབབ༔ ཕྤེ་ཐབད་ཐཞཝམ ཆེན་སྒུ༔ 

| ཇར ཅད ཆི ་མཆོག་ ཧེ་ ཧེ་རུཀཿ མཐིང་ནག་ ཞུ ར་ གསུམ་ ཅག ་ ༢ ཞབླསྲ་ བཾ གྱད་ ཀི་ འདོར་ ཐབས་ ཅི ཟེ) རི དྲ་།ཆ་ གཡོན་ དམར་ དྲབས་ མཐིང་ནག༔ རིགས་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཛུཾཿ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསོར༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྷནྡ་འཛི་ན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ 
¦ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན ཀུན་བཟང་ སྦྱོརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ གཡས་པས་ གཙོ་འ འཁྱུད་ ཁཊ ་འཛིནཿ གཡོན་ པས་དུང་དམར་ གཙོ་ ལ་ 







ཆམ་ བུ་དགུ་ཡི་ལྷ ་ལཱ་ ཚོགས རྣ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ཆ་ཡུ ཆ་འགས༔ སམ མཐས ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ པར་ ༨ ` ཛྲ ཧཱུཾ 

མ།བའ་ འགྲོ་ ཧྷཔྙངྒ ཕམྱུག་ གིང་ ལང་ ཀཿ འབར་མ་ཆལ ་སྲིང་ ཇམ སྡོད་ ཚོགས༔ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ 

ལྐེན ཧྭ་མུ་ཏུ་ ར།་ར། ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ ཐེ ༠ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཁྲོ་བོ ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་འདི ་ལ༔ རྒྱལ་པོའམ་བསོད་ནམས་ཅན་ ཀྱི་ཟློག་པ་ བྱེད་ན༔ དབུ་ཉི་ 
ཤུ་རཱ་གཅིག་པ་ལ་ཁོག་ཕུབ༔ བཙུན་མོ ་དང་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་ཟློག་པ་བྱེད་ན༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ བཅོ་ ་བརྒྱད་པ༔ དམངས་ལྟ ་བུའི་ཟློག་ ཁཿ བྱེད་ན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ ཁོག་ ཕུབ་ལ་མན་ངག་ གི་ ཡི ་གེ ་ལས་འབྱུང་བ་དང་༔ གཏེར་ 
གཞུང་བསད་ལས་བཅུའི་ཡི ག་ཆུང་ལས༔ གཏོར་མ་མ དུན་བསྐྱེད་ནི ་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ད གུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ བསྡུ་ན་དུར་ཁྲོཿ ད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁོ ར་ལོ ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག༔ རྩིབས་པབ རྒྱད་ལ་དཔལ་དགུ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་༔ དེ་དག་གང་ལའང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བའི་དུས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བདག་ 
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་; །བསྐྱེད་ཚར་ནས༔ མདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ཏཾ་ བསྒྲལ་ བའི་ འེ་ཕུང་ པོ་ལས༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཁྲའི གཞལ་ཡས་ ཏྫཿ ྷ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ ་བཞི་ 

ངཿ ཕྱི་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ ་ནང་ དུར་། ཁྲོད་ འབར་པའི་ ཐག་པ ཡར་།བང་ ཆེན་ པོ་ཕྱི་ གཅིག་ ལ་ནང་ ཁོ་བྲདྲ་ ངྲ་གིང་དྭགུའི་ང དབུས་ དམརཿ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ ོ སྒུག་ནག་ཞལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིགཿ ཕྱག ་བཞི བཅུར པབ སྭའ འོ བཱ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ པ་ལ པཿ ཞབས ་བརྒྱད་པ་ དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་ གནོན་ པ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ བམ ཞལ་ ཅོ ས་ཕྱུག་ མ་དབུ་ ཐ་དགུ་ ཕྱག་ 
' ཁོ བརྒྱད་ ་པ་ ད་ཁ སོར་བ༔ དེ་ ལ་ཆེ་ [ ཡོན་ ཏཾ གྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ ་ དུ་བ དྲ་ཧེ་རུ་ཀུ་ལ་ཡ་ ཡང་ ། ཐུགས་ ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ ལྟོར་ འཇཛམ་ 
དཔལ་ གཤིན་༔ རྡཾའི་ཤི་ཡཾ འཇམ་དཔལ་ སྲུའི་ལྷ ཆོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ 5ཐང་ཧེཿ་ལྭ་ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ ་ལཱ" ཚོགས ་ཀྱེས་ 'བསྐོར་ བཿ བྱང་དུ་རྡོ་ རྡེ “གཞོན་ནུ་ ན་ལ་ ཕྲིན ལང་ 
་ྐེ ཡུར་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ ་ལ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་ལ་ རིག་ འཛིན་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 





ཞུབ རུང ཇེ ཡི་ པ་ $ རི ‹ལ་ འཇོག རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི རྫ རྩ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ ཙ་ དུ་སྟོབས་ རྨ ་ ཇི ་ལཡྭ་ དམོད་ པྲ ཧྲུམ རྣས ཀྱི་ ལྦ་ ཚོགས་ ཀྱེས་ 
དེ་རྒྱབ་སྒོ་ བཞི་ལ་ སྒོ་མ་ བཞེཿ རེ ཡི་ཁྱམས་ལ་དཔལ་ གི་ཅྱ་ བགྱིས་ ཀྱི་ལྷ་ 'ཚོགས་ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་ ་ རྒྱན་ཆ་ལུགས ་ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་ན སུ་རྫོགས་ པཿ ནམ ་མ།ཁའི་འཛའ་ ༢་ཚོན ་མེ་ ལང གཟུགས་བན རྙུན་ ལྟར་ རང རང་ བཞིན་ མེད་ པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཇབྲ་ཡན་ཆད་བདག་མདུན་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བྱ་ སྟེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་འཚོལ༔ མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་ ནི་ལས་བྱང་གིས་ཚང་ལ༔ ཆོད་པ་ཕུད་བསྐང་ཡང་བདུད་རྩི་ 
སྨན་མཆོད་ལ་ཚང་༔ དགོངས་གསོལ་ཟེར་བ ་ནེ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི ་སྟན་གསན་དབབ་པ་སྟེ༔ ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་མི་དགོས༔ ཁྱུང་བསྐང་ཡང་བསྐང་བའི་ནང་དུ་དོན་གྱིས་ཚང་ལ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི ་ལས་བྱང་ནང་དུ་འཐུས་ 


7 ངྲི ༡༤ * ༧ ༡༩ལ། ༡༩༤༤ *་ ༧༧ ༡༩༤༤ ༡༩༤ * ༡5༩ རཆ = == >=. ༡༩༤༧ ༡༩༤༧ ༣༡ ༡: ༡༡ " ལྐ ༈ ; ×#=, * ༡༤ ༩ཀ་ (° ༡༡༩ རཾ = ་ = ཅར = ོ ༠༡༩༤ 
ཡདཿ༔ ཏུཔསྐར་མ་འན བྱང ནང དུ་འཐུས ཡ དཿ མཆད ཅཅ རྱ མཆད ནང་ དུ་འངས༔། མངན ཧཕྱང་ན གཏུན པ་ལ འདུས༔ བཙགས རྱ ཐགཤགས པ་འ འདུས ཡདཿ༔ རྒད བསྐུལ་རྒྱས འབྲང་ གཉས གྱ་ཇ་ ཐུ པ་ལ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ རས །ཐཆང་་ཅཉན། ་སོད་ཆྫོགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཚོམ་ ཿབུ་དགུ་ཡི་ལ ་ལཱ་ ཚོབ རོ གྱི་ ཐུགས་ དམ་དང་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི ༢་དབང་ ཐིཿ དམ་ ཚིག་ གི་ དཀྱིལ་ 
འསད་རཞ། ་བ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ལ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧོ ཆེས་ 1 ཁཛ་ ཉིད་ ལར ཞི་ ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀེ × འུ སྤུད སུ རཿ པའི་ 
ཚོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྦྲུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྱ་བ་ཧི་ས་མཡརྭཱ་ལཾ་ཧོཿ གྲིང་ཧིང་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུགསལ་བ་ནི། ྦ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདཾནཿ དམ་ ཚིག་ ི ། ར་ དབྱེར་ རྫ པརཿ ཆ་ ཟླ ཤོ 
རིས བར ངོ ་ནས ཧཿ རྦ འཁྲུལ་ འཇི ངོག་ རྟེན ་སེམས་ཅཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ རྡོགས༔ དཀྱིལ་འ་ པདི་ ལ་ཕྱག་ ༡ བསྟོདཿ་ (་ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ 

; གདུལ་བྱ ཀྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འདྲེས་ པའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་ ཞལ་ཕྱག་བསམ་འདས་ 


དེ་ནས་ཕྱི ཡེ ་མཆོད་པས་ལྟ ཐ།སྐང་གདབ་ཐ པ་ནི༔ 
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་ཱ །སྒྲོགས༔ ཡུམ་ཆེན ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁྲིལ༔ བཾ སྲང གཙོ་ ་འཁྱུད་ཁ་ རྡ གཿ གཡོན་པས་ ཆགས་ པའི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ 
ཤུགརྒྱ་གར་ གྱི་མཆོད་པ ཐཿ8ཿ ཧྱུཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗ རེ རར ནུ་ཆེཿ དསམ་  འ་ བཞི་བསྒྲད༔ ` གཡོན་ ཕེ མཐིང་ནག༔ 
རིགས ལྔའི འེ་དབུ་བརྒྱན ་ཐུགས་སྲོག་ གསལ༔ གཡས་ གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོན་ གཉིས་མེ་ དཔུང་ཁ་ ཊཾ་གཿ མཐའ་ གཉིས་ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདེལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ 
རྒྱས་ འདེབས་ འཁྲིལ༔ བས མ གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ ཊཾ་གཿ གཡོན་པས་ ཆགས་ པའི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ ཤེས་ཟུ ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ གྱི་ མཆོད་ ཁཾ 
བཞེས༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ གསུམ་རག་དྲུག ངི ཤྱ ཚའ ` གནད དྲངས མཐིང་ནག༔ ས་ ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ ཐུགས་སྲོག་ 
གཡོན་གསུམ་བྷན་ཞེང་ག་ འུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་འྭཁྲིལ༔ གཡས་པས་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཾ་གཿ གཡོན་པས་ 
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9 གསལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཞགས༔ 















2 ༄༅། 


།མཐིང་ནག་ འཇིག ་པ་ལ༔ རིགས ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ ཐུགས་ ་སྲོག་ གསལ༔ གཡས་ ས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལ ལྟ་བརྒྱད་ སྟིང་༔ གཡོན་ གསུམ་ བྷནྣ་ཀླབརྒྱད་ སྟིང་ ༔ ཡུམ་ 
ཆེན འབྱུང་ལྔའི ཁཿ མོ་འཁྲིལ༔ 8 འང་ངཅཤས་ཅུ་ས་ཿན་ལ་ འདེགཿ གཡོན་པས་ པའ ཁམས་ས་ལ་ ཤཿ ཡང ཅུ་ཐཐས་ ཤཿ ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐཱ ཤཿ གྱི་མཆོད་ ངཾ ཟི ཧཱུཾཿ སོ་ སཿངིགས ཇོ ་འཁོར་ ཚོགས རྣམས = ་དང་ ཕྱག་ མཚུ ཅི བསྤྱུར་ ཡང་༔ བདེ ཐཱ་ཐས་ ཐམས ཡེ་འ གར་ གྱི ཅཅ རྱྱག་རྒྱ་ རིར གྱི་ 
དཿ མཆོད་ འབུལ་ ཿབཞེས༔ མ་ཧུ་མུ་དྲ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ 1 རྡེ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ རཿ རྱ པའི རང་བཞིན་ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ ° བའི་ མཆན་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ མེད༔  གླུ་ནི ན་ འབྲམ ཡེ 
རཔའེ་ གཿ བོ ་ནི ཁྲླང་ ཆད་ མེད་ པར་འབུལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ ཏེ་ན་ཛཱུཾ་ཏེ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ཕྱི འའ ལྔས ་མཆོད་པ་ནི། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ་ མཆོད་ པའི་ རྱ མོ་ ཊུ སྤྲོས་ 


$ ཏེ་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་སྟོབ ་ཚུལ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོ༔ ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སེལ་སྟན་ 
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རང པས འདི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སུ་བྱ་ 

ནྲ ཏན་ཏན 

སིས གཏིབསཿ གཟུགས་ སྒྲ ་དེ་རོ་ རེག་བྱ་ཆོས༔ འདེད ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ མཆོད་ ཁྲརྲ་ 
ཡ་ ཆགས་ ཊཾ སྡང་གཏི་ མུག་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཡེ་ནས་ རིགས་ 
དེ་ནས་དུག་གསུམ་གྱ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དུག་གསུམ་མཆོད་ 





ཀཾ 


་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིནཿ རང་གྲོལ་ཉིད་ དུ་མཆོད་ པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི ནི་རི་ཏི༔ཿ མཚར ྷ 
་བུང་གདོད་ནས་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྦ སྤར་བའེ སྨནཿ ་ ་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ ཌཿ ་དངོས༔ 
ཐབ ཨོཾ་ས སྦརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཌཱ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ 


མ་ ཤ་ཁཱ་ཧི༔ འཇན་ཅཿ 
ས་ལྔ་རྫོགས་བསྒྲབ་ཏ པའི་རྫས༔ 
སྦྱར་བ་ཡི༔ ཐུན་ མོང་ ་མཆོག་ དང་ཁྱད་ 

་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ ཁྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ རཿ བརྩེར་ དགོངས་ དབང་དང་ 
བྷེ ཨོཾ་སྦརྦ་ ་པ་ཨ ‹47 ‹ ཞེས་མཚན་བསྟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་ལ༔ ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་མཚན་སོ་སོར་སྦྱར་ལ༔ དབུས་ནས་ཆེ་མཆོག་ 
ངོ ཱེ ༡:23 55 -༡༨-༨ ཆེ ༣༨༨ 
རྣམ་དག ཐུགས་རྗེས་འགྲེས་སུ ་བྱ༔ ན ཧཱུཿ 


ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོག་ལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་བསྒོམ་སྟེ༔ 


༠༠ : :ཉཱ དེ 


་ལེར 


| 


429 


རིགས་ བཞི་ ལ་རེ སོགས་ འཁོར་ 
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འུ ཤར ་ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ མརྟཾགས་སྲེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ རུསསངད་ སུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ 
ཐས འབོན ཐེམ་པ རང ་ཙ་ ཅགས 
ཆམ 


ླ༽ ཤོ 
9834 
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མཉེས༔ མཆོག་གི མཆོད་པ་ 
¦ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ཉམ་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུའི་རང་བཞིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་ ཟླུ ་པ་ ཡིད པར་ བདེ༔ རེམས་ ཅན་ རྫེ ལྭ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགསཿ ཐུགས་རྗེ རྗེའི སྐུཝ་ 
5 ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཨཿ འཅང་ ༔ ཆམ་ ཅེས རང་གསལ་ འཛིན་ པ་ : ཆགས་ ཆུ སྤྱོན བྲལ་ པདྨའེ་གསུ སུང་༔ ཡང་དག་ གསངང་ ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོད༔ ཐཾ ས་འཇིག གས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགསཿ བླང་དོར་མེད་པ་ཆོས་] ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་མེད་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ སྭཱཿ 
ྦ ཡིགཿ „་ཀྱང་༔ ནམ་མ།འ་ མཛོད་ ཀྱི་ཆོ་འ འཕྲུལ གྱིཿ ཡོན་ ཏན་ རི བསྐང་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾ ཆཆ་ བཞེན ་ཅར་ 








ཡང་མ་ངེས་ 
༤ 
0 དཀྱིལ་འཁོ་ 3 འོ 
༔ ཨོཾ་ འི མོཿ ཟི རི ཆེན་པོའི་ 
ཱ ་ འྭ་ཆས་བཟང་ རོ 
ཤགས་པ་ : ལེ ང་ཞསཿ༔ ༨ པ་པ 
ཐས བདེ་ ཏུ རཿ 
དཱ ཤིགས་ཞི 33 ངང་གིས་འ རཿ 
སཞྲང་ ་ རྫོགས་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱ 
༔ སྔོན་ནས་རང་ ་ བྷྱ 
རྲ་ཧེ རཔ ས་མ་ཡཱ༔ ེེ རྱ པཱ ་ ` ཉིད་ གོ 
ཡཿ 


རཿ བགཤགས༔ 

དག་ཀློང ནུ པེ ངེ ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཧོ་ཤཿ 
གརྗཧུཿ 
་ (ཟ་པ 


ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ བླ་ལཝ༔ 


£ 
„24 
༧ 
༡2 
ཤ༅༽ 
¬ 
༡2 
72 
¿21 
£= 


མཚམས་མཚམས་སོ་སོ 
འར རག ་ 
ཡི ་ ད་ར ལེ 
ཡི 
ར་ལ་ 
་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ༔ རེམ 
གྒྩ་ ཚོགས་ ཞེས་ར 
| ` ར་ར སོགས་ 





།མཚན་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ ཞལ་གདམས་སོ།། 
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༤༨ 


ཌྷ ༄༅། ། ༈ རྒྱས་པར་གབ་སྤྲད་ཤཾ ན་ཏུ་བསྡུ་ན་གབ་མི་སྤྲད་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ ཞི་ བ་བསྟེན་ཅིང ་ཁྲོ་བོ་སྒབ ཞི་བསྟེན་འཛབ་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧཱཿ 
གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས དཀྱིལ་ཿ འཁོར་དུཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་དབུ་ རྒྱན་ནས༔ ཐབས་‹ ས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ཿ :བཅྱང་རྣན་ཝམ༔ྩཇྱ་མཛྲད དྲ་ཝཿ - ངན་ཞབྲུཧ་མཇན 
ཀོ ཡས་ དོན་ ཡོད་གླུ རེ ཡུམ་ ཆེན་ པང་ མཐང་སྐངས་རྱྱིང་ཇུ་ཞྲཾ༔ མ་ མ་ ཱ་གོས་ རད དམ་ ཆག་ ཤང རྒྱལ་ པ་ཡབཔ་ཡུམས་ :¿ མཆན ༄ནཿ ཐ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དགྱེས་ ལར་ 
' སྦྱོར༔ཿ སྲས་ མཆོག་ཟ སེམས་ དཔའ་ ༢་སེམས་མར་བཅས༔ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་ བྱེད་ བརྒྱད༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ གཞོན་ཚུ སསསསིེེས་ འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ པཾ བཾ རྡད 
༢བར༔ དབུ རྒྱན ཏྲད་ཁཱཧྨ་ཛྲིཛཾཐ ནང དོ་ཤལ དཔུང་རྒྱན སེ་མོ་དོ༔ རིན་ ཆེན་དར་ 2 ཧས།་ རྣམས: རྫོགས༔ སྐུ་ན ་ཞི་ བའེ ཿ ` ནང་ན གསུང་ནི་ ཡང་སྟིང་ 
ཤྲ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ འཇཛྲབ་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ སྤྲོས་ རངར།་ སྟོང་་ ་ལྷ་རྣམས ས་ཡབ་ཡུམ་ དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་༔ བླཟས་པ་ཞི་བ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ ངཿ 





དར ངུ ཤྱོལ་ ང་གཙ བརྒྱད གསཔ 


2 
=: 
ཤྲ 
2 
༡ 
ཟླ 
༡༣ 
༡3 
¿@3 
-_ 


0 ཤེས་ཉི་ཟླ་འ ༨དྱ་ཐཱ་ 


(¿3 


༧༽ 


 ་ ་ སལ་གདབ་པ་ནི་རི 
ཁ་ ° 
༢༤ ! ན་ས ཧཱ ཙམ ཧ་ུ་ཁ་ཛཱ་་དཱ་ཏུ་ཱཿ ཊ བ་རིགས ་ 
ཏཾ རཿ པུ རུ ༣༧ ཝག་ར་ལོལ གས་འདུས་ཀྱི་སྟི 
གྲ ལ་ཡང་ནས༔ 
འི་ས ནུབ་ཊ ཀྱང་ཌ ཛག 


ལྟོནུབཿ ༡༥༥༣ རཔ 
ཆོག་གཙོ་བོ་དགུ༔ དབྱིངས་ཐྱུག་ཁྲོ་མོ་ 


གཅྲོ། 


༤༤; མི 
་རཟབ།འར་མཁབང འེ ཀེ་ར།ར ༨ ་> ་ར 





།དགུ་དང་སྦྱོརཿ གཉིས མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཆ་ ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་ འཐ འཇིགས་སུ སུ་རུང་༔ རྒོད་ དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་ རྔམས༔ འབར་ཁྲོ་ཞེ་སོགས་གར་ 
སྐུ་ནི དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛ ཇད་ནྲཾག་ དང་བཅསཿ འཛབ་ཀྱི་ སྨུ པ།འགྱུ།་དདུམཿ 


"ཀོ ་ གསང་བའི་སྡུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ བུ་ཅ་ 


ྲ མི་བཏང་པོཿ དེ ཇེ དྷ བུ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རུ་ལུ ་རུ་ལུ་ཛྷཾ་ བོུ ཧཱཾ ལཊཿ ཨོཾ ཧེ ཧི་ཝི་ཊི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ 
༼ོ ོ ོགྭཱ་ཧ་ཛཱན་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ (བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོ་ བཛྲ ཅཙརྟྷ་ རྤར་ 
བླབས་ བརྗོད་ 'བསྟེན་ པའི་ ༢་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ ཨོ་ཊྲོ་ག་རུ་ཁ་ཧཱཾ་ 





(།ང་ 
ཇར 
ཏ འཇམ་དཔའ 
པལ་ཌ 
ལེ ལི བར་པ ད 
ཟེ མཚོཿ རི 
- ག་འཛིན་ཿ 
འ༨༽ | .-.འ.༨ ཁབ མཆོ ་ཁྲོཿ 
བའི་ཚོགས་ཆ ཚོད 
ཕྱ་ནང གསང མཁདང་ 
འབའ 
> རཾ 


ཧཿ ཞེ ཉེང ཡ ༣ རྟག 
ར་རོ ,.༨ 
། རོ „£`. ༢༨༩ 
ཞར ་ྐ ¦ ཆག་པ མཆད་ང ་བྱ་ཞེ 
ར ས་སྦམ་ 


ར།་ 


2 
824 
= ཟེ 

༈ 

༡3 
-ཤེཾ 

༧༧ 

༡ 
¿23 
2 





ར ` ཆོག་ ་ འཁོར་ ་ འདེར་ ཙཾ སཿ ཚིར ཅན ཀ པས་ ་འཚལ་ལོ༔ 
སིས བཾ རལ ཆོས་ ཡིད་ ཚིམཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ མཆོད་ པར་ བས ༣ རཿ 
ཱ ༢ སྦ ་འདིར་ ཏེ 0 ་དད་ གུས་ ང།ར།་ ཕྱག ་འཆཚ༧ལ།་ ལོཿ 


° འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་ པར་བཞེས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ 


བདག་དད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔་ ཛེས་སྙན་དྲི་ཞེམ་རོ་མང ༠༠༣ 


༢༨ 


% བཞེས༔ པར་དེར་ལྷ་ཚོགས་མཚན་བཏོན་ནས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི 





1 ར་ 


༨༧ 


རྔ 


་ པར་ 


ཀྭ །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རར སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ ཚོགས་ ཀེ་ ཞལ་ ༥ རེ ཙཀྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། འམ ཧཱུཾཿ མ་ རིག་ ངཿ ་ཅག་ལུས་ངག་ 
ཡད ཁེ རྦེ དམ་འགལ ་འབྱོར་ ར་ཚོགས་ཆུ ཆུང་༔ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ འའ འགྲོ་ཡཾ༔ དམ་ལས་ འ་འ གྱུར་ བཟུང་ ཁར གྲས་ལཿ ཨཿམཏུཐུ་ཙཀ་སྲམ་ ཡཿ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ 


_ མབའ་ རའ ་ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྦིམ ཀི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས རེ རཿ ་བའི་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ཕ པ་ལ ་བརྟེན ནས ་མཐོལ་ལོ་ ་མ་ སོ་ བྱུང་ ཞིང་ དག་པར་ མཛད་ 


དཱ ཐཐ ཐམ བང་གཉས་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཕུར་སྐོར་བྱ་ ཞིང་བཏབ་ པའ ཧཱུཾཿ རར ཆེན ན་ྲག་ འབུང་ལྷ་ ཚོགས ཞལ་ ་ཕྱིས་ཤིག༔ ལིང་ ་ ཀུན་ སྒང་འཁོར་ བའི་ལྔམ་ དགག་ ཕྱིར༔ 
གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ །ཁྲག་རུས༔ ཟ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཆོས་དཔྱིང ངས་ཀློང་དུ་རོལ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་བར་པས་བསྐང་བ་གསོས་ལ༔ མདངས་བསྐང་ 


¡ ཉང་ལུགས་རྐྱས་པར་རཐ༔ :མ་ཐོན་ན་གུ་རུའི་ལུགས་བསྐང་ཐ་ཞུཧྔ་ཐ་འདོ་ན “འདོན་རེས་ཡིན་ནོ༡ མདོས་ཐུབས་ལ་བསྐར་ཐའི་རྡེསནས་མདེས་འདོན་ཏེཇ -སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་ཁ་འདོན།་ དེ་ནས་ཁ་ཐཀང་གིས་འཕུང་མང་མ་ 
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2 ༣༡༢༢-(༽- པཔ དོ ༩ རིར 2 ༢༧ = 
འདོན༔ བཟློག་པའ་སྐབས་སྲ་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐལ་ལ་ཡང་ཚག་ཟུར་བསྒྱུར་རོ༔ 







[)/78.&„‰)[; 39 


༨ ༨༩༤ 


དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ ས་ཀྱིས སསྦྱལ༔ པོ 
་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོག་ཆེན 


རི རོ ར་དི ༢༩ {" ༢༤" ༡ {"་ *© 
ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ 


་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ 


རྣལ ་འབྱོར་ཚོགས་ ཀའ ཨཡ 
དག་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རི 


རི 
3 
རྦ 













རོ ག །་རོཾ གེ = ༧" ༤༨༤༤ ༧ ༡༩༤༠ ° 
སློབ་དཔོན་པདྲ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསས དམ ཚག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ 


;; བསྐང་བ་ མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང ངས་ཀྱིས་ 


འི་ཐུགས དམ་ ཏས ཛྷ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 


ནང རྨའ་དུ་ཛུར་ཐྲའ་ཐཏེར་ཝྲ་དྐང་ཆ. ཏྟ 
་ཞ ° འངོནཿ མ།ཁའ་ འ་ལྡིང་ཤེལ་སྒོང་ཙ་ ར་དང་༔ འདི་ 
སུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ 





ཕྲིན་ལས་རྗོད་གཏོང་ 


:; ༄༅། །འོད་ ཀི (° མར་དང་༔ ཤ ་ཆེན་ སྤོས་ ཀྱི་དམ་ རྡུ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ ཚོགས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ པབ ནྲ ལྡིང་མདངས་ ད་ཤ སྒོང་ མདངས༔ ཙ་ར་འདི་ 
ཡེ མདངས་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ རཿ ལྟར་བསྐ བསྐངས་བསྐངས་ གསོལ་ ར རི ༔ བུགས་དམ་ པཿ ཁོ ་བསྐང་གྱུར ཅིག༔ ཆོ་ག ་ལྷག་ཆད་ རྫོགས ་གྱར་ ཅིག༔ གཡར་དམ་ བསྐང་ (༢ 
རྐ རྐྱེན ཡི ་བཟློག༔ དམི གླས པའི་དྲག་ བོ མུར་དུསྒྲོལ བཅོལ་བའེ འེ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ཆག་བསྐང་བར་ མཛོད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་བ་ 


་; བསྡུས་ པའི་རིམ་པ༔ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ མཛད་པ་རྫོཿ རྫོགས་ སོཿ 














དྭས་རྡོ ་རྗེ་སེམཿ ས་དཔའ་ལ་ ཕྱག ་འཆལ་ལོ༔ 


༤༨ 


ལརས་ མུང པའི་ ༥ ལ་བབཿ 


ཀྭ འདེར་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ 








ལོ བཞེངས་ཤག་ ཇི ་ཤིག་ ཆོས་ ཀྱི་ དཔྱངས་ ནས་ བརཏུཿ 















/ 'ཁྲོ་བྲོ་ཚོ [རཿ ཟང 2 =; འངི ༠:(།༡-་རར།་ང།བ་ར་༩།'ང ༼།(༩།་ངཀ།་ང ་ 'ར།༡་ ༢0 ང།རོ་ཀཀར།་རོ་་རེ།འ་༨་ ཌི ཡོད་ ཚཀར་ཚར་ 
ཌྷ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའ་ལས་འགྲེགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ ་ པར་ན་ལྷ་དཔལ་དགུ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོའི་མང་བསྒུར་ལ་ གབ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་འདི་ཡོད་ཚུགས་ཚར 
གཅག་བྱས་ ལ་བཟློག་གཞུང་གཉིས་འདོན་རེས་དང་༔ མདོས་ཐབས་ལ་ཁྲམ ་བཟློག་སྟེ་གབ་མི་སྤྲད་ཀྱང ང་ངོ༔ ཉང་ལུགས་བསྡུས་པའོ། །་ བདེ་ ཟག ° བསྐུལ་བསྡུས་པ འོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


བདེ པི སྒབ་པ་ བཀའབྱད་ཀིལ་ཚོགསལབསྟོདཅ ད་ཅང་ཕྲན་ལས་ བཅོལ་བ་ ནི་འདི སྐད་ དོཿ ཿ མི མོ དབྱིངས་ན་ ཐཿ པའ ༢་རུལ ླ་ ཞེ བོའ ཆང 


རྩོགས མྱཧ་ ཅདུས བཿ པོ གཤེགས་ བཅོམ་ ནན 2 
དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལྭ་ མཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 





ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་ ཟ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ གྱང་༔ 


གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཕྱག་ བགྱི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 


སྤྲུབ རང རྩ ཤྱ ལྷཚོགས་ ཐུགས དམ་ ཅནཿ༔ 





གཟུགས་སྐུ་ ཇའ རའི་ཚླ ལུགས་ རྫགས ཡར་ པ༔ དྲག་ པོའྲ་ ཕྲིན་ 


མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ་ འའ 
དམ་ རྗས་ བདུད རའི མཆོད་ པ་ འདི་ 








༨ 


སུམ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཞིཿ མ འ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་དཔའ་བོ་ཆེ པོན་སུམ་ཅུ་དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་ 
ྲ། ནྣ ་ ཝའ རཾ རྒྱད་ད ་་ 


རར 
འབར་མ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བདུན༔ སིན་མོ་ བཞི་ དང་རྟོག་ མ་ གདབ་ཕུ ཡུར་ བརྐྱ ནཆྱ་ བརྒྱད་ སྒོ་མ་ བཞེཿ ལ་ཉ་ ཆན་ པ་ ཧུ ཅུ འ་ 


ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མ་ཡམས ་བརྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉེས་ལ་སོགས ཉེ པོ ཀཿ དུཅ་ཐ་འཛཇུལ་ཛུགསང་ ནཿ དམ་རྫས་ 'བདུད་ རྩིས་ མཆོད་ 


ཿ པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་དང་ལྡན་པས་བསྒུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། 


༄༅ 
༩། ག་ཀ བརམ རེ ལོ་གྲངས (༢༨:55 ༣ ༡༡༡༩ ༢༤༠༢ 
ཉཔམ་དདུན་བྲབ ན་སུང་ཤྲཉ་ཏུ་ཐ་ཇུཝ་ པའ་ཚུལ་བསྐུམ༔། ཨྨྱཿ ཅག །བསྡུས་པའོ།། 
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།བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལས་འགྲིགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཤུམ་ཤྦབྷ།༔ ཧོཿ དགོ ངས་ སུ་གསོལ་ལོ ལོཿ ཞི་བ་ ངོ བཅུ་རྩ་ གཉེས་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོཿ ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེ་མཆོག་གཙོ་ 'དགུ་ཡབ་ཡུམ ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ལོ༔ སྲས་དང་སྦྲུལ་པ པའི་འཁོར་ ་ཚོགས་ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཀའ་ སྡོད་ ཕོ་ཉ་དམ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ 
ཟླ ལོ༔ ཐིར ༄ཅག་ ཡིན ་མཆོད་ བསྲུང་བ འདི་རྣམས ་ལཱ གནོད་ཅིང་འཚེ རིར་ བྲགས འའ ཡམ ཅངྲ་བཅརྷ་བྲའི། ལས་ལ་ ཏས སུ་གསོལ བཟློག་ ངཱ 
ཱ བསད་ ངཔ་ལ༣་ལ་ད ངས སུགསུལཿ སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ བསུང་ཐའ་ལས་ཁ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ ཚིག་ ཊས་ལ་ཧསྲད ་བོ༔ སྒྲཔ་ པའི་རྟགས་ ཕྱུང་ཞིག༔ ལེ པའི་ 
གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིག༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ སུལ་མི རཔ ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ སོཿ ཐུ ་དུ་ཁྱོད་འཛུགས་སོ༔ དཔྲ@ཞནྐན་ དུ་ཁྱོད་ཕྱར་རོ༔ སམ དཿ ཐུལ་ཅིག༔ 

ཤྭ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས་ཤིག༔ ནལ ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱེས་སུ་རྐྱེན་ ཟློག་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག༔ སྤྲོ་ལ་དར་ཕྱོར་ཞིག༔ 





















± . ཏྲ ་་ཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ པའི་ལྟ༔ རཾ ་ གཤིན་རྗཿ པདྨ ཕུར་པར མ་མོ་རྦོད་གཏོངཿ 
སློབ་དཔོན འཇེག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ སའ ཡཿ པ་འ ` | སྤྲལ་པ་ ཁྱུང་ཆེནཿ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན རི ནསཿ ཤིན་ ཏུ་ ཆི བཟད་རབ་ ཆོས སྒུར་ སྟོན་ པཿ ་ 
2 | གྭ རཿ པཿ ཕུར་པཿ 660 བཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོདཿ ྫ དམོད་པ ཧུཿཏྨཊཿ བཀའ་ སྲུང ཕོ་ཉཌ སྤྲལ་པ་ ཁྱུང་ཆེནཿ ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས་ པས ལོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོཉས་འཐུགས ཧཱུཾཿ མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྣུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ བདག་དང་མཆེད་ 
ལ་འཚ བྱུད ཿཿ སྔ་དགྲ ལག ཟང ཕྱ ཤྲ རསྡེམསཿ ་ དྲག ་དངོས་སུ་ ས་ བསྡོ་ བ་ཡི༔ བཿ ༣ ཅན་ད དགྲཟུསས་མིན་བྲཐཾ་པས༔ བརང་ ཅད ་མུར་ དུ་འདི ར་ཁུག ་ཅིག༔ 

དྲགྲ་བགེགས་ནྲ་ཏྲུ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཇཿ བདྲོ་པཱ་ཤ་ཧཱུ༔ དྲ་སྦྲོ་ཊ་ བཿ ཛྲ་གནྡེ་ ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་སྟེ། ཧཾཿ ཉམས་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ གདུག་པ་ཅན༔ བསྒྲལ་ 


རིག་འཛིན་ 
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།རློགས༔ ལྕགས་ཕྱེས་བྲབ༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་རྡོའི་ཐུན༔ བདུད་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་མཚོན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
རློགས༔ མདའ་རྡོའི་ཐུན་བྲབ་བོ༔ བསྐུལ་བྱང་ཆུང་ངུ་༔ ༈ ཐང་པ ནི། བའ ཆེ་མཆོག ཡང་དག འཇམ ¡ ཏུཉཱཿཾ་ ཕུར་པར མ་མོཿ རིག་འཛིནཿ འཇིག་རྟེནཿ 

རྫི སྔགསཇ བཀའ་སྡོདཿ དད ་ ཁྱུང་ཆེནཿ སྤྲལ་ པའི་ཤན་ པ་འབུམ༔ སྤུ་ གི་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སྒྲོལ་ཊ བྱེད་ མཚོན ཆ་སྣ ་ཚོགས་༔ ཀྱིསས ལས་ ་ གདུག་ པའི་ དགྲ་ ཐར 
ད འདིཿ ཤ་རུས་ གཏུབ་ཅིང་སྲོག་ ཐབ སྦྱོར་སྒྲོལ་ མས་ཆུག ་ བྲས ངས དང་ ཟླགཐརྡདཾཿ ` ་ བྱེད་འབུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ དེ་ནས་དམར་ 
སྦྲེང རླུ རུ་ཏུ་བསྒྲལ་ བའེ །བྲག་ཆེན་པོ༔ ལྕང་ལོ་བཅས་ པའི་ འ་བྷནྣྷར་ བསྐྱིལ༔ འཁར བ་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ཕྱིར༔ ཆེ་མཆོགཿ ཡང་དགཿ འཇམ་དཔལཿ པད ཕྲིན་ 
ཨོ ཕྲིའི འགའི འ༠7༡ཿ ` རུབསཇེ:,ཀང་ བྱུ་རུ ༡82 ཆོ་གསོམ་ མཆོན་ཐར་འུལ་ -མཚཐུ་དྭ འཁྲུ  རམརུ།ཁཐུ། (ཨང མཱ 
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༩ ་ང་ུང། ཆཿ རན་།གསིས་ཊག་ཞལ་རུས་ཤྲན། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏྲག ཆ་ ཨང ནགས ཀཀ སྲས ང་ཟ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོནཿ འཇེག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ བ་ཅ་ ཐ་བ འབ རལཆྔགས་ཡངང་ ཤམཉམསྲ་དགྲ ད་ གས་འབྱུང་པོ་དང་༔ 
པ་ ༡༩༩༥ * ¿༡༥། * ༢༩༤ * ¿༧༡༩༥ རེ ཡཿ ག་ ལག མཾ གེ ༠ ག་ ག་ མཿ | | གེ 
 ་ པའ ར་འདུ་རམ ` ཅལཿཿ མཿ་རན་ལ 
དེ་ནས་ གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ ནིཿ ་ཆར།ཀའོར་ཧ་ཆེན་ལོ་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡི་ ལུང་པོར་ གསལཿ༔ ཐམས་ཅད་ 
ཇམ་དཔལཿ ཅཉ་ མགྲིནཿ ཕུར་པཿ མཿ ག་ཏནཿ ། རྡ བཀའ་སྡོདཿ སྤྲལ་པ་ཁྱུང་ཆེནར ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


༨ 


དེ་ནས་བཅོལ་གཏད་པ པ་ནི། ཐཾ ¡ ༔ ཡང་དགཿ འཇམ་དཔལཿ རྟ་མགྲིནཿ ཕུར་པཿ མ་མོཿ 
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༧ ༨༧༨༤ 


བབ ཡོ ་ལབ་ཡ་ ༦ ་བས་ཆང་འབཇཡའ་ མོད་དང་བཅུ་ཁྱུང་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་གབ་སྤྲད་དོཿ - ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུཀ་ཞེས་པ་ལ༔ ངནི་ཁྱུད་ཆེན་ཞབར་ 
བའ་སྐ༔ ང་ན་བཀའ་སྡོ ད་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཞེས་ རཿ སོགས་ ཚིག ་བསྒུར་ཤི ར་པར་བྱའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་བསད་པ་ལས་ བཅུ་ནི༔ མཁྱེན་དཔང་བདེན་བརྡར་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་ 
' གཏང་བ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་འགུགས་པ་ཊ ཉེས་པ་ བསྒྲགས་པ༔ བསྒྲལ་བ་མཚོན་ལས་བསྟབ་པ་དང་བཅུ་ཡཾ ན་པ་ལ༔ འདིར་མཁྱེན་དཔང་གཟུ་དཔང་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ཕོ་ཉ་བཏང་བ་འགུགས་པ་གཉིས་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྡས༔ ཁུ | ཐུན : པའ སྐྲལ་བྱང་ཆུང་ངུ་ཐུན་ལས་དང་༔ གབ་པ་ དོན ་བདུན་བསྡུས་པ་རྣམས་གབ་སྤྲད་ནས་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ ཁ་ ཡིན་ པས༔ མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་རིགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདྲ་བས་ཉེས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དགེ ་བས་བར་ཆད་བདུད་ བཞི ་ཚར་བཅད་ནས༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ ལའི་ རྒྱལ་ མཚན ཐམ ཤོ གཿ ཅེས་ཀླར་ཨ་ རྭ་གས་བྲིས་པའོ༔ བསྡུས་པ་ འདི་ནས་ ཟློག་ 
མངྒ་ལཾ ༧ ཁམས་ སྟོད་ ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་ རྙིང་ ཉམས་གས སོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཀྲ །ན་མོ་ཤྲི ཧེ་རུཀ་ ཡེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད རྒུ ་ཁྱེར་ཉུང་དུ་པྲི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ཏ་ར ནངས་སོང་བས་ ¡ བདག་ ༢ ཅཅ འའ གདབ། དང མདུན་ རོ་རོར་ སྐད་ ཅིག་ 

བླ རེ བཟང་ཞེ་ཐ་འིད་ཛུ་ཞུ་བ་ འསྱངུང ང་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ རླྲུག་ཞག་ དབུ་ཉ ཤུ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ ཐས དི་ཡི་ ཐུགས་ཀར་ ཆེ་ མཆོག་ དབུདྲད་རུག་ བཅོ་ བརྒྱད་ 
པ། དེ་ཡི ཙུགས་གན་མངདནས་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམའ་བོ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། ཙུཏང་ངང་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ཆི ཚིག་ཡེ་ཤེས་ གསིར་ཏང་ད་ 
ཡ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བྲསྐཝལ་ གར་ རར།་ དི ྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས ་མཆམས་ བརྒྱད་ལ། ལར ་ ཅུ ལྟོར་ འཇམ་ སམ སྨྲ། ནུབཏུཔདྨ་ གསུང། ཧཕྱང་ དུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
དྲས མཆམས ཐང མ་མོ་ ་རྦོད་ རོ ། དམོད་ རྨན ཆླིམམ། འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བ་ རིག་ འཛིན ་སྒོབ་ དཔོན་ ཐམས་ ་ མི རྐུང འབར་ བའི་ དྭབས་ ན་ ་ བར་ 
རི གྱུར། ཧཱཾ དེ་ལྟར་ ཚོམ་ བུ་དགུ་ཡི་ལྷ ་ལླ་ ཚོགས རྣམས། ཡང་ ཡུམས་སྲས་ ནངནྫུམ་ པ་ འཁོར་ ནང བཅས། །ཁཀའ་ བརྒྱད་ལྷ ལྡ ཚོགས་ བདུན་ བརྱ་ ཉེར་ ལྔ་ རྣམས། །ཕྱོགས་ 













2 ༤༨ ° °. % 


༧ ༄༅། །བཟླས་ཀྱང་ལེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ ་ལ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་གྲུབ་བཟླའོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ 


བཀའ་བརྒྱད་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཙམ་མོ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


ཿ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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* ༄། 





















དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རྨ མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུ་ 





ཟབ 
5 རྣན མཉེས མཆོད་འབུལཿ 














ས་རྫོགས་ ཀྱི ༥ཡར་བྱང་ སྨན ་མཆོད་ ཐགཞུགས། 


ཨོ་ ་སྦ་ པྩཨ་ྲཾ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནུ འི པདྨ་ འི ཆེན་ ཏཾ མཆོག་ རྒྱལ༔ 


བུགས་ར རྗེས་ བརྩེར་ དགོ ངས་ པྲ དང དངོས གྲུབ་སྙ སོལཿ 


།དངུས ཐཾ ཆེ་ མཆོག་° ཡབ་ཡུམ་ པིས ཧཾ 
ཐུགསརྫ རྗེར་ བརྩེར་ དགོངས ཙར ནྲ དངོས་ གླུབ་ :: 





རིགས་ ཐོ ལ་ སོགས་འཁོར་བཅས་ ལཿ 
ཨོཾ་སྦརྦ་ ཐབ མ་ མི ཏབ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཤར སཐ དྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པས ཡལ 
བའ སྔག 'འཁོ ར་བཅས་ལཿ རྣམ་ ཐཾ བདུད་ ཧི :ཿདམ་ རྗས མཉེས་ མཆོད་ཊ འབུལ༔ ཐུགས ་རྡེས་ བརྩེར་ དགངས དབང་ བའ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ པྟཨ་ར ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 

' ལོ ལ་ནས ་འཇམ་ མཕཝ གཤིན་ རྡེའི་གཤེད༔ རིགས བཞེ ལཾ ་སོགས ་འཁོར་བཅས་ ལཾ 





རྣམ་དག འདུད རྩ 


རྣམ་ང དག་ བདུད་རྩི ཆེ རྗས་ མཉེས མཆོད་ རི་ ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ དག ཀོངས་ འཆ ཉང་ 


ཨོཾ་སྦརྦ་ པཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 


རིགས་ ཐའ ལྭ་ སོགས་ འཐེད་ཿ གངབས་ལཿ ནམ་ ཞ བདུད་ཅ ཚི ་ རྗས་ 


བྱང་ནས་ རོ རྗེ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ རིགས་ བཞི་ འ ་སོགས་ 








-£„ 
ཟི 
(3༨ 
= 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དྲདས་ཡུགས །སལ་འ་གཞ་ཡས ཏང་ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ བྲོལ་སོང་ 
རཾ པདྨ་ ཿ སྨ ལཿ བཅོམ་ ་ ཆེ་མཆོག་ ཇེ ཡུམ་ དད ི་ འའ ལ་ ཕྱུག་མ༔ མཿ ཐཱ 


: 


འཇབ་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ༔ ཕཊཿ ཧི་སྤསཔས་སྟང་གསུམ་གང་ 
རི སྦུབས་ ི ལི ས་ཀར་ཟིཿ མ་གསལ་ གབར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ ངཿ བར་དུ་མི ་བཏང་ངོ་༔ ་ ཏཾ 3 ཧྭ་ཤི 
རྒྱ་སོགས་བཟླས་ནས། ཧཱ ཆེ་ མཆོག་ལྟ ལཱ་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ འལརང་ 


ཐོ 
ི་ 


1 ཟོ 


¿14 
2 





ཉམས་ཆག་ འགལ་འཁྲུལ་ཅ བགྱིས་བཤགས༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཉྙཨ་ ཝཾ་ཏྭ་བ་ལི་ཏ་རྟཀཱ་ ལྲཱ་ཧིཿ སྟོང་ཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། དི ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
ཛོམ འའ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཆ་ལུགས་ སྙེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རད ་ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ 

གས གས་རྒུད་བསྐུལ༔ 'ཡུམ་གྱི་ ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་ བནུ 

མ་གྲུབ་ བར་དུ་མི བཏང་ངོ་ཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་ བྷོ ཛྭ བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཧཱུཾ། ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚུ་གླུང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ 


: 
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2 
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དུ་ ཁྲོད་ ཆར རྣམས་ རྫོགས༔ གསུང་ནི < ཕཾའ་སགས སྒྲ་ སྒྲོག༔ ཐུགས་ ནི ་སྒྲོལ་ མཛད སྲོག་ དང་བཅསཿ་ འཇོབ་ ཀི་ སྨུགསུང་ རུས རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ་ ཀྱི་སྤྲོས་ པས་ སྟོང་ 
གསུམ་ གང་༔ ཏི པས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལ ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི སྦྲབས་ ནས་ ཐུགས་ 8 ་ཤིམ༔ མ་ ལེ བཔར་ དུ་བསྐྱེད་ རོ བསྒོམ༔ མ་ གྲུབ་ བར་ དུ་མི་ བིས་ ངོ་༔ ཨོཾ་ 
ངསྦར་དྲུ།ན་སེན འན ང་ཉ ` འའེད་ཕྲདྲགསྲ་རྔགས ོངས་ནུ་ནུ་འདྲེནོག་གཤན། , ཐོན་པ . ` `་སྒྲུབ་ཁྱུུ་རྲེན་བོཀའ་ ཐུན 
ཌུ རླ བརྗོད་ བཏ པའེ ་མཆོད་ ང ཅུ །ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སླ ་དྷཱ་ཀི་ནི ་ན ་ས་མ་ཡ རཆ ཧུ ཕཊཿ 1 ་ ཧཱུ། ཁྱུང ཆེན་ ཐུ སྡོད་ལྷ 7 
ར་ཆ ང་་ རི འབ ཕྱི་ནང་ རསང བའ འ་མཆོད་ པྲ ངུང སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ་ཕྲིན ༥ལས་ བསྟོད༔ ཉམས་ ཆག་ སཔ འཁྲུལ་ ཅི་ བགྱིས་ རི ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧྭ་ 
པཿ ་མ ཏཔཡཏ ཅི ¡6 ཧིཿ ཨོ ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་བཛྲ་ རྲ་ཀི ༢ ་ཀི ་ལ་ཡ་མ ཤྭ་ཡཀགྐ་ (| ་ལ་ ཧྲུ པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ འདིའི་རྗེས་ནའང་ བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ 








|;$;›„ ); ༦. 






















ཊྟ༄ རོགར་བན་འདྡེན་བ། ཤི་ཀ རོ་རེ 0 ༡2༢༡9༤¬ཀ་ རེ ར་ཁ བར ི་ོ བའྲ་རབོ་ཚོར་ རོ་ཁ་བ ང་ལ དེ ལས་ས ྫཚ ¬ 
ཤྷ ༄༅། །ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྟོང་ཚོག་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས༔ མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞུང་ན་མེད༔ འད་དག་པར་ངག་ནས་བྱང་བར་བྱས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། འོག་གི་བསད་ ལས་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པས་གལ་ཆེ། ༧ རཱ་གས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འཛབ་དགོངས་རྒྱས་པ་ནས་འདོན་བྱ་འདི་སྟབས་སྡེའི་ཕྱིར་ཁོལ་ཕྱུང་བྱས་པའོ།། 











༧ རརར ར་ར རེམ་ར་ པཾ ༣ ཆར ཀྲི་ག རར་རོ རརར ! ྒ 
།བྲམས རྙན་ནང་རྤ འབང སྐང་ཐར རག གནས མད ཡར སྔགས ཆས་འབཕལའ གངངང རྙང ཉམས གས རཏངྔགས བསྒྲགས་ཏ པར བསྲན ཞུས། 
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$ ༄༅།། །བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ།། 8 ཧཱ6 ཊཿ རྲ་གགས་ཀྱིབ་ཝཐགས་དང་ཝ དཐྲ་ཝ་བསད། ` ཨཾ་སྲ་དྷཱ་ཝྲསནོས་ིཉ་ཏད། -རྙང་དྲ་འངང་ལས་འབྱུང་ཐ་ རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་དེའི་ སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་རྒྱ་ཁྱེན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའནང་ དུ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ 
ྦ ཤས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྡུ་བ་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོག གས་འཕྱུར་བ༔ རྦ་རླབས་ལ་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་གྲག་[ པཿ ངྲ་པཝའི་འམང་ སྣུ ཚོགས་ཀྱི་ངད་ ལྡང་བ༔ 

རོ ལྡགས་ལ་བརྡར་བས་ རོ་བརྒྱ་ དཿ མཿ ལྭ རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་གསོལ་བས་ཟག་ ཡེང ཀྱི་ པཔ བ་བསྐྱེད་པ༔ ད་ ཐུད་རླངས་ལ་ ཤོད ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་ ཅབ 


རྒྱུན ་མེ ་འཆད་པར་འཕྲོ་ ་ཞིང་༔ སོ་སོ སོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫེས་དུ་མ་ཐོགས་ ཏེ༔ ལྟ་སོ་སོའཾ་དབང་པོ་ ་དྲུག་ལ་ མཆོང་ ཅིང་ཐིམ་པས་ མཿ ས་ཤིང་ ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་ རྒྱུད་བསྐ བསྐང་བར་བྱེད་ 


ཌ༈ པཿ བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷ་སོ་སོའི་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་ 
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རེ 3 མ་ (ལ ་ཞེ 
ང་བ།རར རེ 
་གྲ ད་པ་འཕྲོ ང་འབྱང་བ་དེལྟ་བུའི་གླེང་བཞིགླངཕྲན་རི་རབ་དང་ 
ལའ : ཌརཾ། ྦ 
ངར་ མེད་ ང།་ ངཿ བར།་ ་ ~' ཊུ ཨའལ ྒ རཾ གཱ རཾ རའ ཀྱི་ བར་ དུ་ 
འགྲགས་ གེ ;་ ༧ 


མི་ཁ 
བྱིན་རླབ 
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།བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལས་ བྱང་ཙམ་ འ། པ་བརྟེན ནས ་བསྟེན སྒྲབ་ དང་ གཏོར་ ཟློག་ དུས་དང རྱུནཊ །ཁྱེར་ དུས་ ཀྱི་འཛབ་ 


དགོངས་དམིགས་རིམ་ཡོད། ཟབ་བོ། །ཨིཿ 





འདི་སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་འཛོམས་པས༔ ལས་བྱང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ 


བྲ་མ་འ འབྲུའི འ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བརྒྱད་ དྲུག་ཅམ་ ཞིག་ དང་དགུ་བཀོདཿ དབུས་སུ་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་རིན་ཆེན་ 


དན ་ གཡོན་དུ་རཀྟ། མཐར་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་ 
གའོ ཧད་ཅ་མདུན་ཁྭཾད་དམིགས་ཏྟེན་ཐར་མཆོད་ཐ་སྨན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གོ . །རྒྱུན་ཏྱེ་རྲ་ལ་ཡི་དྲམ་ཐཏོ ང་མའི་སྟོད་རར་མཐུན་ཐསྐྱེད་ 





།རྟེན་ནོ། །ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངམ་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་ཐང་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་རུང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་དང་པོ་ཉིན་པར་བྱ། རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། ཚོགས་ཆད་མདོ་དང་པོ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་དུས་དང་། གྲོལ་ཁ་དུས་བྱ་རྒྱུན་དུ་མི་ 


དོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ནས་འཇབ་དགོངས་ཡིན་ཚར་རེའོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དབུ་ཉེར་གཅིག་ཅན་དེ་གཏོར་ཟློག་དུས་མ་གཏོགས་མི་དགོས། །མངོན་རྟོགས་ 



















ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག །དབང་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆ་གཅིག་དང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་དཀྱི ལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་དང་སྒྲབ་གཏོ ར་ག སུམ་ཁ་དྱེར་མི ད་ དུ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་མདུན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཆ་ལུགས་འདྲ་བས་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་མང་ 


པོ་སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྟམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས། བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོ་སོར་བྱེད་པར་བསྐོམ་ཞིང་། ངག་ནས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་རྙིང་མའི་ཁྱད་ 


ཀལྲྲཾགཾགཾགགགསགཀིིསཾསྣསགཛི ཀཔྣཔྣ ཀྣཨ}ྣྩྣྩྣྩྗནདས#ྩྨྦ¢+&+་ ་སོརལ་་ན་ྲནྣནྣཔཾྣྩྨྣཾྣཾྣྙྣྙྩྙྩྙྩྙྩྣསོྣ། ྩྣྩྙ  ྐྟྐྟྙྩྙྟ ྟྐྣྟ །ྐ ྟྣྡ།ྣྣྣྩྨཾྙྷྲ| ཐ་ ལོ (ཌེབཤ ཤོ དོ 
ཆོས་སོ། །དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་དམཾགས་པ་འད་ལ་རྒྱས་པར་མཐའ་ཡས་པ་གཅག་ཡོད་ཀྱང དམི གས་པ་ཟིན་དཀའ་བས འདིར་ག ཞུང་ཆོག་དང་མཐུན་པར་མདོར་བསྡུས་འད་ཅམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྟེན་ཅི ར་ཁྲོ་ 
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བ་སྲབ་པ་འདི། སྔགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ན་གོང་ནོན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། སྔགས་རྒན་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་འདོན་ན་འདི་ཡང་བཅུག་སྟེ། ཧཱུཾ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆེ་མཆོག་དཔལ་ 
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།མཆོག་རུགསལ་བའ་དུ་གུགཏུ། བཁ་ ལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། 
1  ་ གཿ སྟེར 1 ་ ཀག ་ 


༤༨ ༤ 
ང་ངས་གྲས ར 
ང་ག་སྣ ་ 


༩ ཚོ 


་དོག་སྣ་ཚོ གས་འཕྲོས་པས། ཟ ངི ནིན ་ 


རི་རི་བླཟླས་པས། ནམ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་རྤྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་ཆར་ རྒྱུ་ྟར་བབས་ནས།. 


༨ 


གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཐ་ རར རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛྙཱ་ན་པའུ་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱའི་སྟིང་ 





བོ་དྷི ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ 'ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། ྲདྣསཾཾཾེཾེཾེྲེཾེྲ 
བ་ཡུམ་ལ་ >, ་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི ་ ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་། ཨཱདམར་པོ། ་ 7  ད་ བབས་ ཅའ ཟི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ཐོབ། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས་ངོ ངོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱོང་། ཨོཾ་ ཀག ་ ཅུང་ རེ ཅམ ་བ རེ སོ། རོལ་མོ་ པའ བཅས་ 3; 
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བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །  ་ ་བྱའོ། ར་བ ར་ར འ་གི་ ངའ ༧ འཚ ༡ ༧" 
་གཅིག་གིས་འཛབ་དབྱངས་སུ་མི་དགོས་སྔགས་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་དྲག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ལོན་ངེས་སི་ལི་ལི་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་བསྐུལ་འདི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 









= ; £ ༧ = གཾ ༢༡༨. ཚ ༡༩ ལག ¦ ཁ་ མཿ ¬ མ་ རེ ,འ„ 

ཤ །ཧུ། རྟབས ཅུས འབར ལོའི་དཀྱིལ འབར ཐཞ སི ཏང །ཟླེ ཟམ པི ཡཾ དཀྱིལ། །བྱོལ་ སོང་གཙོ་ བརྒྱད་ྷ ལླ་ ཆེན་ ཏི ། ཐངས་ས 9 
རླ ་འོད་ཀྱི་ དཀྱིལ། །མ་ཆགས་པ དྲྭ་གེ་སར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ ཆེན་ རྨེ ར་ ླ ཅུག མ། །གཉིས་ མེད་ སོགས་ ཞས མ་འགྲུབ་བར་དུ་མ་ 
བཏང་ངོ་། །ཞེས ་བརྗོད་ནས་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་རང་ཉེ ད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ར་རེམར ་དཔའེ ངོ བོ་ཧཱུ མཐིང་ནག་ཉེ ཉེ རའ ༢་སྟེང་ན ན་ལངས་ ཏེ་ གནས་ པའི་མཐར་ སྔགས་པྲེ ཕིང་ གཡས་ སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་ 

་ི བསྒོམ ༈ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔབ ག་ཏུ་མེ ད་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྔགས་སྒྲ ་དེ ར་རི འབྲུག་ལྟར་ བསྒྲོགས་ པས། བདེ་ 


༨༩༤ ༢༨ ༩༦༽ 


གབར་ གཤིགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ 2 རྒྱུད ཊྐླ་ ཏེ ་ཕྱིན་རླ ་རབས་ དངོས གླུབ ཐཆས་ ཅུན་ན རས་སྔྦྲའ ༢་སྐུརྣམས་ ལ་ རྔནས་ངྒྷྱསཁྲ་ཀཞ སུམ་ནམ བྱཞ་བྲམས་ཁན་མས་ ལ་ བསྐུལ་ བས། ཝོ་ ཉ་ ལྕེ སྤྱང་ མ་ བརྒྱད། སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས་ ནས། 
༡) དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་ནས། ཆེ་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ 
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རྡུལ་དུ་བརླག་པར ་བསྒོམ་ ཞིང་། 








༽ ༤༨ ༄༅ 


་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླང་ སས ་ ༢ ་ལྟར། ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའེ་ཐུགས་ ཀར་འུར་གྱིས་འདུས། འོད་དུ་དཀར་ ་གྱིས་ཞུ་ནས་བྷ་གར་འཁྱིལ་བ་དེ། རང་ཉིད་ཆེ་ 
་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་སྦྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ གྲུབ ཐུན་ མོང་ཐམས་ཅད་ 
རཿ 


ཉུན་མཇ་རྱང་ མན་རྷུཧ་མཆ་བྲསངླ་མ་ལྱ་ ནན ་ མ་ཐོན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཧཱཾ | ལེས་ 
/ ༢ ྲ ད 

་ཡིན་མོད་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 

རཿ  ་ 


།ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རཱི་མ། །ཞེས་བསྒུར་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས 
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གྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་དང་། པུ རཆ ང་ས་ཡ 
ས་འཇིག་རྟེན་གང བ་དང་། མཐར་ཡུམ་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། 


ཝུ 
(༨ ༦༧1 

02 
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 ཧཱི་ཝ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་ཛུཾ་ཝཊ༔ . ཅེས་བཟླས་ཉཊ། - ཧཱཾ པདྨ་གདུང་གི་ལྷ་ཚགས་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། ། །སོག གས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཊི ངའ །རྡོ་རྗེ་གཊ ཤོན་ནུའཾ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནས། 5 ཆེན་ 







@ 
ཧོ ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ །སོགས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ར་ར ་གཞོན ་ནུ་ཆེ། །ཡུམ་ ཆེན ་འཁབར་ ཆ་གམ །ཞེས་ འའ བསྒུར་ལ་ཛབ་བསྐུལ་གྱེར། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྩས ༦ ༥ `" ༦ དྲ་ཀྲཾཝ་ཀྲི་ལུ་ཨྭ་སྲརྦ་ཇཾཐ་ནཱཉ་ཐཾཏཾ་ཨུུ། ( ཅཐཐཐུསཿས ཧཱུཾ། ` རིནྟ་ལསྲ་ཐུར་ཐའེ་ལྟ་ 


= སྦྱན ན་འདྲེ འདིན་གཤེ དེ་བ་ ལག སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤར་ ལྟོའི་གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། རུ ཤར་ཌྷཾ ལྡོ འཁོར་ ལོའི་ ད་ ཡྲས་ཐང་། ནས་'། 
།ཞེས་པ་ནས། ཁོ མ་ལྡན་བླ་ མེད་ ཧེ ་རུཀ །ཡུམ་ཆེ ན་ཉིད་བཞེ་མུ་ཁ་ འཁྲིལ། །ཞེར ་སོགས་ འཛབ་ བསྐུལ་གྱེར་ནས། བླ་ མེད་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ཙཿ ་སྔགས ་ཕྲེང་ 


° 





རོ་རེ སོཾ རྭ་ཅོས་བརྡུང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྐོམས་ལ། ཧཱུཾ། ([[ཌི་ སྤྲལ་ ཞྱུང་ ཆེན་ བཤའ ་ རྣམས། ཇར་ པྦ་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྔོལ་ པ་ མསམ། ། 
། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་འ འབུལ། །ཨོ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཛྷུ་ཕཊ། སརདྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ ་(། ཧཱཾ་ཧུ་ཝཊ༔ ཅེས་པ་བྱརྐྱ་ཙམ་བླཟླས་ནས། 
བྱུ ོདལྷ་ཚགས། སུན ༡༨ཿགཤནན་ མོ་པ ཏུ 


པ་འ ྦ ་ ལྲེ རྨ་སྦོས་བླད། 


ཁྱུང་རྣམས་ སྤྲལ་གཞིའི་གཤོག་རྩེའི་ཁྱུང་ལ་ བྲིམ་པར་ བསྒོམ། དེ་ ལྟར་ཟེ སོ་ སོར་བསྟེན་ ནས་ སྤྱི་དེལ་ འདི ་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བཟླས་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ གོང ་གི་སོ་ཝ ་སོར་མ་ ལྕོགས་ ན། ཅ་དེས་ ཀྱུང་ཆོག་པ་ ཡིན་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དཔལ་ དགུ་ཁ་ ཡིན་ པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ ལྷ་ ཚོགས་ བམས་ཅད་ལ་ ལོག །དེས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས་བྱིན་ རླབས་བསྡུས། མདུ་ ན་བསྐྱེད་ ལ་ ཤྲིམ། མདུན་བ སྐྱེད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ པོ་མེའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར རོ ་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བདག་གི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླས་ཏེ། ཨོ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བངྲ་ 


༄ 





༢༨༩ 


རྨོ 
རྡ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 


སྔལ 
ད་མི་ 


པལ འཐ 


ནི 
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ཛྲ སྡུག་ང 
༣ ༦༽ 
ས་ པ་ཆ ་ཡ་བ 


།ཞུ 


ཅེ མོ་རྦོད་ གཏོང་ དང་ ཡུམ་ 
།དེས་ན། 
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ྭ །ཡང་ལས་༔ ་བུང་ཚར་ ་གཅིག་ བཏང་སྟེ ་བསྟེན་ སྒྲུབ་སྔར་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན བཞིའམ གྲསུམ་ དུ་འབད་ དེ། 
གངས་ཉསོསོར་མ་ཐན། སྔགས་ཐམས་ཅད་ སྤོམ་ རླ གངས བཟུང་ཆོག །དེའི་དོན་ནི་ལྷ ་ལྷ་དང་ ང་སྔགས་རྣམ་ གངས ་མང་ན་ཡང་། ལྟ་ཐམས་ སྙ སྤྱིར གྱིས་ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ ལོ 

པ་དང་། ཁྱད་ པརྡ་ད་ཏཾ ་ཐམས་ཅད་ ུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཛྡཾཏཱ . ་བ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ གཉིས། དེས་ མྨི་ འདུལ་ བ་ལ་ཁྲག་ འབུང་ཏྲོ ་ཁོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས། སྐུ་ལ་། གཤིན་ རྗེ 

་ གཤེད། གསུང་ལ ོ མགྲིན། ཐུགས་ལ བྡཛྲ་ཧེ་ རུཀ །ཡོན་ ཏན་ལ་ ཆེ མཆོག་ །ཕྲིན་ ལས་ལ་ཕུར་པ། གཟི་ བརྡིད་° ལ་མ་ ་མོ། རིག་ ལ་ རིག་ ་ དྲེགས་ པ་ལ་ 

དྲེགས་ འདུལ། སྟོབས་ ལ་སྟོབས་ ལྡན བྲ ལ་ རཾ ་ བམས་ ཅད་ ཀུན་ [ རཆ ངི ཐི མཆོག་ ཉིད་ ལར་ ་བུང་བ་ གཞུན མ་ ཡིན་ ནོ། ཞཱནཿ ཆེ་ མཆོག་ དེ་ཅི ་ཞེ་ན། བཀའ་ 

/ བརྒྱད་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ མིང་འདོགས་ནི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །བླ་ མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། བདེ ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཆེ་ 

















༧༽༦། ˆ ་ དེ་གཡས་སྲུ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། དི་ཝས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་ཐས་སྱང་སྲིད་ཐུམས་ཅད་རྭའ་སྨས་བཀང་རྫགས་སྒྲ་ 
བསྒྲོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ནས་དངོས་གླུབ་རང་ལ་བརྟིམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནུས་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ལོ་སྒྲུབ་ལ་ཟླ་གཅིག །ཟླ་སྒྲབ་ལ་ཞག་བཞི་ཙམ། ཞག་བདུན་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག །གཏོར་ཟློག་དུས་ཡིན་ན་ཡུད་ཙམ་ཕྲེང་བསྐོར་རེ་རེ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
གསའ ཟེར་ནོ ཇོའི འབྲོག་པས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འཕྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག །རོང་དང་ཐཐུང ཐམས་ཅན་ཁྲ་བོག་ཐྲས'. སྡིག་ 


? སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ བཔར་ ཆད་བ བམས ་ཅད་ཞེ ་བར་ བསྒོམས་ལ། ནམ་ ལངས་ ནས་ ཉི་ཤར་ ཆཚུན་ གྱི་ ཐུན་ ལྲ། རྨམ བཐམས་ ཅད་ སོ་ སོའི་ཤམ དུའམ། བངད་ རྱ རྨས སོ་ རྔ པའི་ 








ཁཿ །ུཐཾཾ ཞེས་ བླཟས་ སོ། །ཉེ་མ་ ་ནུབ་ ནར རའ ཀའ རལ མཛ རར ལར ་འོད་ཟེར་ མཐིང་ནག་ འཕྲོས་ ནས་མདུན ་བསྐྱེད་ལ་ ཐིམ། ལྟ་ཚོགས་ 
མས་ལས་ འོད་ ཟིར མཐིང་ནག་ ཆཚ་ '་ཞིང་ཅྩུབ་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཕྱ ་དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་བྱ་ སྒྲོ ་ཨི་ལ ་བསྲེགས་ པ་ལྟར་ཚར་ བཅུ འོད་ ཟེར་རང་ལ་ 
མ་པས། དུག་ལྔ དྭག་ གསུམ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐུ ་ཆར་ ་ དེ ལླེ པར་བྱས་པར་ བསྒོམས་ ནས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཧཱཾ་ག ་མཆན ནས། དྲག་ བགེགས་ ད་ ལྔ་དུག་གསུམ་ 
” བརས་ པི སྭ ཧུ། ཞེས་ བཟླས་ རེ ་ན ་ལཱར་ སྦྱོར་ རོ། བི ལྟར་ བསྙེང སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ཚང་ ཐཿ སམ། སྒྲབ་ པའི་ དུས་ སུ་རྟགས་བཟང་ ཁོ ནམ་ བྱུང་ དུས་ 
དངོས་གྲུབ་ ལེན་པ་ ནི། | རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཞིད་ཟུར་རྨནུན བསྐྱི | ཆོཐས་ལ ་ཕོག་ རས དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ པར་མཁྱེན ཇི ཅེ ཀྱི་ དཔྲལ་ 


)? བ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོོཾ་གྱིས་མཚན་ པ། མགྲིན་པ་ནས་ ཤད ཐག་ལེ་དམན་ཐཾ་ ཨས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་གསུམ་ 









རྒྱངས་ཀྱིས་ཆད་དེ། འོད་ ཟེར་ བཀྲག ་མདངས་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་ ང ་སྤྲིན་ 0 ལའེ ་ནམ་ (རི འ། ་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ བྱོན ཅཅ ཅར གི་ལུ ལུས་ སེ་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཐིམ་པས་ ཟུ 
གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཆ་པ སངས་ ཀྱེས་ ནཱ །སྨ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ནང ཕྱིན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ རཿ གཅིག་ལ་ཐོབ་ པར་ 'བསྒོམས་ཤིང། ཧཱུ ལླ་ རྙ རིག་ 
འཛིན་ ་མ།བའ་ ཟུ ་དགོངས། །ཞེས་སོགས་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུ བྲ།པ་ སྩོལ། །ཅེས་པའི་བར་ལན་ གསུམ་དང་། ཨོ །་ཨཱཿ ཧཱཾ ཤཀ མ་ ཟགཱཀྐ་ཅཏྟ་སནྦྷྦ་ཧུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་ནང་ 
མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་ལ་བཞག །གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །གཏོར་ཟློག་དུས་ཡིན་ན་མདའ་དར་དང་ཁྱུར་སྐུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། མར་རྒྱན་བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་བཞག །གནས་གསུམ་ 
དུ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་དང་ཆད་མདོ་སོགས་ལས་ བྱང་གི་བསྡུ་རིམ་ཡན་ཆད་ལས་བྱང་ལྟར་ཚང་བ བའ ཟློག་ཡིན་ན་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་མདོས་ཕུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ་ བསྟེན་སྔགས་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འོང་བ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་མིན། གཏེར་གོང་འོག་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡིན་པས། ཆོས་དབར་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་སྔགས་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་དག་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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རླབས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ། འཚོ་བ་ཟས། དག་རྩལ་མཐུ། བཙན་ཕྱུག་ནོར། རྒྱུད་འཛིན་སྲས། ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ་ ། །ཁྱད་པར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལུས་ བདེ། རྐ ལབ ང མ་ མེད་ ཅིང་ལུས་ལ་ གོ བུར་དུ་ནད་ ཀྱིས་མི་ ཚུགས། གསུང་བཟང་ ཀུན་ཉན། 

སེམས་ཅན་སྡུག་ ཙེ ལྲས་ ག་ཐཏག་འུང་ །དངོས་སུ་སྣང་བ་ བབ ་ སྒྲ་འབྱུང་དི་ ༢ ཐཿཿཿ་་ཐརྡཾ། བཞད་པ་དང་། མེ་འབར་ལ་ལ་ 
སོགས འབྱུང་ངེས་ སོ། ཟི ཅན་ རྦད་ཅིང་འགུགས་ རྦར ཕྱས་པས རྫ ་ སུ པིཿ་ འདྲེ སྐད་ དངོས་ གའངཐ་ ནང། བླའི་ བེམས་ ཅན་ འས ཇི རི་ དགས བསད པ་ 
ནང་། སྟིང་སྟོན་པ་མགོ་ བཅང་པའག་དང་ ནལ ་འབྱོར་པ་མྱ་ངན་ རལ པའི་ཚེ་ནའང་། ལུས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ ཏྟགས་ སྣུས་ ཅེ ཁོ་ ཅུ རྦ གསུང་ 
འགྲུཔ་ རྟགས་སྒྲ་དྒང་། རྨན མེའི་རི ་ཚིག་པ་འབྱུང་ངོ་། ཡིད་ ཐུགས་འབྲུབ་རྟ ཐས སུ་རིང་བསྲེལ་ འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ཚེ ་འདིར་ དྲ ནུས་ ཆེ་ 
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12 འདྲེ་གདོན་ཐུལ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མི་བསམ་པར། སེམས་ ལི ཐམས ང་ ཀྱི་ དོན་ ནུ རང་ ཉིད་ རསྔལ ཡ་ བཟང་པོའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ ནས། བྱད 
པ་ རྩུན་གླབ་ ཀི བཾ བ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱའོ་སྟམ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱེས་ ཟིན་ པར་སྱ་ ་སྟེ། བསྟེན་ སྒྲུབ གྭ་བ དང་། པདྨ དུ་ཁྲོ ་རོལ་བཅའ་ཚེ་ཡང་ བསྟེན་ པ་ ` དམིགས་ཿ པ་ 
ཏོར་ སྒྲཔ་ ཏུ་དམིགས ནས བྱས སླེའི རང་ ཡེ ་གྱི བཔར་ ཆད་ སེལ་བ རླཚ ། ཐུན་མོང་གི དངོས་གླུ གབ་ ཞོར་ ལ་ འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤེས་ པར་ བྱོ་ 
༈ཅེས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མོ་ ཆེ་བསྐུར་སྐབས་དང་། ཕྱག་ལེན་ཅུ ང་ཙམ་འཆད་པའི་ དུས་ལ། གུ་རུ་སྔགས་འཆང་ གིས་ སྒྲབ་པ་ གཅིག་བྱེད་པ པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ བྲིས་པ་ 
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སྔགས་པ་གསར་བུ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཏྲིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
ཾླ ༨༤ ¬ ༩༨༥༩ ཀི 


༔ཉ8སྙ་དན་ཐཉང་ཚན ཞམྔཆ་ནྨྲ ང་པྲཟ ཆྲ གནྷས་ མདོ་ ཐསྙ རྩགས ཆོས་འཕེལ་ ཀྐ ་དཔེ་ཊ 


༡༢༩༧ 





112. 


: 
= 
-ཾ 

༡22? 

༡༢ 
-ཟཾ 

༡ 

༼འ 

¿21 
༢ 


23 
༡] 91 
༠© 


/¦] 


ད སྣས 
ཤཿ ནཐ ང་འདེ་ཐཊཾསཝཿ རེན་ཊེངཿཡི་༦ྒཞཁྲ་ཐོབ 3 


འེབ 


འ་འགྲོ་ ཐར ་འགྲེ་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ 


་ཆེན་ ཀོནཿ སྐྱོགས་བཟང་དུ་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཟང་ 


ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
འ་ གྱི་ 3་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆེ 
ཐམས་ཅད་ རུ་མཚོན་ཚ ཆེམས་སེ་ཆེམ 





མཁའ་འགྲོསུམཅུ་ཚ གཉིས་རྣམས༔ གནས་བཟང་དུ་ནི་དུར་ 

ཉི ་རྭྟ ་གསོལ༔ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ ཞིང་མཁའ་ 

ན་ཚེ་དཔལ་ ཐབོཾཿ ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ 

མངཔང་ རི ཏཾ ཏྟ བཾ་བྲད་ཟུཛན་ཐ སེ་ 
2 འགྲོ༔ཿ ཟས་ སུ་ཤ་ དང་ཁྲག་ ལ་དགྱེས༔ 

་བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཾཿ དཔལ་ 


༡ ༡ 
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པས༔ 


སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


སྐེད་ པའ འེ་དཀྱིལ་ དུ་ཟང 


| གུག་གྲག༔ ཡར་གྱི་རྩེ ་ལྭ་ལཱ་ནྲ རྟ་སྲིན་ ཤཿ བླ ཡུ 
ར་པ་ སྐིད་ཊ པའ འེ་དཀྱིལ་ན་ཟངས་ཀྱི་ཝ་ མོ་བརྒྱལ༔_ 


་ མར་གྱི་རྩེ ལ་དུག་གི་ཆུ་བོ་ །ཁོལཿ 
སྐེད་པའི་ དཀྱིལ་ན་ཟང ངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཟུག༔ 


སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་དྭེ་རམས་ཀྱང་༔ ཆེ་ཆུང་རྒྱ་གྲོག་དམར་ནག་ཅམ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 











ངས་ཀྱི་ཕོ་རོག་འགྱེད༔ 


ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བདུད་བྱ་ཀང་ཀ་རྒྱུག༔ 





ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་སྦྲང་བུ་གྲག༔ 
མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱུ་གློག་དམར་ནག་རྒྱུག༔ 


བཛུག་ང པའི་ བཏུལ་ཞུགས་རྙ ་ཚོགས་ ཀྱིསཿ 
རྱུར་ མགྱོགས་དྲག་པོས་ཁམས་ གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད༔ 


མར་གྱི་རྩེ་ལ་ ཡོ ་ མོང་འཐབས༔ཿ 














མར་ ི་རྩ ་ལ་ ལུགས; ཀྱི་བུང་བ་ གྲག༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ 
སྐེད་ པའི་ ད་གིལ་ དུ་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་ འཁུནཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་ 
ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག༔ མར་ གྱ་རྩ ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ 


སྐེད་ང པའ དལ དུ་སྟག་ དང་ ་ 


རེ་ཆྲགྲ། ཀུན་ ཀྱང་ ཆོགས་ བོར འཕེནཿ འགྲས 


ཡང་སྤྲལ་མངག་གཞུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
















ཿདབང་དྲག་ཕུར་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྭག་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩང་ཕུར་ བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དམ་ཉམས་ 
དྲགྲ་བོ་འདུལ་བའི ཕྱིར མཐིང་ནག་ཿ དབལ་གྱི་གདན་ སྟེང་དུ༔ དབལ་དྲག་འབར་བའི་རྩང་ཕུར་ བཞེང ངྲསཿ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྫས་ཀྱི་ཡུར་ པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མགོ་བོ་ 
„ རྒྱ་མདུད་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེས་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ༔ ཟུར་བརྒྱད་འབར་བས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བས་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མངའ་ 
གསོལ་ ལོ༔ རིགས་བཞེ་ཕྱག་ རྒྱས་མངའ་ ༢་གསོལ་ལོ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ཛ་གསུམ་འབར་བས་མངའ་ འ་གསོལ་ལོ༔ ངོས་གསུམ་ འབར་བས་མངའ་ 


གསོལ་ལོཿ པདྨ་རཀྟས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཟུར་གསུམ་འབར་བས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་ཛ་ཡིས་མངའ ར་ ་ རྟཀ་ཁཱག་གིས་ངར་བླད་ནས༔ སྙིན་པོའི་ཐོད་ 
པ་འདི་ལ་བརྡར༔ ཕུར་པའི་མདའ་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེདཿ མ་མོའི་ཐུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ཿ ཡུངས་དཀར་རྔབ་ལ་གྱེན་ཐུར་མེད༔ ཕོ་ཉའི་ལས་ 





ད་ག 
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ཤ་བ 
ཟླ 
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འ 
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ཅང 
ངཿ 


༨ 


ངརསཿ༔ ནན་ཆ 


་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུ སྔ་རྗེ་མཐུན་པ་ཡྲིས༔ 
་ 


འདྱི་ཕིན་འཐུལ་ཁ་བར་དུ་མི་འདོན།། ཞམཀ།ཿི ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་ཟློག་འབུལབའི་འདོན་འགྲིགས་ནི། 
མཤུདན།་ རིག་འཛིན་བ བགཅག་ རྣམས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གས ཀྱིས་ རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིང་༔ དྷ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཞི་ རད ཡན བཞིན་གཏེརཿ 


ཁྱུང་སྐུ་མར་རྒྱན་ དངོས་གྲུབ་ བླང་ངོ་ དྷ 


ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གླུབ་བླངས་ཏེ༔ མདའ་དར་ཁྱུ 


 ད བདཇམས་ཅནྭ་ཀཞ ཡས་།ཁང་༔ 


ད་ཧ 


༨ 


དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་རྒྱས་པ་ནཾ་བ 


ཟུགས་སྣང་ ཐམས་ཅད་ཧེ 2, 


བཀོལ་ བར་ཤེས༔ 


༧ ༧ ི་ོ „=. 
འཇུཧ་ཞནྷ་ན་ཏ་དཾ 


དེ་ ནས་ རྤ བ་ སྒྲུབ་ ཆེན་ བླ ཁྱུང བསང་ལ༔ 


ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་ཁོལ༔ 


༦ 
ཧཿ 
༠ 


སོ ར་རབ := ° ལལ 
ཆཚསྐ་སྐུ་སྐ་མང་དང་ཉན་མས༔ 


ཐུན་མཚམས་ དངོས་གྲུབ་ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


རྡེས་ཀྱི་ལས་ 


ང་ 













; ནཾཿ ༔གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས བཅིརས༔ འའ རྒྱས་དཇང་ནགཿ མངོན་ སྦྱི ལསཿ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་ ས་འབུངཿ པར་ ་མཛོད༔ ཧཱུཾ ་སྤརྦ་དཱཊཾ༔ ཨོཾ རྐ 
སྭ་པུཏེ ཨཾ་ པཱ་ཤཾ༔ ཀར ་རྤད༔ ཨོཾ་སརྦ ་སེྡ ྷིཾ་ཀུ་རུ་རྫོད་ཟོར་ རྤར་ ཟློག་བྷྱོ བྲོ ༢༦ བཿ འའ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་མ ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཕྱག་ མཆུན་ཿ བཞི 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་ རྣོམ ཕྱེས༔ གསུང་ སྐྱེམས་ གཉན་པོ་ རི ཐར་པ ལཿ གཏོར་ མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་ སྟོན༔ བྲར་རྣང་ བླད་ཀླམ་པ་ ས་འ ༦ 
_ ཕཊཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ལ་གཏོར༔ དེ་ནས་བཞེངས་ཞུས་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཌྭ ཁྲོ ཊཾ འདུས་ཡེ རྤི་ དཔལ་གྱི་འཁོར༔ དཔལ་ཆེན་ ན་གཙོ་དགགུ་ཡབ་ ཡུམ་ དཔྱངས ནས་ བཐ་ 
གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ནས༔ དཔལ་གྱི ཙྱ་བཀའ ་སྡོད་ཅི་བགྱིས་ ཟ། ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བདག་ལ་དགོངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ཀི་རཱ་ཙ་ཌ ཧཾ 
ཕཊཿ ཏ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛཿ ཏ་ཀི་རྭ་ཛ་ཨ་ཀད་ཏ་ཡཿ ཏ ཏ་ཀི་ རྭ་ཛ་ཨ་ཀད་ཏ་ཡཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ རའ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡཿ བྱནྨ་ཡ་བྷནྡ་ཡ༔ དོ་ཤ་ ཇོ 





























ར༢༽༨༽ིླྨ༨ 


མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ སྤར་ནནཿ བཛྲ་ངྷཀྐཱི་ནཱ་ཧཱིཿ འ† ་ 


© 


ཕཊཿ ཅེ ས་གཏོར་མ་བ ཏེག་ལ་ བ ཞག་གོ༔ དེ་ནས་ ཁང་ཐོག་ག མ་ཆ དུན་དེ ར་དང་པོ་དཀ ར་ གཏོ་ ར་ ཟུང་ གཅིག་དམར་ གཏོ་ ར་གཅིག་ 


དྲོག་ཡཿ 









„ བཤམས་མདོས་ཀྱང་ཞལ་བསྒུར་ཏེ༔ ཧཱཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་གྲ སིད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་གཏོང་༔ ཝེབ དྤནསཝ་ཅན་རྩམ་ཞུལ་ བསྒྱུར་རོ༔ ས་ར 
7› མ་ལུས་ཀུན༔ ཞལ་ཁ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ སྒུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་བྩོ་བྷོཿ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགསཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
7 གྱུར༔ ༈ངཝཞི་པང་ལསཐེད་ངའ་ཉཱད་དུ་གནས་ཝ གྲྭཏར་མཐ་ ད་རི་འི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང ང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྲོད་དུ་གྱུར༔ མོད་ཤཱདཾཀ་ལཾཀྐླ་ཝས་ཐ་རཾ་ཞཱ་ནྔ་ཨཾ་ 








ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ལོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱུང་༔ འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས༔ དེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ ལམ་དུ་ 





ང་ནི ་ ཙཿ ་ཧེ་ ` 


ད ཡེ་ ་ 
. ཟི 
མླ་ར་ཡ་ བོ བྩོཿ 
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སཾ ང་དམག་ལ་དྲོངས༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧཱ་ལ༔ འཁོར་བཅས་དམག་གི་ 
འཁོར་ གྱངས་ ་ གེ་སྡོ ་སོང་ གྲོ ་ ་ བཅ འུ ། ༦ཨ་་ 
མདོས་བདག་ཀུན་ གྱིས་ མདོས་ འདི་ལོང གླུད་བདག་ཀུན་ གྱིས་གླད་ ཏི ལོངས༔ ཟོར་ 
་ཕྱུངས༔ དམ ཀུན་ ྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛ ོད༔ ༢ ཡསྱ་རད་ནབ་མངོནཿ ° 
ཐོབཿ༔ ྲདཇ་བགི ར་ཀྱཾ་སྲོ སྲོག་ དབུགས་ལོང ནད་མཚོན་ཆོ ཆེ ངོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ཕོབ༔ ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་ཕྲིན་ ལས་ མཛེ 
ཡང་ན་བདུན་ནམ་ བཞེ་ ལ་དཔགས༔ དེ་ནས་ ཕྱར་བ་ནག་ པོའི་གཏོར་ལམ་ བཏིང་སྟེ༔ ཕྱོགས་ ཡོད་ སར་གདོང་ ང་ཕྱོགས་ཏེ་ངར་མདོས་དང་ཆད་མདོའེ ༦ སྔར་ 























བཏོན་པའི་དེགས་པའི་གཏོར་མ་གཏོར་ཟློག་ཐམས་ཅད་ རིམ་པར་ 0 ་ནས་ སྦྱང་བ་ནི རདཱུཾཿ སྔོ མནེ འདས 'དུས་ཿ བསྐལ་ པའེ ]་ ལཿ ཟོག་ མིན་ དགའ་ ལྡན་ ཞེས་ བྱའི་ གནས་ མཆོག་ 
ནསཿ བཅོམ ལྡན་ དཔྲ ལ་ཆེན །བྦག ་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པ པའི་ཆེ༔ ཀོའུ་རི་ལ ་སོགས་ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་ སོགས་ ཡུལ་ ་གྱི་ཕྲ མེན་ 
2 བརྒྱུད༔ སྟག་ གདོང་ལ སགས་ ཡུལ་ ྱིསྒོ མ་ བཞེས༔ སོ་ མོའཾ་ བཇུབས་ ཨག དམ་ པ་ ོི་མ་ ནས་ གྱང་ར བཀའ་ཡི ་གཏོར་ མ་ ལེན་ པར་མ་ ཐུ ་ རྣོལ འབྱོར་ ཚེ་སྲོག་ 
བསྲིང་བར་མ་ ཆད་ ཚི བཅོལ་ བའེ ཕྲིན ་ལས་ ཅུ པར་མ་ 9 པིས་ སྔོན ་ཚེ ཤའ བཞེས་ དམ ་ལངས་མ་ ་ ༢ས་པརཿ༔ ཤན །བྲག་ བརྒྱན་ པའེ ཐར རེ བཞིས ལཱ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛེ ཛོདཿ༔ ¡| བར་གྱི་བསྐལ་ པའི་དབུས་མ་ལ༔ སལ་ ཡུལ་ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་ གནསསཿ སློབ་ །དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

ང་§ སློབ་མ་མཁས་པ་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེས་ ཆེཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ བཐམས་ཅད་ ཀྱིཾསཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་ རྟམཐ་གྟཉྟན་ 
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འདི་འབུལ་ 


ཱ ༔ྱཧ། འདི་བ ཞེ ང་ལ ཐུགས་ད ༣ རྒྱུད་ ར སྐུ ལ་བཅོལ་ བའི་དྲི ན་ འར་ཌཚ། ཛོད ཏེ ཡལ ་ ལྦ ་ སྐྱོང་གཉིས་ཡ ~་ རྒན་དུ་གཏོར་འཐུལ་ ལ་ འདོན་པ ར་ བྱའོ༔ 
ཁའི་འགྲིགས་རིམ་ཀ ཐོག་གི་ཕྱག་ལེན་རྟེ ནད ་ ༈ ར་དགེ་འབུལ་ཐབས་ནི། ཧཱཿ ། 'ར། ཐུ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ན༔ ལྕགཿ པ་ར ནག་པ ¡རེ རོལ་ ནསཿ༔ ཕ་ལོང་ལོ། ང་བུའི་ 
སྐུ་མཁ ཅན འཇའ་ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་ ཏོད ཟེར་འཕྲོ༔ ༢ ` དྷ ྱི་ ་རོལ་ཁྲག་ གི ་རྒྱ་མཚོ་ །ཁོལཿ 8 པའི ་རླུང་ ནག་འཚུབ༔ འབྱུང་ བ་ཚ་ 


གང་འབཐབ པའི་སྒ༔ བནམ་ 'ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཛུ འགཁྱབ༔ 1] ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐྱེས་ བུ་བཛྲ་ དྲོ་སྭ་དྷཱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་ སྲུང 
¿ ཞིང་ཿ ཀྱིལ་ འཁོར་ གུན གྱི་ (འ མ་ སྟེཿ ནྣལ ་'འབྱོར་ གླུག ཀྱི ་ཆོས་ སྐྱོང ཁྱེད༔ འདིར་ བྱོན ཀཀ བསྐང་ ཕྲི ༥ལས་ མཛོད༔ ཅེས་སོགས་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན ་ལ་འབུལ། ༈ ར་དགེ་ཞེས་པ་ ནི་ 
ཱ ཀོང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ལུགས་དང་། སྲས་རྒྱུད་ལ་ མེད་དོ༔ གཞུང་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཀཿ ཐོག་ལུ ལུགས་ལ་ཟན་གཙང་མ་ལ་ ༩ ་ གཅིག་ བྱས་ལ་སྔོན་ལ་དཀར་གཏོར་དང་མཉམ་ དུ་ཁྱེར་ནས་ཟོར་གྱི ་སྔོན་ལ་དམ་ཅན་ འབ 












རར; ༢ 


འདོན་ནས་ རའི་གཟུགས་ དེ་འབུལ་ ཕྱོགས་སུ་རྐྱང་ ཁྲ་ཆྔ་ཛྲ་ཛ དུ་འཕེན། དེ་ནས་ཡས་མདའ་འཕེ ན་སྲོལ་ཡོད་པ ར་སྣང་ ཀུ ཐོག་ གི་ གནས་བདག་དགེ་ བསྟེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པ་ ཡིན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། རྣོ་སོ་ཡིན་འདུག་པས་དགེ་བསྟེན རྡོ རི 
ལེགས་པ་ལ་རའི་གཟུགས་ཕུལ་ན་རྦད་ང 9 ཙཿ སྲ་གགས་པར་འདུག་སྟེ༔ འདི་ཕྱག་ལེན་མི་འཆུག་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས༔ རང་རེས་དེ་མ་བྱས ཀྱང་ཆོག་གི །རང་གི་ཕོ་ལྷ་ཡིན་པས་ དེ་དོན་ར་འབུལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རྒྱང་ 
; རིང་དུ་ ཟོར་ དུ་འགྲིམ་ ན་ཧ་ཅང་རུ་བ་ང ་ལེགས༔ ` ་དགོས་མི ་དགོས་གནས་སྐ ་སྐབས་ལ་དཔྱད་དེ་བྱའོ། ངག་ ་ ཞིབ་ཆ་ ཡིན་ནོ དེ | ཙ་་རྩ་་འཁུ་ ས་ ཁ་༅ལ་ མི་ཕུལ་བར་བཞག་ན་ 
ཟོར་མ་ སྱུན་ འཕེན་རྒྱུ་བྱེད་དོ༔ ཟླ ་ སྣང་སྲིད་ ཐིགས ཤོ རི ་དཔོན བཞཾངས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་བཅས༔ ཕྱག་ན་ ཟློག་པའི་མཚོན་ཆ ཆ་བྣྣམས༔ 

དམར ་གྱི་གཏོར་མ ་འདི ཡཿ ལཿ བབ བྷྱཿ ་ ཐཿ ་ཿ ་མ་རཱ་ཅ་ ི་ སྐྱེ་ཞགྲེ །སྲོག་ གི་ བདག་ རོ་ གཉས ཕྱག་ ན་ ཟློག་ ལའི་ མཚོན་ 
ཆ་བསྣམས༔ དམར་ གྱི ་གཏོར་ ནཾ ་འདི ་བཞེས་ ལཿ དེ་ ཆི ཟློག་ པའི ༢་དམག་དཔུངམངོད༔ བྷྱཿ མ ་མོ་ནྡ ་སྲིད་ པའི་ རྒྱལ་མོ་ ་དང་༔ སྔགས་བདག ་'ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཉིས༔ ཕྱག་ན་ 
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ཐཤཿཐའཿ དེ རིང་ཟློག་ པའི དམག དཔུང་མཛོད༔ བོཿ ་ ལོ་མ : ¡3 བེང་ཆེན་རྡོ ་རྗཾ རྗེ་བདུད་ འདུལ་ གཉིས༔ ཕྱག་ན་ ཟླུག་ པའ་ འི་མཚོན་ ཆ་པཉམསརཿ དམར་ 
ཌཱ ; གྱི་གཏོར་མ་འདི ཐཿཿ ཿ དེ་རིང་ཟློག་ པའི་དམག ་དཔུང་མཛོདཿ བྷྱཿ ཤླུབདུད་ནག པྲ ::ཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་ ་གཉིས༔ རྱུག་ན་ ཟློག་པའི་མཚོན་ 
ཆ་བསྣམས༔ དམར་ ཀྱི་ གཏོར་མ་འདི བཞས ལཿ འའ རིང་ཟློག་ཿ པའི ་དམག བ་ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་ #་རཐ་ཤམ་ པོ་དང་༔ གནམ་སྨན་ ཐོག་ གི་ བུ་ཡུག་ གཉིས༔ 

ཕྱག་ན་ ཟློག་ པའི མཚོན་ཆ ་ཆ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དེ་ ་རིང་ཟློག་ པའེ ཅའ ་དཔུང་མཛོད༔ བཿ མ་སང་གཡའ་སྤང་ ང་སྐྱེས་ གཅིག་ དཿ ༔ བྲག་བཅཙན་ 
སྲོག་ གཟུན དམར་ པོ ་གཉིས༔ ཕྱག་ན་ ཟློག་ པའི ་མཚོན་ཆ མཿ དམར ་གྱི་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དེ་ རིང་ཟློག་ པའི དམག དཔུང་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྲོ སྲོག་ བདག་གནམ་ 
ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ བཙན་ འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ ་གཉིས༔ ཕྱག་ན་ཟློག་ པའི་ མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ དམར་ གྱི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ དེ་རི རིང་ཟློག་ པའི་ དམག་དཔུང་ 
















པོ 


རར རཔ རྔ རེ ཅོ མགྱོགས ་མ་ གཉིས༔ ཕྱུག ན་ ཟླུག་ ཁའ འེ་མཚོན་ ཆ་ བསྣམས༔ - གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ 


༨ ༨༩༤ 


དྱྱཿ ཁུ ནག་པོ་མགོ་དགུ་ ་ ཀླུ་མོ  ད མོ་མགྱོགས་བྱེད་ གཉིས༔ ཕྱག་ན་ ཟླུག་ པའི་མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ 


༢༨༩༤ 


དེ་རིང་ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་མཛོ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་ 


ཇིས་ ་ པའི་དམག ་དཔུང་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་ དྲུབན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ དྲག་ བགེགས་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་ 


འདི་ལ་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་༔ ཡ་ ་ འབུལ་བར་བྱའོ། ་ རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ ཟོར་དུ་འཕང་བར་བྱའོ། བྷྱོ་གདབ༔ གོང་དུ་ 


འདི་གྱེར་བར་བཤད་དེ༔ དེ་ནས་ བྩོཿ གདབ་ པར་བྱའོ༔ ལྡིཿ རྭ ་ནས་ཕྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི ཉེ་ 3 ཕྱོགས་ བཞི་ ར་ ཀི་ན༔ རིན་ཆེན་ཐང་ཆེན་སྐད་དེ་སྐད༔ རིན་ཆེན་སྐུ་ 





ཏཾ ༔དལ་དང་༔ དཔལ་ མགོ་ ན་བདུན་ཅུ་ འཁོ ར་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིས་སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རིན ་ཆེན གསེན སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ རྣམས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟའ་བརྒྱུད་ གདོང་མོ་ རྒྱ་སྐར་: ཆོགས༔ དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་མཁའ་ འགྲོ་ བདུན༔ ས་བདག་ རྗེ་ བློན་ བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་ སོགས༔ དུས་ ཚོད་ཚེས་གྲངས་བདག་པོ་ 
རྣམས༔ མ མ་ཐོགས་ཚུ ཚུར་མཆིས་སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས་འདི བཞུས ལ༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག གག མ་ མ་མཛད་ཅིག༔ སཿ བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་གཞི་ བཏཀདརཾ་ ོང 


' ས་སྐོར་ །བང་ ཁྱིམ མ་འདིར༔ ཐ།ཏུག་ མར་ གནས་ པ་མ་ལུས་ ཧཱཿ ཆ ཐགས ཚུར་མཆིས་སྐེ སྐྱམས་ ལ་ བྱོན༔ རིན ་ཆེན་ གསུན སྙེམས: འདི བཾ ལ༔ རུ་ང་ ཕྤ། རཿ མ་ བྱེད་ ཅིགཿ་ 
མཐོ་བ ཌྷ ྷ ཀྱིས་ ་ ་ཡར་སྒམས༔ དམའ་ སཔ ་ ཀྱིས་ དབུངུམ ་ཞིག༔ ཐད་ ན་འགུག པ་ སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ རིན ་ཆེན་ སིན སྐྱེམས་ འདི ཇི ལཿ ཡེ རྙང ཟོར་ ཀྱི་ 


ུ ལམ ་ཕྱེས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ རཔ་ཡསཇདུབ་པན་ མཛོད༔ ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཟོར་གཞུང་བསྡུས་པ་ 





བདུད་མོ་ཧལ་ཁྱི་ཏིང་ ཉིང་མཐུ སྲིང་མོ་ པོ་བཞི ་ཡིས་དབང་ ་བསྐུར་ རོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རེ་མ་ཏི༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཟོར་འདི་འཕོ ངྲསཿ 
སི་ལེ་ཕུང་བྱེད་མ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་ཟོར་སྣ་ཁྲིད༔ ཟོར་སྣ་ཚུར་ལ་མ་གྱུ་ཅིག༔ ཐུན་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ བུད་སྣ་ཚུང་ལ་མ་འཐིབས་ཤཾགྐ༔ 

ཅིག༔ ཤུཆུ་༦་འ་ བན་ ཅུ བོན་ (བྱད་མུ་སྟེགས་ བྱད༔ སྙྲིང འཐུན གཏུག རྒྱུ ཧྩ་བ་ རིའི་ དྲག་ ལོས་ཟོར་ གྱིས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱ 

ཟློག༔ ྲགིཾཾ་ ཧཱུཾཿ མ ཁེས ནཔང་ དུ་དཀོན ་མཆོག་ ་ དགྲ ཐུ ་མ་ གཏོགས་ སྨྲུཚུན ཅིག༔ 3 ¡ བརྒྱན ད་ཡོངས་རྫོགས དམག རི 
ནྲ བགེགས་སྟི ་སྣང་ལ་ཁུར་ ཟོར༔ རྙཾ་ མཐོན ཧྲཾ་ཟིན། མེ་ཟོར༔ ཆུ་ཟོརཿ གཏར ཟོརཿ ཕག ཟོརཿ ཀོང་ཟོར༔ རྒྱོབ༔ བཛོ་སྤརྦ་ དུན ་ཏེག་ 
ཞནནཿ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཇཿ ནྲ བགེགས་ བྲ ཏི་ཤ་ཏྲཾ་མཱ ་རཟ་ཡྭ '་རྦད༔ ཅེས་འཕང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟོར་ག ཞུང་ནས་ ཟོར་གྱི་ སྤྱན ་འདྲེན ་དབང་བསྐུར་བཀའ་ འ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་༔ ཟོར་ལས་ཆ་དགུ ་མའི་བཅའ་ཚོགས་ དམིགས་ 
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; ཨཾཿ ༔རིམ་འདོན་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུསནས་སྦྱར་བ་སྟེ༔ འདིའི་གཞུ ང་ཁྱིམ་ན་འདོན་ནས༔ འཕེན་པའི་ཚིག་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ཚིག 
བསྡུས་པ་ཉེས་འགལབཤགས་ཤིང་དགེ པན ཡང ལོ རྭ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མསཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། : དེ་ནས་ ཡབ འགྱེད་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་ཆས་པར 


༢༨༩ 


བསམས་ལཿ ཧཾཿ དབུས་དང ་ཕྱོགས ངཿ ་མཆཚམས་ བརྒྱད དཀྱིལ་ འཁར ནས༔ ལྷ་ སྣ་ཚོགས ་བདུན་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་དམག་ལ ་ཆོས༔ ཕོ་བྲང་ དགུ་ ཡི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ ཡུག་ནས༔ 


ཚིག་ཁ་བསྒུར་ནས་ འཕེན་པས་འཐུས་སོ༔ ཞེས་ཟོར་ལས་ཉུང་ ངུར༔ ཨ་རྭཱ་གས་ 


ྗ 1 གྱི་བཀའ་ 0 ཡོ ་ ལ་ཆོརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ཁོའི་ཐར་ ཁུམས འཁོར་ ཡུག་ ནསཿ༔ འབུམ་ ཐག་ ཡངང་པའི་ ཌཀི རེས ལ་ཆོས༔ ཡིའི བཤགས རྦི འབུང་ 
དགུ་ཡིས་ པས དཔོན་ མཛོདཿ ཐག པའི་སྙེ སྨ་ ོ་ སུམ་ཧུས་ ་ ཇ་ དོངསཿ མུན རར་ ཅར་ བགགས ཐལ་ བའི་ རང དུ་རླུགས༔ ནྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ོ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ བྷོ བྩོཿ དེ་ནས་ད་ནངས་ཚོགས་བྱས་ལ་ལྷག་མ་འདིར་འདོན་ནས་མདོས་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཏེ། ༈ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་ པའི་མདོས་ལ་ལམ་ བསྟན་པ༔ མདོས་ 





ཀྱི་ལམ་བསྟན་དཊ བུ་བཏུན། དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་དགུང་གི་ལམ༔ ལམ་དེར་ཞུགས་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དོག་ལ་བསྟན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་དོག་གི་ལམ༔ 


„ ལམ་དེ དེར་ཞུགས་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ པ་ཡ ནྱ ་གསང་ཅ་ཝཿ ལྟ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ལམ་དེར་ ཞུགས་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
ཤཱ དབྱིངས་སུ་བསྟན༔ ་ སུ་ལམ་བསྟན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སླར་མ་ལྡོག༔ མཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ གཤེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༽༄ 


ཡོད་ན་ཡུངས་ཀར་མེད་ན་ནས་འབྲུ་བླགས་ལ་བྲན་ནས་བཟུང་༔ དང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཅི ག་གི ར་ཁ་ཕྱིར་ གྱུ་ལ༔ དར་ནག་གཡབ་པ་དང་༔ རོལ་མོ་འུར་ 
ངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ སེམས་ 


༣ ༦ ཨ་བུ་ 3 ར་རེ༔ ན་དུ་ ཉིསཿ རྐྱབ་ཏུ་གསུམ་རྣམས་བཤམས༔ 
ཙར་རོནས་སོས་ཆག སཾ་ཇེཿ 


སྔགས་རྣམས་མཉམ་ རབ བརྗོད ་པ་རིགས་ འགྲེས༔ 


རྦད 



















རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉའི་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ༤ ཤར་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ 
དཱ "༠ ལར་ ལྔ་ཡུལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟོུགས་སེར་ཞག་འབར་ཐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞི་སོགས༔ ཞཇམ་དཔལ་བླུ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧྩོ་བྷོ་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷཱུཿ ཟློག་ཟློག་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
4 སྒྱུར་སྒྱུར་དུས་ མིན་འཆི་བའི ༢་ལྟས་ངན་སྒུར༔ སྐུ་ཡཾ ་རིགས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཟློག་པའེ་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་ ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 


2? ༡༣ 
༧༅༽ 
༨ ¿བླ 
༧ རོ 
༩ 























༤༨ ༤༽ ༤ 


༔བྱེད་ཟློག་ པའ འའ རིས ཟློག་ པའི་  ་ ཕུར་ཁ་གློག་ རའི (ཆང སྣང་སྲིད་སྲིད་ཀྱི་གཡོས་པ་ ཟློག༔ བརྒྱད་ཕུལ༔ ཧཾཿ 


བ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁོར་ ˆ པའིཿ ཁམས་བརྒྱུད་དམུས་ལོང་མཆེ་གཤོག་འབྲུག་མཾ་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཕོ་ཉྭ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་རྫས་ ཀུ 
]ཱུ བའྷ་གཏོརྒཾ་མ་ཝད བསའ: བྷྱོ་དམ་ཉམས་ དྲགྲ་ 5 བོཿ ཟློག་ ཟློག་ཆག་ཆེ ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྱུར་སྒུར་དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས་ངན་ སྱུརཿ 

“: རགས་ཀས་བད་མྲད་གཏོང་ཟློགཿ ནུབ་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཟློག་པའི་ ༣ རབ པའནུད་ལ་ཐབ། ཕུར་ཁ་ཟློག་ ཕོའ་དྲུས་ལ་བཐ༔ སྣ སྲིདསིད་ཀ 
. གཡོས་པ་ཟློག༔ དགུ་ཕུལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་ འབར་བའི་དཀྱིལ་ ༩ཿནཉསཿ ༢༣༦ ༠༩ བཞིཿ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམཐུ་ཐཐས་ ཉི་ཤུ་ 


གདུང འདང་མཛུ ཡུར་ པའེ ¥ ལྷ་ཚོགས་ མདུན་ ཅུ་བརྒྱད༔ རྐམ རྗས་ བརྒྱན་ ལའི གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ བྩོ་དམ་ ཉམས་ ནཿ རཾ བགེགས་ ལ་ བཿ ཟློག་ ཟློག་ ཆག་ 



















ཏཾ རཾཿ ༔ནསཿ དེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་ སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ བྷོ བོ 
ཏད འཐད་པ བྷོཿ ཟློག་ ཟློག་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྱུར་སྒུར་དུས་མིན་འཆི་བའི (ང ཧྭ་བྷྱུཿ ༩ 
ཆེ ཟློག༔ ནུབ་བྱང་གནོད་བྱེད་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ -ཡུར་ཁ་ཊྣགཱཔའ་དུས་ཁྲ་བར༔ སྣང་སྲིད་སྲིད་ཀྱི་གཡོས་པ་ཟློག༔ བཅུ་དྲུག་ཝུལ༔ 

་ྲ འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་གཡགོ་སྡེ་ཚོགས་དཔུར་དྲང་བཅུས་པ་རྣམསུ༔ དམ་ 
; རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཏཾ [ད་ཡཉམས་དྲབྲ་ཐཇ་ཐགྲེགནྔ་ཨནྷྱཾཿ ཟློག་ཟློག་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲུར་སྒུར་དུས་མིན་འཆི་བའི ་ལྟས་ངན་ 
2 སྒྱུར༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་གནོད་བྱེད་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་ ཟློག་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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ཞང་ 


བཀའ་བརྒྱད་ཉང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ག 


ངོ 
རླབ 


༠༨ 
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ཧོ 
ཛོ 
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ཇོ 
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ཀྲ་ཊ$་ར།་ར་རར་བའོ༔ 
རླ སྒྱ ངྱེ ༨༤ 


འཆང་༧རྭ་ 
ཁེ ^འ༨ 


་དུ་མ་གསལ་བས་སྔགས་( 
༨ ༨ 
བཐ་ཅཆཇབཐ་གཅན་སྐབད་ནཿ 


འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ 


༨ སུ་ 
ར་ར, ¢ 
ཅྭ ཚནཾ་སྣ་ཅེགས 


་པའི་མདོས་ལ་རྫོ་ངས་ 
སྲིད་པའི་མདོས་ལ་རྫོ 


གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁར་བ་སོགས༔ 


ཨང 


པས༔ 


༨ 


༨ 


འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་ར་དྭགས་སོགས༔ 


༠99༠ 





ཨ་རྭཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 






རའ དེའི་བྱད༔ གཏད་ སེལ་ ངཱ མནན་ རླུང་འཁོར་ ང་སོགས༔ 

་ད ད ་མཚན ཐཾ བམས་ཅ  མདོས་ཁྲ་ཁལ་ཞུ དུ་འགེལ༔ སྐག་ ཟེ ངན་འབྱུང་ 
སད ་ ག་དུས་མིན་འཆིཿ སཱིདྐང་ཞརྨན སལུཁཝ་ནྲ་འགིཝ༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དང་༔ ཕུང་སྲི་མི་ཁ་བྲ་མཆུ ཆྩུ་རྣམས༔ སྲིད་པའི མཿ་སམ་མཿ་ནུ 
གླར ྲགེྲཾེེེྲཔྲཔྲཾྲཾོེཾོོ་ ཕྱུག་ཝཉད་ཞནནཿཿ (ང་ 
ཁ; འགོང་དབུལ་སྲཾ་བཙའ་སད་སེརཿ ནང་པའིཆང་སའ་བཝ་ དུ་འགེལ༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དང་༔ ཤྲ ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ནད་རིགས་ དྲ བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
/ དང་༔ སྐག་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ དྲིད་པའི་མདོས་ལ་ཁལ་དུ་འགེལ༔ ཁལ་དུ་ 













སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དཔུང་དང་ 
དེ་རུ་ཁལ་དང་ཁུར་ཕོགས་ལཿ བཞུགས་ཡུལ་ལོ་བྲང་དེ་རུ་ཐོ བཿ ཤཱ་རྩིས་ མདུན་ སྟོང་དེ དེ་ 


འགེལ་ ལོ་ །ཡུར་ དུ་བསྐུར༔ ཁལ་འདི་དང་ལ་ཁུར་འདི་ཁུརཿ སི 
བཀའ་བརྒྱད་མདོས་ཐབས་ཀྱི་ཁ་བཀང་ཆེན་མོ་ནས་ བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པས་དགེ་བས་ བསྟན་ 


བཅས༔ ཁལ་དང་ཁུར་ འདི་མ་སྐྱུར་བར༔ བསྟན དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་སོང་༔ 
རུ་ཆོདཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


དགྲ་ཕྱེ་མར་བ རླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི གཿ 
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༡༠ 


༔ ཅཿ ༈ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་གཏོང་༔ མདོས་བདག་ཀུན་གྱིས་མདོས་འདི་ལོངས༔ གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་འདི་ལོངས༔ ཟོར་ བདགནྣམས་ ཀྱིས་ ཟོར་འདི་རྐོབས༔ བདེ པབ ཅཅ ་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ ཐུདཔུང་ཛྱུངས༔ ` རམ་ཅའྲ་ཀྐུན་ གྱིས་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ལོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤན་ 
ྷ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀ མུཝཛྡང་ཐུ་ ཐོབཿ བི དང་བ ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལོངས༔ ནད་མཚོན་ཆོ་འཕྲུལ་ ཕྲ ད་ལྟ་ 
ད་དུ་ཕཾན ལས་མ ཛོདཿ༔ མྭཱ་ར་ཡ་ བྷྱ བྩོཿ དེ་ནས་གཏོར་མདོས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ འམ༔ ཕྱག་ ལེན་ནི༔ གོམ་པ་བདུན་ཡན་ དཔག་ལཿ༔ དེར་ཕྱར་བ་ནག་ པོའི་གཏོར་ལམ་ བཏིང་སྟེ༔ ཕྱོགས་ ཡོད་སར་ གདོང་ཕྱོགས་ 
ངར་ དང་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་སྔར་ འདོན་པ རེ ་དེགས་པའི་གཏོར་མ༔ གཏོར་ཟློག་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་གཏོར་སྐྱོང་སོགས། ཞེས་ཆད་མདོ་བྱས༔ གཏོར་མ་མདོས་ལ་ཁྲག་གམ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ 
ཡོངས་རྗཾ རྫོགས་ ཀྱི་བྷོ་ བྩོ་ཟློག ་སྲེན་མོ་ཟ་ལམ་ བཞུགས་ པའི་ད ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱཀྱག་ལ༔ གོམ་པ་བ དུན་ཅུའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ རྔ་རྡུང་༔ དུང་འབུད༔ རོལ་མོ་བཀོལ༔ ཞེང་ལྤགས་བརྡབ༔ དར་ 
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ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
བར ་ན་ཚཙ་མག་ངང་ ང་འ 
ཤཱ རྗཾ་མ་མོ་ལྟས་ངན་བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ས་སོའི་རྙིགས་དང་མིཇ 
; ་ བོ དཀར་མོ་སྨནགཅག་རོ་ེ་རགསཀྱི་ལུམཿ ཉད་ཀྱམངཕདྲི་ཟའི་བཀའ་བསྒྱར་མཿ རྣལ་ རོག འཇང་དུབ་གསང་ཡ༔ ད་ཟའི་གློ་ 


| བུར་ཡེ ༩ བཟླུག་གོ་ དམར་ཆེན་ པབ མཆ་ ཡིས་ ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱལ་ ཕོའི་ཆོ་འཕྲལ་ དྲག་ ¡¡ བྩོཿ སྲིན་མོ་ཤུགས་ འཆང་རིན་ ཆེན་ རྒིགས་ ཀི་ 
4 ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མང་པོ ་གཤིན་ རྡེའེ ་བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གི ་འཁོར་ དུ་གཏོགས ་པ་ལ༔ འཆ་བདག་གཤན་ རྡེའེ ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བམ་ རེཿ བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ 





༔སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ༩ 8འ་ བའ རསྐེ།བཇྱུང་ འི་ང རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 


སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཡམས་ནད་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་ད མ་འད་ཡས་ ® ོའི་ཆོ་ ཅ་ུ་ཏ་ འཇུར་ བྩོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་ 
3 བསྒྱུར་བ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཟློག ལྷ་མ་ཡི ཱ དཱ ¦ ་ཤུ་ས་ ཆམ དང་སྲང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༧ ཐུན་སྔགས་ཟློག༔ ་ སའ ་ཉའི་རྦོད་སྟོང་བྱུང་བ་ ཕུར་བུའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཡུངས་ཀར་ཟོར་ 
ཌྷ བར ་ ་ཞ འི་ཙོ་ཡང་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དང་ལིང་ཀྱང་ཟློག༔ མེ་ཉག་ 


ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་པ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་ 





པཿ ཟློག༔ ཀཀ ་་ ས་མོ་སྲཾ་ཆེ་སྦ་ཊ ངཱ རེ ཟླ 
བདུད་ ཀྱི་ ཐན་ངན་ཕྱག་བརྙན་ ཏ་བློག༔ུ ལོ་སྐག་ཟླ ཟླ་སྐག་ ཐག བཞི་ ཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩེས རཾ ་ ཟློག༔ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པ་ཟློག༔ གཟུའ་སྐར་ལེ་སྐག་ཟླ་ 
སྐག་ ཟ་སྐག་ ཟློག༔ དུས་ ཚོད་ ་བརྩིས་ཏེ་བརྡེགས་ ཟེ ཟློག༔ གནམ་ ཀྱི་ དལ ཁ་ས་ཡི་ཡམས་ ཏྲ ཟློག༔ ཐེབ ཏྲཝརཧྭ་ ཐྔམན་ཚུད་ ཊག བྱ་ཉེས་ ལེན ི་ ཐམས སུ ཐུ 
ཟློག༔ ཡུལ་མི ཁིམ ་མཆེར་ དམོད་མོ་ཐ ་བམར་ ཅད་ ཟློག༔ ཐབ་ ནས་ ཕོ་ ་བརྒྱས་ མའ བརྡར་ ཟློག༔ གཡོན་ ཉེས མོ་ བརྒྱས་དུག་ ཐོས ཟླུག༔ ཨང ན་ཅུ ཀོཛྲ བཞིན་ ནོ་སྡོད་ པ་ 
ཟློག༔ རྒྱབ་ ནས་ཁྱི ཐ་བ ཟློག༔ མོ་ངན་ སོག་སྡིག་ཐམས་ཅད་ ཟླུག༔ རྨིས་ངན ཅ་ ` པ་བཟློག༔ ༤ ང་ ཉིན་ལ་རྒོད་ ཡམ པ་ཟློག༔ སྲོད་ལ་རྟུ་ཕོ་ ་འཚེར་ 
བ་ཟློག༔ སྲིན་བྱས་ཁང་ཁྱིམ་ཀུས་འདེབས་ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེ་ཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག༔ ཕུ་ནུ་ནང་གི་སྒོས་འདྲེ་ 


༡? ༨ :5, 57 = > བ་བུསབྱུས་བདུཝབསྐྲ༽་ྟ་ྲ་ླུ་བ་ཏྲིཁ་བི 
ཁོ་རྲ སྭ་ཆུང་སྲཾ་ཟློག༔ དམ་སྲཾ་དབུལ་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲེ་ཟློག༔ ཕ་རྱེས་དུར་སྲི་བཙན་སྲེ་ཟློག༔ 
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: རཾཿ ཿཟློག༔ བཏུད དལ་ཁ་གཡས་སུ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ ཟློག༔ _ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ པ་ ཟློག༔ 
མོའི་ཡམས་ ས་ནད་ གཏོང་བ་ ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཆེ ལ་རྐུ་བ་༔ ཟློག༔ རྒྱལ་ པོའི་སྨྱོ་འབོག་ གཏོང་བ་ཌཱཾ ཟློག༔ བཙན་ གྱི གི་ ་འཐབ་ གཏོང་བ་ ཟློག༔ དམུ་ཡི་དིག་ལྐུགས ་གཏོང་བ་ ཟློག༔ 
ཤྲ གཟའ་ཡི ་ཀིང་ཀང་གཏོང་བ་ ཟློག༔ ཀླུ་ནད་ ཞྭ་གྲུམ་ ་གཏོང་བ་ ཟློག ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་ རྐུ་བ་ ཟློག༔ དུར་སྲི ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ [་གཅིག་ ཟློག༔ ཡེ་ 
“ འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་] ཟློག༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་ ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ཟློག༔ ངོ་ནག་ སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ ཟློག༔ ལུས་ལ་སྦུལ་ ལྟར་འཁྲིལ་བ་ཟློག༔ ལྐོག་ 
ན་འབུ་བཞིན་གཡེང་བ་ ཟློག༔ ལུས་ལ་སྤྲེལ་ ལྟར་འཇྲེགས་པ་ ཟློག༔ རྒྱབ ་ན་ཁྱི་བཞིན ་ཟུག་པ་ ཟློག༔ མི་ཁ་ བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ 
' སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ནད་བཙའ་ནད་སེར་གསུམ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ རྔོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ 
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ངོ་མཚར་གླད་མཆོག་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཕྱིན་ཆད་ 
ར་མདོས་བསྔོ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡེ་ ལ་འཁོར་ ཞུས ཁག འཐུང་ཆེ་མཆོག་ དཔཝ་ དགུ་བཞེངས་སུ སུ་ གསོལ༔ སྤུསླ་སྤྲལ་བཀྐཞ་ 


ཝོ ` བྱིད་ དི ལ་ཡ༔ ་མོའ་དམག ཚོགས གྲལ དཿ ནད་ དང་རིམས་ ཀྱི་བདག་མོ་ དྙྭ ལྭ་ བྩོཿ ལྔ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ སཱེ་ བརྒྱད་ 


བོ ༤ 


ང་བར ་བྱེད་ པའ ནང འང ཐ་པ པོ ཐོཿ ཞེས་མདོས་གྱེར་ཚར་ནས་རི་ལ་ འབུལ་ན་ འདི་ནས་ རི ཁྱེར༔ དིལ འབུལ་ན་ཕྱོགས་དེར་ལིང་ག་ 
དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་འ བུལ་དམར་ གཏོར་ལྷ་གྲངས་དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཡོད་ན༔ གཏོར་ཟློག་རྣམས་གྲལ་དུ་ ་རིམ་པར་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་ཡས་མདའ་འཕང་༔ དེ་ནས་ 
ཱ རའ ཞུག་བྱས་ལ་ཟོར་དགུ་པོ་དང་ཟོར་ཆེན་འཕང་༔ ཟོར་ཆེན་མ་ཀྱུ་ན་དྲེགས་པའི་གཏོར་ཟློག་འཕང་༔ དར་ནག་བརྡབ༔ དེ་ནས་ལྒིད་བསྲཾ གས་པའི་ཐལ་བ་དམར་གཏོར་ལ་བྲན་ནས་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་ 





བཀྱག་ལ་ བློ་ནས་ ཟློག་ ཐུང་གཅིག ་འདོན ནས༔ སར་བྦ་ཞ། ཨཅུ་ངྲ་ཤཐ༔ ཕར་རྕེ་ སྟོན་ལ་ བསྐྱེལ་ ལོ༔ ཁྱིམ་ན་ ཡང་འབུལ་རུང་གི ་འབུལ་ལགས་ རྒྱས་ པ ་རི་དང་འདྲ༔ བརྙུན་ རྙ་ཀྐན་ གཏོར་གསེར་ སྐྱེམས་ གཏོར་ འབུལ་ མི་ དགོས༔ སྒ་ 
ང་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག ་ལ་ ཟོར་བརྒྱབ༔ ཟོར་རྩང་ལིིངྒ་གྲྭ་གསུམ་མེ མེ་ཧོམ་ནང་དུ་བསྲེགས༔ དེ་ནས་ གཏོར་ཟློག་ཕུ ཡལ་པ་ རི་དང་ འདཿ གལ་ཏེ ་གཏོར་ཁ་ བཏོན་ རྩ རྣམཝ་ དགུའི་ པི གང ཅནམ ཞིང་བརྒྱབ་ པར་ བྱའོ༔ རྒྱེབ་ 
ལུགས་ཞིབ་པར་ལོགས་སུ་བཀོད་དོ༔ཿ གང་ འཆ" འདིར་ཟོར་འཕེན་ཏེ༔ ཧོཿ ལི ངྲས་སྲ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ པའི་བ །རྒྱུད་ པཿ རིག་ འཛིན་ བརྡའི་ བརྒྱུད་པ༔ ཐོ ཟག་ 
སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་ རྗེ བྱིན ་རླབས་ བརྒྱུད་ པཿ ཏྦི་ར་ བབས དོན་གྱཾ གྱི་བ རྒྱུད་ པཿ རིེ་ ་འགྲོ་ ཐཾ རྒྱུ རྒྱུད་ པའི་ བླ་ན ་མཿ ཡཾ བི སྒྲབ་ ཆེན ་བཀའ་ བརྒྱན ཀྱི ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ 
རཾ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བདེན ་པའི་མཐུསཿ གནོད་ ཟོ དྲག བཾ གས་བྱད་མ་ ཏྲ སྲི ༥ ལ་མནག ་ཧིང་མིང་ དུ་ བྲིས་པ་ འདི་ གཟུགས་ ལངྒ་འདི་ ལ་ཁུག་ 
ཅག༔ བཛཧུ་བ ་ཧོཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཟོར་དགུ་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ལ༔ ༈ ཧཱཿ མ་ ཉེས་ དཔང་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས༔ དྲག་ བགེགས་ མ་ གཏོགས་ སྐུ་བཟུར་ ཅིག༔ 
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ཐབ བརྒྱད་ ཡོངས་ པ་རྫོགས མག །དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲྭ བགགས སྟིང་ལ་ ཡུར་ཟོར་ རྒྱོབ༔ ༡ འཔ་ ཐོད་ཟོར་ མདའ་ཟོ་ ར་ར རྡོ་ཟོར་ར མེ་ཟོར་ར 
ཆུ་ཟོར་ཿ གཏོར་ ཟོར་ཌ ཁྲག་ ཟོར་ཌ ཟོར་ར བང་རྤར་ དུཏྷཾ་ཏག ཤཿ ༣ ཅུ ཐུམ་ ་ཛཿ དྲག་ བགེགས ་རྡ ཏི་ཤ ་ཏུ་མཱ་ ར་ཡ རྦད༔ ཅེས་རེ་རེ་བཞིན་འཕང་ལ༔ཿ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ 
ཤཱ ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཏ པའི་ཁོ་ བྲང་ལིང་དགུ་ནས༔ 0 ཁྲག འཐུང་གི རྒྱུལ ་པོ་ཆེ ཆེ་མཆོག་ གཙོ་དགུ་ཡབ་ ཡུམ་ འོ དང་ 
4 བཅས་པཿ ལྕེ་སྤྱ སྤྱང་མ་བརྒྱད༔ དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ ཅྩྭ་བརྒྱུད༔ གྲི ཐུགས ཀྱི་གིང་བཞི༔ ཁྲམ་ ཐོགས་ ཀེ ཐུད ལོ ་བཞི༔ ཤྲ ཐགས ་ཀི་རྩིས་པ་ པཿ སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ཤན་ 
པ་བཞེ༔ སྤྲལ་ ོཾ ཐན བརྒྱ་མ་ ཐུག ཕྱོགས འབ རྒྱབ་འ ༩ ཕོ་ཉྭ་ཁྱི་བརྒྱད་ (སྦྱང་བརྒྱདཿ འཇིགས་ པའི་ འདབ་ བཞི༔ རྔམས་ པའི་ འབྲུག་ བཞི༔ རེ་ཏི་ 

ཌེ ཊེ གསང་བའི་མ་གསུམ༔ རོ་ཁ་མཆེད་ 


/ མཆེད་བཞེ༔ བསེ་མོ་མཆེད་བཞེཿ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི༔ དམག་དཔོན་མཆེད་བཞེ༔ ལས་བྱེད་མ་བརྒྱད༔ གཙུག་གི་མ་གསུམ༔ 




















གསུམཿ གདོང་ལ མཆེད་ བཞི༔ རིགས བྲ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ དྲེགས་ དཔ ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ རྔགས་ཐདག་དྲིགས་ཆེན་ཐ༔་ ་བརྒྱད༔ མཁའ་ ཅུ སུམ་ ཅུ་རྩ གཉིས༔ 
སྐྱེས་བུ བུ གིང་ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད༔ ལང་ཀ་བཅུ ཅུ་གཉིསཿ འབར་མ་བརྒྱད༔ སྲིད་པའེ འི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ༔ ༣ ཞིང་ སྲིད་: པའི་ ལྷ་ དེཿ 
འཇིགས་ བའི་ཚ ལུགས དང་ལྡན་ང པཿ དུག་པོའིང་རོ་དང་ལུན་པ༔ གདུག་ ཁོའ ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ༔ སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་དབང་ འཐུར བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཉི་ '་ཟླ་ ཙམ་ གྱིས་ 
སྤྱན་ བསྒྲད༔ཿ གངས་ རི་ཙམ་གྱིས་མཆེ་བ་ ་གཅིགས༔ གློག་ དམར་ཅཙམ་ གྱིས ལྡགས་ བརྐྱངས༔ སྤྱིར་ ཞིང་ བྱཅུ་ཚང་བའི་ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་ གདོན་ 


བགེགས ་བསམ་ འཆང་ཁབྲའི་ བྱད་མ༔ དོ་བསྡོ་ ་བ༔ ཡ་ཁོ་བཟུང་བ༔ མཐུ་བུ་ལོན ་བཞིན་ དུ་སྟག་པཿ དགྲ་ཡ པ་དང་གྱོད་ཡ་ བྱེད་ ཧོ འཛིང་ཡ་ དང་ འཁོན་ ༦ ་བྱེད་ པཾ 
འགྲས་ཡ་ དང་རྩོད་ (ཱ་ བྱེད་ པ༔ དམག་སྣ་དང་དགྲ ་སྣ་སྟོན་ པ༔ ཇག་སྣ་དང་རྐུན་སྣ་ སྟོན་ པ༔ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ སྟོན་ པ༔ བསམ་ངན་ དང་སྦྱོར་ཆྩུབ་འཆང་བ༔ ད་དྲགྲ་ 


2༡༣2 
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༔དངོས་སུ་བསྡོ་བ༔ དྲག་ཡིད་ལ་བསམ་པ༔ ཐའ མ་ཐས་འཛུམ་ཐཿ སྟིང་ ཚེར་མ་བས་རྩུབ་པ༔ སྲུང་ཿ བའི་ལེ་གུ་ལྟ་ལོག༔ བསླབས་པའི་སློབ་བུ་དམ་ 
ཀ་ ༡ ཚེ 7: :` རྫང ་ཅ ༤ ° གེ མ © ེ 
བཞག་པའི་བྲན་གཡོག་སྙིང་རིང་༔ _ རུས་ ཀྱི་ཕ ་ཚན་རྒྱབ་ ལོགཿ བཅོས་པའི ཞད་པ་ སྲུས ` ཐཾ པའི་ཤག་ ི་ ༩ ་བཀའ་ ༤༨ འཇ ཧར 


ཁུད་པར་དུ་བསྲུང་བྱར་གྱུར་ པའི་མི་ནོར་འཁོར་ ཅང་བཅསཔནམྲ གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའ་གདོན ་ ཟ་འདྲེ་ཤཾ ཐཾ ཿ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི༔ ནད་འདྲེ་ 


༨༤ 


ུྲ དར་སྲི་ཤི་སྲཾ༔ དགྲ་སྲི་གྱོད་སྲི༔ གཟུགས་ལྤིད་ལ་པྲིས་པ༔ བརྙ དཐན་ཝྲ་ཝ་ཐརྐཆ་ཐཱ༔ ང་ཚ ོང ཟླ་ཟེན་ དུན རྗེ་དབང་ཐང་ 
དང་བཅས་པ་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ བཞགཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ ་འགོར་བརཿ དྲག་ ཇི ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་དང་མཉམ་ ་དུ་བཞེས་ཤིག༔ ཅེས་ཟོར་ཆེན་འཕང་༔ དར་ནག་བརྡབས༔ ཟོར་ 
ཟླ ལིང་བསཾ གས་ཐལ་བ་གཏོར་མར་བླགས་ལ་བྲན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས ་དང་ཆད་ མདོ ་ཀྱ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ དམག་ཐབས་ ལ་དེ་ཚོ་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ སྟེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི ད་དོ༔ | དེ་ནས་བཤལ་ ཆུའི་བརྟན་མ་ 



























ངེ 


ཌྷ ནཾ 





གེགས དམ་སྲི་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཐོ་བཙུགས་ཁྱུང་གིས་སྒབ་འདྲེ་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཅུ ཆེ་མཆོག་སྤུལཔའིབྱ་ཁྱང་རྒྱལ༔ མཐུ་རལ་སྟབསཀྱསསྟེབརྒད་འདུལ། 


ཁྲོ་དང་གཡུང་དྲུང་ བྲིས་ལ་བཅུགས༔ ལམ་ དུ་ཕྱི་ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་ ཁྱུང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་འོང་ 


༔གཉིས་སུ་མེད་ པར་ རྒྱས་ གདང ་བོ༔ཿ ` ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ལཾ ཧཱ ལ་ཧཱཱཾ་ལཾ "དྲག་བ 
དབུ དདིདགིསག། དད ་ བཛྲོ་ག ་རུ་ཊ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ་ ཧཱཾ་ཕཊ 
ླུ བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཕྱིར་ལམ་ ཆོད༔ བཛ་ག་རུཊ་ཡ་ ° སྦར་བྷུ་ཏ་ནན༔ 
ྦ སུ སྲོལ་ཡོད༔ ` དེ་ནས་ 0 བསྐྱལ་ཚར་ནས་ ཡང་ཁྱིམ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུ དུངྭདུ་ ཕྱིན་མ་ ཐག་ལ་སྔགས་ཆས་ མ་ཕུད་པར་ བྲོ བརྡུང་ ཞིང་༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ རཅིཐམ༔ 
° དཔལ་ དགུའི་ལྷ ་ལཱ་ ཆོགས རྨུན བསྒོམ་ ལེ བདུད་ དང་ཉན་མོངས་ གཡུལ་ རོ་ཆེན་པོ་ལས༔ ད་ནི ཐས འཆང རྣུལ་ འབྱོར་ གཡས་སུ་ རྒྱལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གཡུལ་ངོ་ 
༔ ད་ནེ་སྔགས་འཆང རྣལ་ ་ གཡས་སུ་རྐྱལ༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལས༔ ད་ནཾ་སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ རོལ་མོ་དཀྱིལ 


° 
'- 
ཤིང 





ནེ གུ རཾ 
ཧཱུཾཿ ལཱ 
ས་མ་ཡ་ཨི་ཧོ་ 
ས་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་མདའ་དར་གཡོན་མར་འཆང་ཞལ་བུ་རེ་ེ ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ ཁགས་ ཛྲ རྣམ་ སྣང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ཐཱ ར་ རྡོར་སམས་བཀ་ཤིས་མེ ་ཤཾས་ ཅད་མ ཐོབ རིན་ 
ང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སའ མཐ ཟ་འ རྒུལ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 


% 
844 
-= 53 

༡22 

༅༽ 
-ཟ 

༧༧ 

༡2 
2 

























གསུམལྷན་གྲུབ་ འགྲོ་ ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ང བཏབ་པ་ནི༔ རྨེ ངཔོཆས་ུྱེེདངངཉིད་ལས༔ འགྲོ་ དོནསྐེབའིཆོ་འཕུལ་ཚོམ་ཐུ ནརྡུ༔ ཞི་ཁྲོ ཡོང 'རྫོགས་ 
སོ འགྲོ་ ལ་འ ཀུན་ བཏུལ་ ནསཿ སྨ ཡང་རྣམ་ པྫ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀོང་ དུ་སྣང། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཿབྲཛ་མུ མངནུལ་མཐའ་ནས་ ་ སུ་བསྡུའོ༔ བདག་ བསྐྱེད་སྣོ ངིན བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ བསྡུའོ༔ དེ་ནས་ ཧཱཾ 
ཡིག་གྱེན་དུ་ཐི ག་ལེ ཟབ སྡུས་ནས་སྤྲོས ་བྲལ་མུང་འདས་ངང་ལ་ས་ ལེར་བཞགཿ དེ་ནས་ཆད་ལྷག་ཁ་ བཀང་བ་ ནིཿ ཨུ་ཨཱ་ སོགས་ དབྱངས་གསལ༔ བཛྲ ད་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ ་ཡ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་༔ དེ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་ 


༼ ོ་བགོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་མཁའ་འདྲ་འདིཿ དཔལ་ཆན་སྐགསངཐུགསཀྱསརྒྱས་བཏབསྙེ༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ རྒྱུན་དུ་ 





འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྲོད་ལམ་བྱ ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿཧོཿ ལས་བྱང་ལྟར་ལུས་སྲུང་གོ་བཀོས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་གོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ཅེས༔ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
= ༣ འེ == འི = ༧༩༡༡ ༢ ༤ོ-་ཀབ་ཀར་ རོར" - = ༡ ལ་ར . ¬= ༢༢ < ༡༡ 
གྲགས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་འདིར་ཅི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ༔ བཅས་དང་འདོན་འགྲིགས་སོ་སོར་མི་འགྱེད་པ༔ ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་གང་བྱུང་དཔེ་རྣམས་འདོན༔ དེ་ལ་མ་བཟོད་ 


༠ རཾ 0: རར 3127 ༦ 22 (37 ཧ-་༣༩=-¬ == ༢༡༢༡ ༡༽ 2245 ===: = 3 རེ £ 
བདག་གིས་འབྲིགས་འདི་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་འདེ་ལ་མོས་ པའི་སྔགས འཆང་རྣམས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཉང་ ལུགས་རྒྱས་པ་ལོངས༔ འབྲེང་པོར་འདོད་ན་ཆོས་དབང་ལུགས་ལྟར་གྱས༔ བསྡུས་པར་འདོད་ན་འད་ཉད་ཉམས་སྲུ་ 


ལོངས༔ ལས་ཀྱང་ ཟློག་གཞུང་གཏེར་གཞུ ཞུང་སླད་མེ ད་ཡིན༔ གོ ང་འོག་ཆ་ལག་ཧ་ཅང་ཉོབ་པ་རྣམས༔ གཏེར་གཞུང་དོན་བསྡུས་བདག་གིས་ཞུང་ངུར་བཀོ། དཿ འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བཅོས་སྒ ད་ཉེས་པ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ལ་བཤགས༔ འདི ་བྲིས་བདག་ དང་ འདི་ ཉེད་ ྲ ལེན་དང་༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེ ད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན ་འབང་སྒང ང་བཟོ བོ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང ང་དཔེ་རཱ །རིང་ ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས། 


རང" པ་སྔགས་༩ འཆང་ ཀརྨ ་ར་ དཱགས་སྦྱ སཔར་བའོ༔ 
















ཨཾཿ ཁྱ ༔ཚེ་དབང་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ དཐར་ ང་དངོས་གླུ གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅེག༔ དངོས་གྲུབ སྐྱེ ད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་ཅཾག༔ མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་དྲུང དུ་གྱུར་ ་ཅིག༔ མི་ཤཾ པས་པུཿྡདཾ་ཛཾར་ཡྱུར་ ཅཾགཿ :མནུབ་པའ རྱ ངྱུང་ ཐ. འན བསྐོར་ཿ ཐབ སྐུའི་ཚེ་ དཇུ་ཏྙན་ཐཾན 
གྱུར་ཅིག༔ པདྨ བརྩེགས ་པ་ལྟ་བུ་གཟ སུང་གི ་ཆེ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ དད ཉུ འཛྫུར་ཤཾ། ཆལ གྲི དྲ བ་ལྟ་བུ་ ཐ་ཕྲིན ལས་ ཀྱ 
ཆིང ངཿ གྱུར་ཅིག༔ སྲ་བརྟན རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ་ ཕུན་ པའ་སྐམ་བྲ་དང་ལཱན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཆེ་ ཚེ་འདི་ 
བརྟན་པར་མཛོད༔ འགག་མེད་ཆེ་འདི ་བརྟན་པར་ མཛོད༔ འ ་ ཚེ་ཆད་པ་ཡོད་ན་ མཐུདཿ ཤས ཡོད་ནྭ་སྲུབས༔ ཡར་བ་ཡོད་ན་ 










སུསཿ ཡོ་བ་ཡོད་ནྭ་སྲངས༔ ཉམས་པ་ཡོད་ན་ བསྐང་༔ འ་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག༔ སྒས་ མེད་ཉི་ཟླ་ ལྟ་ བུའི་ལུས་དང་ ལྡན་པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ 


ཆད་ 


༢༨༩ ༨ 


་ཆ་ལ དབྲང་ཐྲམྨ ཚཅ །རྤངས་ མཟ་ = |ཅུམཆ་རྐྱས 
།སངས་རྒྱས་ 


༨༩༤ 


ཟུངས་མང་དུ་བཟླའོ། 


༨ 


༨༤ 


༨༩༤ 


ཅེས་དང་། 


ཌཱ 
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ཛིན་པ 
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༦ 
ྲ་ 
( 
ཐ་ 
པོ 
ཇོ/ 
( 
་ 
དབ 


ེ་དཔེག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག 


༨ 


་ 


མས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགསཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





༔ཁཀའ བརྒྱད ཁྲ་པ་རལ་པའ ་ བཔས བབྨྲཐ ཐཔས རྒྱས ཞཐཇྔ་ཐྲམུ གསུམ བསམ གཏན ཆོ ཐ། དང བཅས་པའ་བཅའ་ཐབཔས 


ས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོཿ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བཅའ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས༔ 





ཞེང་བྱིན་གྱི གྱིས་ '་བརླབ་ ཏུ ཐཐ བཾ ཡང་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
ལ་མ་མོ་ མོ་གིང་བ དཔའ མཇས ཆིཿད་བཀར་མ་ཇཿ རཀྐ་ 
ནམ་ མའ རིས་དར་ དཔྱངས་ རུ་མཚོན་ གཟུགས་ 

་ནག་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་རིམ་ ལ་བཅས་པས་ལྟས་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ 
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དེ་མིན་སུས་བཅས་པའ་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང ང་ལ༔ཿ ཁ་ བརྒྱད་ གླིང་ བཞི ་སྲིད་ པའི་ སྱ ་མདོས་ ནིཿ ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་ 
རོ ་ལུད་ཀྱིས་བསྐང་བ༔ དམ་རྫས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ༔ སྲོག་ཆགས་ རྒྱུས་བསྐང་བ༔ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱིས་ 


ྷ ླངབཞིསྤྱ་མདོས་གཅིག་དང་༔ ཆོས་དབང་གཏེར་ཁ་ནས༔ ཅར 


༩ ༨༤ 


ཧ་ཅང་མདས ས་ སྔགས ཁཾ པས་བཅའ་ བའི་ཕྱག་ ལེན་རྒྱུན་ །ཁམས་ ཕྱོགས་ འདིར་ འབུང་བར་ མི་ སྣང་ངོ་༔ དེས་ན་ སྤུ་ཀོང་རྣམས་ སུ་ཁྲོ་ ཁོ་ 
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རོལ་པ་བཅའ་ཟེ རདཔཿམཿ་ཆཾཔཾདར་ཐདངཿ 







ཤཀཞུང་ངུ ལེན་གྲྭ་རིས དངཅཨཝཿ 





ཐམས་ཅད་ནིཿ བོཾ རོལངའི་སུག་ཞག་མའ་ཐ། རར ༢ འགོས ༩ ལན བཟས 


ཟློག ཐཔས་ སྤྲུང ཆེན་ ངབལབ་ ལོ་ ་པར་ ང་ཉ ཇམ ནད་གརཿ 


ནན 
ཤང་བྲས་རྣམས་དང་༔ 





ར་རབ་ཀྱང་རབ་ཤིང་བྲེ བེ་ལྟ་བུ་ ་སྟེང ་མ་རྒྱ་ཚེ 


ཟློག་ང པ་ཁ་རྐྱང་ལ་ ཟུ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ༔ 


| 





མར་ ང་ར གི ་ཕྱག ་རཾལ་ དར་བ་ ཐང དྷ 








ཟླ ་ཐཔས་ ཐཾ། ཉེས ༥ལསཿ མདོས་ ཐབཔས་ལ་ རྒྱས་ འབྲིང་ ླྲ་ གསུམ༔ 


ཤིན་ འད འ་ དཿ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ 

ཟིན་བྲིས་ ཡིས ཛད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་གོ ཐཐ འམ ང་མི་འགལ་ཞིང་༔ ལག་བླང་ ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ ཡེ འདི་ \ལྟར་ རོཿ དང་ 

༈ དང་པོ་ན་ ཐ་ས ལི་ཐམང རེ སོགས་ནམ་ མཆ་ཆམ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཆེ་བ༔ དེ་འོག་ཅུང་ཡངས་བ༔ དེ་རྐྱབ་གཉིས་རྒྱ་དོག་ཞད་ཅན་གཅཙག་རྣམས་མཐོ་བ་ལ༔ 





སྔགས་པ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་བཅའ་བ་ 


` 
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དབུས་ སུ་སྨན་ རཀ་ མཆོད་ རྔ ་བསྐོར་ བ་བཤམས༔ ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་༔ ལློ ལྟོ་ནུབ་མཚོམས་ར སུ་རྭུ་ཏའི ལའ ལོ་ ༡ བསའ ཁ ་སོགས་ ནས་མཐར་ སྡེ ་དཔོན་ གསོར ཁ་ 'ཁུང་ ཟློག་ ཟོར་ 
བཅསཿ ༨ ཕྱོགས་ ྒ་ བརྒྱད་དུ་མར་ མེ་དང་ ང་མཆོད་ པ་སྣ་བདུན་ཆ་ ཧུད བཿ མདའ་ བཞི༔ གྲི་ བཞེཿ ཚོན་ སྐུད་དྲྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་མདའ་དར་ མེ་ལོང་ དར་འཕན་ 
རྣམས འེ རིང ཏྱ སྟག ་གི ་སྒབ་སྐོ སོར་ རྒྱབ་ ནས་ ཟརཟ་ དེ་རུ རྒྱབ་ ༥ བདེར་ང དནམངསཾ ཆྔ་མོང་ཟ་ལྔ་མ་ མ་རྣམས་ བཅའ་ཞའོཿ དེ་ནས་ཐུན་པ་མང་མས་སྔགས་རྒྱུན་འཛབདབྱངས་སུ་ 
གྱིར་ ཁའ་ ངེ ང་རེའི་སོར༔ རྣལ ་འབྱོར་པ་ ༩ གཅིག་ གིས་ སྟོང་ རྨ ་གི ་མཆོད་པ་བྱ༔ དེ་ དུས ཇོ ་གསོའོ༔ ཚན་ གཅིག ་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས༔ ཚན་གཅིག་ 
གེས ་གསོལ་ ཁ་ཐམས་ཅད དྲ ཡུད་བསྐང་ སོགས་བྱ བྱ༔ ཚན་གཅག ་གིས་བསྐ བསྙང་བ་བྱ༔ ཚན་གཅིག་གིས་ཊུ ཉུ་ལེ་བསྐྲད༔ ཊཿཔ་ཅཿ་ཆང་དའསོཿར་ནང་ཁནགུ་སོ་སེའི་བྲལ་ 


ལས་བསྟབ་པ་ཟློག་གཞུང་འདོན༔ ཚན་གཅིག་གེས་ཁུང་དང་རྔ་མོང་རྒྱལ་མཚན་དགུ་སོགས་འདོན༔ ཞག་བདུན་ནམ་དགུའི་བར་དུ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ༔ འཐུལ་ཁ་ཉིན་ 











༄༦ 


|$) ༤) ); ༦. 





















༢༠ 


ྷ ༔སྒྲབ་ཆེན་ གཞུང་ ་ཕུར་ ཇི་ ཐཨ་ད་ཆངཿཿ ཆང ཐུན་པས་སྐེད་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་འགྲིམས་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་རྒྱབ༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ རི ཇིས དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྒོ ཁྲིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་དམ༔ ཕྲིང་དུ་ཁྱེར་ཡང་ཆུང་༔ ཕྱིར་ཁྱེར་ལ་ ཟ་ལམ ཟར བཿ ནང་ དུཚཾཆྲག དང་རྒྱལ་ ཐོ 
བསྡུ་བ ཇིར ་དང་ དངོསྭ་གུབ་ ལེན་པ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ ཐ། ས་ཐ་ཆོག ཐམས་ཅན་ཐུབ་ ཆེན་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ༔ ༩ རབརྐོལ་ཿ འབྱོར་པ་ བརྒྱ་རྩ་༔ འབྲིང་ལྔ་བཅུ༔ 

པཔ ཐཾ འང སུམ་ཅུ་ཅམ་མི ཅི མེད་ཅིང་ རྫས་སུ ཐས སུས་མི་ འཁྱོངས་ ཕྱིར་ ི པར་མ་སྨྲས་སོ༔ ཟླར བདེ་བ་ལ་ མདྲས་ ཐབས་ཟློག་ཐབས་ གླངལྔཁྲཿ སྔོན་ 


ཐོངས ུས་ཐོསས་གུར་ ཤོབ [སྲེཉས་ཚུན་ཐངྔ་རུཧཐཾ་གྲཾམརྔ་ཐཛ་ནྡེ དྲ་གྒོན ཟས རྟན་ཤོནཐྲ་ཏ8་ྲ བཅ ལགས ཏེ་རྡིས་ན་ཐཿའ་མི་ནགསནཿ དེའི་ 


༨ 


/ སྟེང་དུ་ཐིག་དགུ་ལིང་བཏབ་པའི་ལིང་ཚེ་རེ་ལ་ཁྲག་གམ་བཅག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་དགུ་བྲི་བ་ཧོམ་ཁུང ང་དགུ་མཆོན༔ དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ཁུང ་དུ་བསད་འཁོར་ལང་ག་ 













༨ 


༢ འ་ དགུའི་ གཏོར་ མའི་ ྲ་ སྲུ་ལང་ ར་ 





༤༩༡༤།༢༡༤། ཀང་ཀ སཿ == ་གཟུ་ ས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དོ༔ གཞན་བརྒྱ ད་དུ་ཟན ལེང་ཁྲ བྱ་ཐབཙག་པའཿ 
དྲང མ་ཅོག་ཅེ ་བཞག་པའི་སྟེང་དུལྷ་སྐུ་མེདཔའི་ དད ་ ལ་བྲ ཐང་ངས་ཤོག་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར ཨིན་ན་ཆུ་ཏྤའ ཐན་བཾ བྲིས་པ 

དེ་ དྲ་ དོན་ནི་རོག ཊི ་དབ་ལ་ཆོམ་ཐུན་ བཏོང ཞན་ག ཐཾ འཐར ཅུ ཟྭ་ལུ་ཐཝ༔ རང དེ་རྒྱབ་མུ་ 
ཅུདགཉསརིམནང་མ ལ་ཕོ་ཉ་དང་༔ ང་༔ ༥ ཧུབ་མཕྱི་ཁུམས ས་ལ་ལྷ་གྲང རས དརྡུཉ་གྲུཛས་སེན་༔ བྱའོ༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའམ མ་ཨོཾ་བཅང་སྟེང་མདོས་སམ་ ཐ རཾ གྲབསཔ་པནཾ་ཏཿ གཏ 


རླུ།་ཧ ག་སྣ ེ ང་ཁ་ལས་མི་མཐོ་བ་ ལ་ཆ་པབསཿ༔ །ཐ་ ཤས་རྨཝན་ 8 ཆི བྱེད་སྐད་དོ༔ ཏཾ་ཉད་ཉནྟཾསཐྲབསྲའ ཇིན་ངར་མ་སྐཿ་གླུ་ར་བྱཿ ད་ 


༈ 
སྟེང་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ་རི་རབ་ཤིང་ཡཾ ན་ན་འབྲུ་ཡིས་བཀང་༔ འཇིམ་པ་ལ་བྱེད་ན་ནང་དུ་ཕུབ་རྒོད་ཐང་ལུད་རིལ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བླག༔ ཡང་ན་ 
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ཅང་ར་ནཅ་སེནརུནས་བྲན་ན་འ་ཿ རི་རབ་སྟེང་དུ་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མ་གྲུ་གང་༔ ཅུ མན་རྫུནཿང ༦ ཨང་གུཡ་པཛ དབྱྱབདྐཉན ར 
འཁུད་གང་བ་བཞི་ནི་སྲས་བཞི༔ དྲེ་རྒྱབ་ཀོང་ཟོར་དམར་གཏོར་གྱི་སྙིང་ཅན་དགུས་བསྐོར། དྱ་རྒྱབ་ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ལ་སྟིང་གི་གཟུགས་བརྒྱད་དོ༔ ཧཾ་གབངརཿ་ཁཿཐ 
མཚནས་འཀྱ་དུཏྔམདཾ་ཐྲ། ར་ཆེཐ་ཐཛྱན། ༢ེ་རེའའདྱཾག། བྱུང་པ རེས་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ལྟོ་ན་འཁོར་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ` ཞབ ཀྲ་འྤ་ཉ་ནདཁ་བརྒྱ ཧི་ཆེའ་ཐ་དྲུ་གོང་ཟོན 
དརྲ་བཏཀ་པཾས༔ སྤྱིར་ཀོང་ཟོར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ༔ དི་ཞོགབུང་རྦཾམཐུམ་ཝ་དང་ལ་/རྒུད ཀུ་བཀའ་ཕུར་ནནས་བཀོད་དེ༔ ཤར་དུ་སྡོམ་ཆང་དུ་བཅང་བའི་ཟན་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དབང ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དོ༔ : ¿ [ཐཧ་སུུ་ཐུགསཿ རྔ་ཐྲཊ ལ་ཐཤཾསཛུགུ་ཐྤཉཐྲ6 ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཕོ་བཞི་ལ་བདུད་བཤོས་གྲུ་གསུམ་བཞི༔ རོ 
བྷ བོགས་རྩིས་པ་བཞི་ལ་བཙན་བཤོས་རྩེ་བྲན་བཞི༔ བཤོཟ་ཅོང་འད་བཞི་ལ་བ།ོན་ཊ་ཐུ་༔ནྱན ངཿ | ནུབ་ཏུ་ཁམས་བརྒྱད་མ་དྲུག་ལ་འབྲང་རྒྱས་སྟེང་དུ་མི་ 




























མགོས་བརྒྱུ ན་པ་དྲུག༔ སྨན་ལེ བ་གྲུ་གས མ་སྟིང་ ང་གིས་རྒྱན་པ་ཟུང་བཞི་ཞེ ཞེས་པས་བརྒྱད་བྱས་ལ་གཉིས་རེ་ཐུ་རུས་སྦྲེལ་ལ་འ ང་བ་བརྒྱད་སྦྲེལ༔ ཁི་བརྒྱད་ལ་སྡོམ་ཆངས་བྒྱདཿ སྦྱང 
པ་འ ཞེ་ལ ཀཀ འབུག་མོ་བཞེ ཞལྭ་བཤོས་གཅུས་བཞ་བྱའཾ༔ རར བྱང་དུ་ཤ མཁ ཐང་རཐཿ བདུག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་ 
3 





བརྒྱད ལ་ར རི བི མཆེ་ 

སྙིང་ ཡཿ བརེ་མོ་ ཐཾ ་ལ་ཞག་ ་ 'བྲག་ དམང ཁུའི་མཚོ ླུ ང་བཞི ་ གིང་ བཞི་ ལ་ ཐ་ བུ་མཁར་ཐབས་ བཞི༔ བདུད་ བཞི་ ལ་བདུད་ བཤོས་ བཞི༔ བསེའི་གིང་ 
¡; བཤོས བུ་རྷེ ་རིང་བཞི ཐ་ | ཤུར ལོར་ལར་ བའ བཞའམ་ བརྒྱད༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ གསང་བའི་མ ་གསུམ་རོ་ལངས་མ་གསུམ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ གསུམ༔ 
གདོང་མོ པཿ ༦ རཇཐཤཾས རྱ དམ་ཉར་ པཿ: |: དོག སྙིང་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་ཁྲག་བཞི༔ ཤུགས་འགྲོ་བཞི་ལ་གཏོར་སྒུ་བཞི་ 


བཞག༔ཿ ནུབ་བྱང་དུ དུ་སྟི ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་དམར་ གཏོར་སུ སུམ་ཅུ་བཞག ་གོ༔ བྱང་ཤར་ དུ་དེགས་པ་བཅོ་བ རྐྱད་ལ་བཤོས་ནག་སྟིང་བཀལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག༔ ¦ དེ་ 


ཀཀ 






༈ 
















ཐརྣམས་ཀྱི་བར་མཐེབ་སྒུས་བ བསྐོར་བ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ༔ འིན ་འོག་མ་ རྩགས ནང་དུ་རྡུལ་མཆོན་ ཀཿ ཅ་ཝ ཐས་པ་ཡུགས་ཐཞ་རང་ཀ་ 
པར་བདེ༔ཿ དན་འཇམཔལ་བསཏུང་དང་ེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་གད ན་ཐབས་སུ་བྱ༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ གང་གནན་བ་འ་མས་ རཿ མཚམས་ 

ཅཅ འདི་སྐྱི་ བཟློུག་ཡིན ན་པས་ཤར་དུ་མཁར་གྱི་སྟེང ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཤོས་བུ་ལ༔ བནྡེ་ཀ་ལི་ཊ ཁུར་བ་བཞེའམ་ གཅིག་ལ་བྱ་རྟ་ཁྱི་སྤྲེལ་དཀར་པོས་བསྐོར་ 
,7ཿ གཟུགས་འདི་དག་ཙག་ལི་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱིས་མེད མྫོ ལམ ས་ར་ + ཞཾར་བདུད་བགེས་ལ་ཐ ཝོ་རྟ་ནག་ཅན་ཁྲ་ཤིང་ཐེ ཐྤས་ླ་དང་ཇ་ཏྟཆཐྲཝཿགྐ6ཿ 
པ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བཤོས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ པོ་གཅིག་གམ་ བཞི་ལ་སྦལ་སྦྲུལ་སོགས་ཀླུ་གཟུགས་བསྐོར་བ༔ བྱང་དུ་བཙན་བཤོས་མཁར་ཐབས་ལ་མི་དམར་རྟུ་དམར་ 
ལ་ར་དང་རའི་རྒྱལ་མཚན་བུ་ཆུང་ར་སླག་ཅན་རྩི་སྐྱའི་འཕྲུ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ལྷོར་ཐན་གང་བྱུང་གཟུགས་སམ་སྟིང་བཅཙུགས་ལ་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོ་བོང་ཞོན༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ 





















ཚཾཿ ༔བརྒྱད་ལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ འབོར་གཏོར་ཆུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཀོང་ཟོར གྱ་གཅིག གྭ་ལ་རྩང་གསུམ་རེ་ རྩང་ཐུང་༔ ཞང་སོགསུཏ \་དཔལ་དགུ་ལ་ཁྲམ་ 
ཤང་རེ་དང་ནམ་མཁའ་རེ་རེ་ རྙིང་པ དེ་བཞིན་ དུ་མདའ་དར་རང་མདོག༔ ཁྲོ་དབུ་དང་འཁོར་ལོ་ཝུར་པ་རྡེ སོགས སོ་སོར་ བརྒྱནཿ སྤྱིར་ ནམ་ མཁའ་ཤིང་རིས་ཌ ཁྲམ་ རིས་ ཉང 
འཕང་རྣམས་ལྷ་ རྦ ཀུང་རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱུད དུ་ཆ་ ཆེ་རི་གམ་ གྱིས་འཐུས༔ དེ་ནས་ བྲ ཅི ཟུར་ཤིང་བཞི་ འབུ འའ སྟག་སོ་ རིས་སམ་སེན་ 
 ་ འབྱོར་ན་རྩེ ཉེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ བཞིཿ ཕྲེད་ཤིང་ཕྱི་ལ་ཐོ ཐོད་པ་སྐམ རློན་ར རྙིང་གསུམ་གྱིས་དྲྭ་བ་ དྭ་ཕྱེད དྲངར་ཐཿ དེའི་ནང་ངོས་ལ་པ་ རས རྒྱས་པར་ན་སུམ་ཅུ༔ 
རཿརྫཾགུ གུངས་ཀྱི ཁྲམ་ཤིང་༔ མདལའཛང་ཝོ ་ཐོང་མོ་ ཐོྡཾ ༔མམ་ཐཛམས་ཉེནཐལ བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ལ་ཁྲམ ་ཤིང་བརྒྱད་ དང་མདའ་ འཐང་རྱི་ སོར་ཕོ་མོ་ ་བུ་གསུམ་ ཐོང་༔ སྡེ་ 


> ༨ ༢༩༤ 


¿དངནཕྱི་ངད་བྲིསལའི་ཁམཤང་སུམ་ཅུ།སྣ་བརྒྱདལ་ཁྲམཤར་བརྒདརྩངབརྒྱ་རྩ་མོ། ེ་ལ་གདུགསནམ་སེརདུ་ཆེམཆོག་ནམ་མཁའིངསས་ཁུང་ཆེན། དེ་སྟངཉི་ཟ་ནོར་ 






| ་ 


























ཨཾཿ ༔པད་འདབ་ཅན་མེ མེ་ཏོག་གི གིས་བརྒྱན་པ ་ཞིག ཞམ ཐུ ་ ཀྱི སྟེང་ དུ་བཞག་གོ༔ ཤྭ དཔུང་པའི་ལྕུ ལྩུ་ཚེགས་ མ་ཐ མིག་ མིའི་ངོ་བྲིས་ལ༔ དེ་དང་མཉམ་ དུབསྒྲལ རྒྱའ ལར་ 

་༢༩འར་བུཅཅཨ་ པའ ༥ ཚ གོཿ་ངཆོང་ཞུ་འཨབ་འརྨ་ན་ 

! མདོས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ ལེགས་ པར་ 22 དེས ་མདོས་ རྒྱས་ པའེ་བཅའ་ ཆོག ཧ་ལམ་ཆ་ཆང་ བའོཿ ༈ རེབ འཕྲིང་པོ་ བྱེད་ ན་གཞན་ཐམས་ ཟེས རྫ ཀྱི་ དེ་ལྟ 
 ཐུ་ལཿ དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་ལ་གཙོ་བོ་ལ་རྩང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱིས་ཆོག༔ དཔལ་དགུའི་འཁོར་གྱི་གཏོར་ཆུང་བཞི་པོ་མི་དགོས༔ ཀོང་ཟོར་བཞི་རེས་ 


བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ལ་སྟིང་བཞི་རེས་བསྐོར༔ གཞན་ཕོ་ཉའེ་ག གཏོར་མ་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཚང་བ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ རེ མདུན་དུ་བསྡུ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ ཟར ཆེ་བས་མི་བསྡུ་བར་རི་ 


རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཀྲམ་ལ་བཀོད༔ ལྕགས་རི་ནང་གི་བཤོས་བུ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་གམ་བཞི་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་དགེས་སོཿ དཔལ་དགུའི་ཁྲམ་ཤིང་ནམ་མཁའ་དགུ་ 
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༡/༽2 
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€@23⁄ %2༠ 
༡༣༧ རཾ 













༠༥༦༩ 


༡ ཧུར་ཐུམ་དུ་ཤི་ནས་རབས་ཆད་སྐད༔ དེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་འདུག་གོ༔ འདི་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་ཞོར་ལ་བྱས་ན་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་ལོའ ༈ 
རྐྱས་པ་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་ནི༔ རབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད རྔས ཏ།ངཧཏྤན་པས་ཁཧུནྲ་ཆཾབས་ཟྱ་སང་ཁ རགཞ བྱ ཏྟ བཀར བརྒྱོན་བྲཇེག་གྲིགས་མནོས་རན་བྲ། ར་ཟླ་ གི་ 
ཟང དབ ཏ་་ཡན། 





༔བསམ་ཡས་སྡེ་པས་ བཅོན་ བཅུཅ༔ 







་ སི་སི ག་ནས་གཟེ རི ནཿ ནམ ཕྱེད་མགོན་ པོ་མ་ ནིང་བྱོན་ ནས་ བཔང་པ་ ཏང ཆུགས ཕྱེས་ཏེ་ ཁོང་ 


0 ཡས་ མཆོད་རྟེན་ དཀུར་པོའི་ཙ ་ལ་ ལཾ པས་ ཏངབྤན་ྤཇ ལུང་ ངའ ཐང གཅིག་ཏུ་ཐར་བ་དང་༔ རར་དྲོཿ་ཞཐ་ རླ ་གཙོ་ ༢ ་ ཅམ་ 


པེ རྫང བཅུན གསང་ཆབ་ཀྱིས་ བྲན ཐཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ ཐཞ ཐོགས་ནས་ཚར་ གཅིག་ པར ཙེས འཕངས་པབས་ ཐཾ རཾ མ་མེ་དཔུང་ པོ ཁོར་ གྱུར་ རློ སོང་བྲས༔ 


2/ 





བྷནྨྲ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ 


མི་ མཐུན་དགྲ་ བགེགས་ གདུག་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཟློག༔ 


བམ་ ཆེན་ ཤ་ འམ་ མེད་ན་ སྲོག་ ཆགས་ 


པསམ་ ཡས་སྡེ་ པ་ 


གཏར་ཟློག་ཆབ་ཏུ་ 
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༧ 


3 ༣ 






༨ 


་ གླིང་པའ སློབ་མ་ཞིག་ གིས་བསྒྲིགས་པ༔ 
བསྡུས་པ་ནག་ཐུས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་གཅིག་གིས་འཛབ་དགོངས་ཡན་ཆད་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ 
མང་བྲ་ནམས་ནི་ ཅང་ པཔ ༤ལ་ རྒྱས་ བསྲག ཇུ རེཿ ཆོས་ སིས ལིས འབྲིང ཁི་ ཟྲི ཕཔས་ ཡས འདན འདོན་ རེས་ བྱེད་ དེཿ 
ངོ་༔ དེ་ལ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་སྤྲད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས༔ བཞི་སྟོད་དང་གཅིག༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ་དང་གཉིས༔ ཕུར་ཐུན་དང་གསུམཿ ཐུན་དྲུག་དང་བཞི༔ 

པོ འགྲོ སྐྱན ཚྭ ཅི 5 ཆི བགེགས་ རྨན ང་མཚམས་ བཅད་ལྷ ཏུ དབུ་ཉེར་ གཅིག ཆོ བསྐྱེད་ ནས་ 


༨ 





དད ་ དུག་ཡིན་སྐད་དོ༔ དག་འ 


རུ་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཐུས ་གཞུང་བསྲང་༔ 








གྱུ་རུ་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀློང་ཆེན་པས་བསྒྲིགས་པ༔ 


ནིཿ 1 


ངབ་བསྟིན་བསྐེར་གསཾ་དང་ཕོ 5༔ གཟ་བ་དོན་བརུན་དང་དྲུག་བརྟེད་སེགས་བྱཿ 











༤༨ ༨༤༨༤ ` ༤༨༽ 
འབྲང་ པམ་ཚསད་ངངབ། གདུང་ 


དནསགཏཛ་བག་་ཿ 


ཉང་ གུར་ལུགས་གཉིས་བསྲེ་ 


གཏོར་ཟློག་འདོན་ཞིང་ཚར་ཁ་ 
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ཊཱ ཿ མདྣ་ཆཾཐྦ་ཐན་ྐཏདུ་ཞྲ།ཿ བྩོ་གདབ་དུས་ཁ་ ཕྱིར་གྱུ་ནས་ཡོད་ན་ ཡཿཏཿཆུང གཅིག་དེབ་ཚུལ་དང་ཿ ཆིད་ན་ཐྲམཿ རྣཾ་བཅུགོ། ཟློག་གཞུང་ 
མཇུག་ན་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི་སོགས་བྱུང་དུས༔ ཤཱ་དཔུང་པའི་དུམ་བུ་དང་འབུུ་སྣ་མཆོད་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་དང་ཐན་བཟློག་རྒྱལ་མཚན་ཟློག་པ་སོགས་འདོན༔ ཚོགས་ 
ླླ ལ་རོལཿ ལྟག་རྨ་མདོས་ཟུར་ཏུ་ཙྕགས་རིའི་ནཇདུ་ཀླགས་འ་རྩང་བརྙད་འདོན༔ དཞེསགོལ་ཅིཉ་རྔཊས་ བྱང་འདོན༔ བངུ་ྲོད། སྔགས་སོ་ལྟ་ཇ་ཤམ་ཐུ་ཅན་བཟྒྱ རྩ་བརྒྱུན་ 
-*ཿ བསྟེན་ནོ༔ དེ་ཡན་ཉིན་ཐུན་ཡིན་ནོ༔ ཉཉ་ཡང་རཿ་ནུ་ཉན་ཡསྱྡྨ་ཧཱྨཿཛཱབ ཿ་དགོངས་ཡན་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ཚོགས་གཅིག་བྱས་ལ་ཕུད་ཕུལ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ བསྲཝཐ་ཐ་ 
བྱ༔ བར་པས་བསྐང་བ་ པས་ལཟ།ུཿརད་ཐཾ། ་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་བྱ༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ ཡུ མངུ བདུནཛ་དིད་པ་ བསོང བསྡུས་པ་ལ༔ དམ རྫས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་ 
° པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཞེས་བསྒུར་བ་གཅིག་འདོན༔ བཤགས་བྱང་དམོད་བྱང་བསྡུས་པ་དེ་འདོན༔ ཚོགས་ཐ་མའི་བསྒྲལ་ལས་ལས་བྱང་ལྟར་ཞུང་ངུ་བྱས་ལ་མདོས་སུ་ཕུལ་ནས༔ 
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རྭ 
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ར་ང་ཨབཅང་ལག་ཿ ངས་ཆཚུལ་འ དི་ནི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་པའོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
༩ པླས་༢༥པ ཧཧ འབང ཅོམ 
རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། ། 


ཁམས་ སྟོད་ ནང ་ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


ྦ དུ་ཁྱེར་ཏེ་དམར ནཿ ཏོར་ གཅིག ལ་མགར་ནག ་གི ་བསྐུལ་བ་དང་མཉམ་ དུ་སྔོན་ལ་ཟོར་ལྟར་འཕེན་པ་ནི༔ ཀཐོག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣོ་སོ་རེད 
་གྱེཿ རང་རེས་དགོས་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་༔ ཤ6 ་ ་གི ཞད བངྐུས་ པ་ འདིའི་ལུ ར།་ 'བསྒྲིགས་ ཚུགས་བྱ པར། བབ འབུར ་པོ༔ཿ ཞེས་པ་གཞན་ ལུགས་ཕྱོགས་ ཙཌ། 


་གོ་བར་བྱ་བ་ 


།ཚེ་འདིར་བཀྲ་ 


བྲུབ འི་དོན་ 
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༔ཞྭའ ཁྲོ་བཀའ་ བརྒྱད་ འའ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱ་ཆ་རྐྱེན་ཁྲོ ་བ་རོལ་ པའི་ ཐབ ༨ ཟློག་ ཟབཔ་ ཐཾ ཐཀའ་རྒྱ་བྱཞ་ གུ་རུ་ཆོས་ 


ནཱྐང་ གི ་གཏེར་ མ་ལ ་འདོན ་འགྲི གས བརྟས ཆོག ་ཏུ་བཀོད་ ངར བྲགས ་སོ༔ 





༢༦༣ ༠ 3 གཿབྱུད་འཇུག་འལ་ལཾ་ ཚ་བུང་ཧུ་ག་ཟམས་ ཤཿ ཡུ་བ 
དྲག་པོའི་གཏཾར་མས་ཟློག་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱཿ མཛཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔་ ཞིང་ཆེན། ༥ ཅ་ཐཅགཙ༤་ཨིབློམ་ཐཿ རྱེ 
དེ་སྟེང་བྷནྣ་དགུ་ནང་དུ༔ འབྲུ་ཟན་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དགུ༔ ༧ ལབ ལ་འ 3 ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣས་བརྒྱན༔ རྔམ་དང་མཆེ་དང་ུངས་ཀར་ 

སོགས༔ བྱ་ཁྱུང་དགུ་ཡང་རྩེ་ལ་གཟུགས༔ དར་འཕན་ཞིང་སོགས་རུ་མཚོན་བརྒྱན༔ ཞིང་ལྡགས་གདུགས་ཕུབ་ཡོལ་ནག་བྲིས༔ ཨེ་ཁྲམ་དགུ་ཡི་ནང་དུ་ནི༔ དགྲ་གཟུགས་ཁྲག་གིས་བྱུག་ 
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ཟོར་རྐང་རྩང་བཅས་དགུ་དགུས་སྐོར༔ ཕུར་པ་ཉུང་དཀར་མདའ་རྡོ་ཁྲག༔ ཐུན་རྫས་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ 
དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ དུས་མིན་འཆི་དང་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ བཟློག་བྩོ་ཅེས་པའི་ཤམ་བུ་ 
དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་མཚན་དོན་ཟློག་ཅེས་སྦྱར༔ བྷྱོས་ 


ནིཿ ཅེཔ་ལ༔ མིང་རུས་བྲིས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ 


ྔན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་བཏང་བྱས་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་འཛབ་བཟླས་བསྟོད༔ 


བཏགས༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ ཞིང་བསྐ ང་གསོལ་བྱ༔ སྤྱི་བ སྐུལ་སྒོས་བ སྐུལ་ཚོམ་བུར་བསྐུལ༔ 
གདབ་འདོད་དོ་ དོན ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁྱུང་ ཟློག ་གཏོར་བློཿ ག་སྒོ་དབྱེ ་བྱ༔ ཟོར་འཕངས་ རྡེས་སུ་ཚེ་འགུགས་བསྟེམས༔ ཕན་ཡོན་གཞུང་བཞིན་འབྱུང་ བར་ངྲེས༔ གཏོར་མས་ཟློག་པའི་མདོར 

















༨ 


སས བ་ཡ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་ 
༔ དབུ་ སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ ཐབ པམོག་གངའ་རུ།།ནུ་མིས 


པས  ་ བཞུགས་ ས་པ་ཡིསཿ༔ ཟླག་ འབུརལོ་ ༩ རས སཿ བཟློག་ཏུ་ བཿ བྷ རྱཇྔཝེཆང་ཅུ་བགྒྱུན བུས་ཕུ་ཡས༔ ལྟ་ཡཾ་ཕོ་ཉའ་ 
པ་ 


རར 


¡ ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ལྷ་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་ གྱི་དབུ་ལ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ 
ས་བདག་ཀླ་སྲིན་ཕོ་ ° ༢ཚོགྭས་རྣམན བཟློག་ ལེ དང ཀྱི་དབུ ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ ཡ་བདུད་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ངབློག་ཏུ་ གསོལཿ མ་མོ་བདུན་ གྱིས་ 


/ མགུལ་ཆུར་བྱས་པ་ཡིས༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའེ 


༢༨༧ ༦༽ 


ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་གཟའ་བརྒྱུད་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ པ་ཡིས༔ གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ 



































༤ 


ཏྱུ་གསོལ༔ རྣུ ཁྲོད་ཆ ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ རྫོ་གས་ པ་ཡྲིས༔ཿ ལྟ་སྤན་ སྡེ བརྒྱད་དམག་ ཚོགས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ དྲ ཀྱི་ཕྱག་ གསུམ་རྡོ་ རྗེ རྣ་ཐ༔ྙཝ་ཝ པ་ཡྲིསཿ རམ གསུམ་ 
སྤད་གསུ ས་མ པའི་ ཚོགས རྣམས བཟློག་ སོའ གཡོན་གྱུ་ཕྱག་ གསུམ་ བྷདྡ་བསྣམས་ པ་ཡིསཿ ཙཾ མོངས་དུག་ གསུམ་མ འཁོར་ རཾ ས་བླློག་ཏུ་གསཾལ༔ ཇཟ་ 
བཤ་ཅུཿནན་ཏྱ་འ་ ཀྱིས་ བསྒྲད་པ་ནི༔ ཉེའ་ཆིངས་བཏུད་ བཞིའི ་གནོད་པ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ ་དུག་ལྔའ་དགྲ་ བགེགས་ 
བཟླུག ཏུ་གསོལ༔ ཏྱ ཡུམ ་ཆེན་ཁྲོ་ ་མོ་ ྦཡ་ ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་རྔ རྔམས༔ ཞལ གཏུངས མཆེ་ གཅིགས་ འཇིགས་ ལ་རྔམས་ 
པ་ཡིས༔ ཁྲོ མོ་སྤྲལ་ པའེ འེ་ཚོགས་རྣམས་བཟླེ བློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ གློག་ ལྟར་འཁྱུག་ པ་ཡིསཿ ཡེ་ཤིས་མ་ 'མོའི་ཆོགས་རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་པས་ཁ་ 


ཊཾ་གཡོན་པས་ དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟིག་ཤམ་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ་ཡིས༔ གནོད་ བྱེད་ གདུག་ ངཔའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་ 






ཀི 





་ཟའི་དམག་ཚོ་ ་ལོ་མེ ལྷ་འདུལ་མཛད ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
 གིནརྗེའི་ དམག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ ་གསོལ༔ ལྷོ་ ་ ་ མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྲིན་པོའི་ དམག་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ལྷའི་ ་ ་བམ དད ་ ཤར ་ རླུང་ལྷའི་ 
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དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རླག ཐོག་ཏུ་གསོལ༔ རྔེ འགཕྱགས་བ་བདག་འདུལ་མཛད་ཁྲོབོ་ཡིསཿ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་མཱནྟ་ཀྲིས་ལྕགས་ཀྱུས་དམག་ཚོགས་ཟློགཿ པྲད་ཛྟཱ་ཏ་ཀྲིས་ཞགས་པས་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིས་ལྕགས་སྒྲོག་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ བིསྟཱན་ཏ་ 











དྦ ༔ཀྲིས་དྲེལ་ བུའི་དམག ཚོགས་ བཟློག༔ ་ ༽་ཡི ་བསྟན་ སྲུང་ལྕེ་ སྤྱང་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དགྲ་ བགེགས་ དམག ་ཚོགས་ཟློ། ཟློག༔ ཧཱུཾཿ 
སྒུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི དཀྱིལ་( འཁོར་ ང་ནས༔ ཆེ་ ་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་ གེགས ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ འདི་ སལ ལོག་ འདྲེན་ དྲག 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྔ ་དྷ་མ་ ཧྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རེ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ ཙབས ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ། འདོད་གསོལ་བྱ། དམ་བདར་བཅོལ་བསྐུལ་པ་བྱའོ། །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་འགྲེས་སུ་སྦྱར། ༈ དེ་ནས་ ་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ བཅོམ ལྡན་དཔལ་ ཆེན ་བཛྲ་ཧེ་ ཏམ་ རྡོ་རྗེ །ཁྲག་ འཐུང་དབང་ དུ་སྡུད་ ང། དཿ དམ་ སྲ དགྲ གས རྣམ ་ཤེས་ འདི ་རོལ་ལ༔ རྡ 
འེ་ 


ཙི རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧི་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བུདྡ་ཧེ་རུས་གཏི་མུག་ཕོ་ཉ 
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རླ མོ་ ་ མས་ (རྒྱུལ འ་བ  ་ 
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ཕྲལ་བ་ཟློག༔ ` ཡན་སྙིངས་སེང་གིའི་མགོ་ཅན ཟློགཿ ཕྲ་མེན་བྷེ་ཀྲས་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཟློགཿ ལ་མིན་གྲི་ལས་ལ་ཡི་མགོ་ཅན་ཟློག༔ 


ཕྲ་མེན་ཁ་ཁས་ ཟེ ཁའི་ ་ཅན་ ཟློག༔ པ་མེན་ཏུ་ཞུས་ཡུ།ཝཿ 
རྨ ཐད་སེན་རསྟ་གོ་སཇཐཾན་ང་ ཟློག༔ སྤྲེལ་ ཐད ཅདམན་ཡམ་ཐཐས་ སྒྲོག་ ཐོགས་པ་ ཟླུག༔ སྦྱ ེ 
གདོང་ལྡང་ ་ བལ་བུ ཐྲ ཿ་ཐོགས་ པ་ པ་ཟློག༔ བག ཀཱ་ཡ བསྟན པ་ མདུང བའེ ་ལཱས་ བྱེད་ ཚོགས༔ པེ ༣ སྲུང་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིསཿ རྱོགས་ མཆཚམས་ ཐན ཐཐ ༥ མ་ ལུས་ 
7 ཟློག༔ ཧཱཿ མཐིང་ནག རཔ ཅིན བའ འེ་དཀྱིལ་ ཞར ནསཿ༔ ཡང་ པའ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ཐམས ཅད་ ཀྱིཿ ཞབ བགེགས་ཤ་ ཟིང རུས་པ་ འདི ་བཞེས་ ལཿ 
 ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨྭོཾ་རུ་ལུརུལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ 
ཅེས་བསྟབ་ བོ༔ འདོད་ གསོལ་བྱ༔ དམ་བདར་བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ༔ | དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ ་འ རྨ རྣམས་ལ་ ཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 


མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭུ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 


རར ཟོ་ཟློ་གཝ པོ་མེན་ཀི་ཏས་བྱ་རོད་མགོ་ཅན་ཟློགཿ ཕ་མེན་ཀཀས་ཀོ་ཀའི་མགོ་ཅན་ཟློགཿ 
མགོ་ཅན་ཟློག༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐྲོགས་པ་ཟློག༔ 





༢ ༧༣༣༣ ཞའ ༣ རུ སུས་སི རིས འའ: ླ ལི ལས་ 


ཨརུ་མེ་རུས་བདད་ྱིཕོ་ཉ་ཟློགཿ སྦྱོར་ 
རལ་པ་ཚར་ ད་ གནོད་ སྦྱིན ཐབ ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེ་ ཏིས་ལྷ ལཱ ་ པ་ 'ློག༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ ཚས་ ཇི པས ས་སན པོའི་གནོད་ པ་ ཟློག༔ གཤིན་ རཾ 
ནག་འཇོམས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་འཇོམས་ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོས་ 
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¦ ནཾ༔  ཟཤར་ལོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་ཏིས་ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཞིན་རྗེ་སྒྲིག་པས་ནུབ་ཀྱི་ 
གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པས་ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་འཇོམས་བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་ 
ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འོག་གི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་འོག་གི་ཀླུ་གདོན་ཟློག༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་ཟློག༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུས་ 


| ཡོ པའི་དམག་དུང་ཟློག༔ ཤིལ་ ་ རལ་ ྷན་ དཀར་སྐྱ་མཆེ་ གཙོགས དྡང་སུ་མྔ མོ་ ཟློག༔ དྲེད་ ཀྱས་ ར་ ཏཾ ཟུ་ཨུ་ཐཿ ཟློག༔ ཁྲག་ 


༨༤ ༨ 


£ གཅིག་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་ཟློག༔ ཨལ འའ ནག་མོ་ཕག་མགོས་ས་བདག་ལོ་མོ་ཟློག༔ དཀར་མོ་རྒོད་མགོས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནག་ 








༤༨ ༨ 
་ཕལ 





མསྟག་མགོས་ཞགས་ ་ ་ཟློག༔ དམར་མོ་ ་ཀཾ་ཀས་ ཐུ སྒྲོག་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ་ཉ་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བ བསྟན་ སྲུང་གིང་བདུད་ རྩིས་ཤན་གྱིས༔ 
ྒ དྲག་བགེགས་རུ་ཏུ་གནོད་ བྱེད་ཐམས ་ཅད་ཟློག༔ རྩུ སེར་ནག་ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
#: ཀྲག་ རུས་པ་འདི བཞེས་ལ༔ པཔ འདྲེན་ ་ ཐཾ རའ ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་ཧྲཾཿེ་ ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧྩཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ཅཏྟ་ལ་ཁཱ་ 
རི ཧེཿ མ་ ཤོ ་ནེ ་འེ ་ཾ རལན ཁཱ་ཧེ ་ ཉག འའུ ན་ ༩! ཁཱ་ཧི རྨ ཧྭ་བ་ སུ་ཏ་ལ་ བཱ ་ཧེ༔ ཅེས་བསྟབ་ཌེ ངི འདོད་ གསོལ་བྱ༔ དམ་བརྡར་ བཅོལ་ བསྐུལ་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲེཿ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ 'ཆེན་རྟ་མགྲིན་ རར ཐཾ  ་བརདད་པསྱལ་ུས་དངང་། དུནམཐུང་ཿ 5 བགེགས་ བྱད་མ་ཆགས་ 
པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཆེ དྲྭ་གཟི་ལྡན་མས༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས ་རྣམས་ཟློག༔ བྱི་ 





































༔ལའི་མགོ་ ་ པའི་བསམ་ མ་སྦྱོར་ཌེ ཟློག༔ ཕུག་ཤུད་མགོ་ཅན་གདུག་ པའི་ ྲ་ ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་དབང་ཆེན་ཞེ་ ལང རྒད ཚོགས་ཟློག༔ རིན་ ཇིམ 
ཆིན་ང་རྒྱལ གདོན་ ཚོགས་ཟློག༔ འི འངེཾད་རྟགས་ གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཀླརྨ་དབང་ཆེན་ཕྲག དོག་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ཤུར་ གས་དར ཟླུག༔ 

རིན་ཆེན དབང་ཕྱུག་ལྟོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྡེ་ ཟླུག༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་གདོན་ ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ དབང་ཛྱུག་བྱང་ 'ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ཟློག༔ ཤཱེ་ཤྲཾས ཐྲི ཐུ ཡཾ པཿ 
 བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་མ་མོའི་ 0 ཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་ ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་ གནོད 'ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ བླ 
གནོན་ཕོ་ རྒྱུད་ པནཔ་གྲཱ་མོ ཧུན་ཐེཝ བཉ་མཧུང་ གནོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་ཟིལ་ གནོན་གཟའ་སྐར་གནོད་པ་ཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་གནོན་ ཁུ བདུད་ ཐད ལི 


ཾ ” བླྭོག༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་མོས་ལྷ་མོའི་བཀའ་ ཆད་ ཟློག༔ ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་མོས་ཁྲོ་མོའི་བཀའ་ཆད་ ཟློག༔ རོ་ལངས་ཁྲོ་མོོས་རོ་ལངས་ བཀའ ཆད་ ཟློག༔ སྤྱན་ གཅིག་ཁྲོ་མོས་ཁྱུང་གི་ 



























༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 


3 གཿ ཁྲ་མ་ལས་ ཤུ སར ༤ ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྡེས་ བགཤན་ རྗེའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གཟའ་འདུལ་ ལིང ་ ཟློགཿ ཁྲོ་མོ ཀླུ་ 


། 7 ༨༤ ༨༠ ༨༤༠ ༠༤༽ 


འདུལ་ཀླ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཟློགཿ _གཟའ་ཀླུ་ཟིལ་གནོན་གཟའ་ཀླུའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཤར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ 


༨ ༨ 


ས་ལྷོ་ཡི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་ནུབ་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ བྱང་གི་སྒོ་བས་བྱང་གི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཁམ་བརྒྱད་དམུས་ལོང་དང་༔ 


ཁྱ་སྤྱང་མེ་འབུག་རླུང་འཐུག་ ཆོགས༔ གདུག་པའི་དགྲ་ ཐཐ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ ཕྲུག རཿ དམར་ཉུག ངད ༢ ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ ཤཝ༔ ཏགས 


ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ཿ ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་: རུས་པ་འདི ་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ ཧིཿ པདྨནྟཀཾཏྟ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཌྷཱ་ཧ་ཐཱཾཝ་ཊུ་ཡུ་ 
་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནེ་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་ 
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འབྱིན་སྟེ རིགེགས་༔ ཟློག༔ རི ིརེ་བསྙེམས་ཿ མས་ཤར་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཟློག༔ ྡོར་སེར ་མོས་ཤར་ལྟ ལྷོའེ་དགྲ་ བགེགས་ ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ ད་བདག་ཉེ མོས་ལྷོ་ཡཾ ཤྲ བཞིགས ས་ 
ཟླུག༔ རྡེ རྗེ་གཏུན་ཊུ ཁུང་ལྷོ་ནུབ་ད ` ཟེ རྡོ་རྗེ ་ མོས་ རྦ 2 ཀྱི་དགྲ་ རཾ ཟློག རྡོ་རྗེ འའ བསྟེམས་ནུབ་བྱང་ དྲ བཞཾཐས་ ཟློག༔ རྡོ རྡཾ རླུང་འབྱ 

བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ ཟློག༔ དཾ རྡོ་རྡེ་གསོད ས་འ ཐ་པ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ ལྦ ཐས རོ གི་དྲག་ གླགས ཟློགཿ ཆུ ཡེ རྦེ ་ཀྱིས་སྟེང་གི་༔ དྲ ཐཾ ཟོག 
སྟག་མགོ་ཅན་གྱིས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཡག་མགོ་ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཟིག་མགོ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་ 













ཾ ཿནུབ་དྲག་བགེགས་ཟློག༔ བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྦྱང་ཀུའི་མགོ་ཅན་ནུབ་བུང་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སེང་གེའི་མགོ་ཅན་བྱང་གི་དགྲ་ 

བགེགས་ཟློག༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྨྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་སྟེང་གི་ལྷ་གདོན སོག བྱ་རྒོད་མགོ་ 
ཅན་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཟློག༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཤར་ལྷོའི་མེ་ལྷ་ཟློག༔ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཟློག༔ ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ 
 ཅན་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་ཟློག༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟ་ཟློག༔ _ ཕ་ཝངྔ་མགོ་ཅཱན་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ཟློག༔ སྲི་རྨེང་མགོ ཅན་བྱང་ཤར་ནྡ་བང་ལྡན་བླཾགྲ༔ བཕྱ་པའ་ 
„ མགོ་ཅན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་འཛིན་བྱེད་ཕོ་ཤྭ་ཟློག༔ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་འཆིང་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཟློུག༔  སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་སྡོམ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཁྲ་ཡི་ 
ཱོ ཿ མགོ་ཅན་ འབེཔས་ བྱེད་ ལོ་ 9 ་ཟློག༔ བཀའ་ཡི སྙན་སྲུ སྤང་མ རེ ་བཅུ་གཉིས་ ནང དམ ༄ཅན་ཕུ ཡུར་ སྐྱོང་ལོ་ མདུད་ སབྱཅ་ ཅུ་གཉིས་ ཀྱིས༔ ནྲ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ བཟློག་ ཏུ 















པན་རྗིའི་ཚད་པ་དྲ་ག ལ་རབ ད་རམོ་དབད་པ ུ་རྲང༔ ཁྲུམི་ཆན་པདགྲ་ལ་རླག། 


རཔ ཚེ ༨༩ ༨ 


འང་ད་ཡུ་རཤུ ྫར | ང༧་ཏརཆའ་ 


༤༨ 


ན་ ྒ ་རྦད་གཏང་ཟླག༔ བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྣང་སེད་པརའིགདོང་ཆོགས་དྲག་ལ་གོག༔ 


རླ 


་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ འདི ་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཚར་ 
རེ རེ མ་མ་ཡོ་ཀི་ནི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ་བྷྱ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ཅིཏྟ་ལ་ 
མགུབ་སུ་ཡཏུ ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ། །འདོད་གསོལ་བྱ། དམ་བདར་བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ།། | དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 





༨༩༧ 


འདུལ་མས༔ སྣང་སྲིད་མོ་ ཚྒུུ་དཿཇ་ཇྲུ  ད ཟློག༔ མ་ ཧཱ ་ཝས་ཕོ་ (རྒྱུད གདོན་རྣམས་ ཟློག༔ ཨུ་མ་ དེ་ལས་མོ་རྒྱུད་ གང རྣམས་ ཟློག༔ ཡ་མ་ཧརྭ་ཙས་ གཤིན་རྗེ རྡེའི་གདོན་ 
རྣམས་ཟློག༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོས་གཤིན་རྗེའེ་ སུ ཇྗེསལི་ ཟློག རྦཾད་པའི་རྒྱལ་མོས་མ་ ཡོའ་གདནརམས་ཟླུགཿ -ཨིཀ་ཅ་ ཏིས་སྔགས་སྲུང་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ སྐོས་རྡེ་ 
་ ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ བདུའ་མེ་རེ། སབདུད་ མོའི་གདོན་ རྣམས་] ཟློག༔ པེ་ ཀར་རྒྱལ་ པོས་ རྒྱལ་ ལོས་གདོན་ རྣམས་ ཟློག༔ སྲོག་ ་ ཚངས་པས་ ས་གིང་གི་ 
གདོན་རྣམས་ཟློག༔ . སྐུ་ལྷ་གསང་བས་དགྲུ་བླའེ་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོས་གཟའ་ ༢་ཡི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ 

སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ སྙིན་མོའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ ༥ །མ་ཐལ་གཏོད་ དནང་གནྡན་བྣབ། འཐོན འོག་ཡོས་གྲན་རིནེ་མེཐནོན ཟླབ .མཉ་གླཾའས་མཐོན་བའེ་ གདོན་ 
རྣམས་ཟློག༔ བན་ཆེན་བདུད་འདུལ་རུ་ཏྲའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ དམུ་བདུད་བཀྲག་མེད་དམུ་བདུད་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ གུ་ལང་ནག་པོས་མུ་སྟེགས་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ ལྟ་ 


















་ 










༄ 


ཚ་ ཨཿ ཿརབྲུ་ཤམ་པཾས་ཡུལ་ཆའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔  ཐོག་གི་བུ་ཕུག་རྣམ་སྨན་གདོན་རྣམས་ཟླག། གཡའ་སྡང་སྟེས་ཅིག་མ་སངས་གདོན་རྣམས་བློག༔ ¬ སྲོག་ཟན་ 
དམར་པོས་བཙན་གྱི་གདོན་རྣམས་ ཟློག༔ ཤཿ ཐ ༩ ངུ་ཐས་ཐཾ་ཏའ་གདཾ་ཏ་རཱཾས ཟླག ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་འགོང་པོའི་གདོན་རྣམས་ ཟློག༔ བྱི་ན་ཡ་ཀས་བགེགས་ཀྱི་ 
¡ གདོན་རྣམས་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུས་ཀླུ་གདོན་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཐབ་པའ 

འ བཀའཿ བསྟན་སྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དྲག་ བཐེགསཐམས་ཅད་ཐཟླག་ཏགསོལ༔ ཿ དམ་རྫསརྫ ཊར་ལྙག་པར་དཀུ་ལྲ་འཁར་ནས༔ འཇ ཏྟན་མཆན་ 
ཁྱ བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཐགིགས་ཤ། ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདེན་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ 
ཟའ ཝཱ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ག ཀོ་རོ་ཅ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་བོ། །འདོད་གསོལ་བྱ། 






























རྒྱད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཤར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ 


རིན ་ཆེན ་མ།འ་འ ཟ་འགྲོ་ མ་བརྒྱད ནདཐང་དྱུག་ བདུནཿ གླ་བུམལ་ 


ཿལག་དགུས་ འགོང་པང་དམོ་ ད་པ ་ཟཱོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ ཐེའུ་རང་དམོད་པ་ཟློག༔ གཞོན་ ནུ་གཏུམ་ ལོས་ཀླ་ཡི་དམོད་པ་ པ་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་ བོ ཐུང་ཤིཉ་ཐ 
སྡེ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ གཏུམ་དྲག་ གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བཾ པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ 
བཾ ཤིགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ བགེགར འབྱུང་པོ ་ཆར་ ང་ཆོད་ཅིགཿ ཨོ་བརྲ་ ་ཅྷཾ་སརྦ་ དཱན་ ཨེ་ཛཿབྷོ་ བྩོ་ཧཾ ཕཊ༔ མ་ ཧྭ་མཾ་ སཔ ཧིཿ 
ཀྲ ཧྭ་ཅིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ།་ ཧཱ་གོ་རོ་ཙ ན་ལ་ཁྭ ༡ མ་ཧྭ་བ་སུ ས་ཏ འ། ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ། །འདོད་གསོལ་བྱ། དམ་བདར་བཅོལ་བསྐུལ་ 
ཟི འེ ་ ་ ཀྱ 8 ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ དཀྱིལ་ ་ ར་དྭགུ་ཡི་བ ་བར་ཁྱམས་ འཁོར་ཡུ པས དཔལ་ གྱི་བཀའ་སླུ སྲང་དམ་ཅན་། 


ལེའ 























ཀླ ཆཾ༔ ཿཀྱིསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ ཟློག༔ བོད་ཁམས་ ས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱཾསཿ མ་ཡམས་ནག་ མོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
ཧཱུཾཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡཾ བཀའ་ཐན འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ འདི་ ཤས ལཿ ལོག་འདྲེན་ ཟླ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ ཆོད་ཅིག༔ བཅོལ་བའེ་ འི་ཕྲིན 
; ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛེ ཛོདཿ སར་ཌཱཀྐི་ནི་སྭ་མ་ཡ་ཧྷིང་ཧྲིང་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཱ མཇུ ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཐཾ སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་བོ། ༩ ཅཐ །ལྟ་འདྲའི་དམག་དབུང་བསྐུལ་ལོ།། ྣ བདེན་སྟོབས་ཟློག་པ། རཿ 
ཁ; བདེར་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ བདེན་ པའི་སྟོབས༔ བདེན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མི་བཟློག་ གང་ཡང་མེད༔ བདེན་ པའི་ འེ་མཐུ་དང་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ །བཟློག་ །ཏུ་གསོལ༔ དུས་མིན་ 
° འཆེ་བ་ བརྒྱད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 





རྨ 





















བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱིས་པའི ༢༢ ༢ ༧༥ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔_ འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བད་ 
༡ན་དཀར་སྨགྒ་ནད་རྣམསཐན ཐ ཐས དྲ ་ ཁྲག་ནད་མཁྲིས་པའི ཉད་རྣམས་ཐྦབླགཏྱུགསེལ བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ནད་ 
རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁཾ ཀན་མ་ཞུའི་ནད་ རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ང་སྨྱོན་གཞུང་རྒྱུད་ནད་རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་ བརྒྱུད་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
བསམ སིབདང་ཐས་ལགཾ་ནནྡ་རྣམས་བཟླུག་ཏུ་གསེལ༔ དེགདང་ཞ་གྲུམ་དད་རྗམས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ལྷོག་པ་སྐྲང་ལྷོག་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐུན་བུ་གཞོན་ 
པའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རླུང་ཁམས་འབྲས་ཆེན་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕོལ་མིག་འབྲུམ་ བུའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ རིམས་ནད་སེམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གློ་གཟེར་ཚ་རིམས་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ 








ཀི 








ད་ཅུ་སྒྱུར༔ ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཧྩོ་བྷོ༔ ཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བཀའ་བརྒད་ཐནཟློག་ཆན་མོའི་དོན་བསྡུས། ཨ་རྭགས་སོ།། ལྣིཿ དེ་ནས་ 

ྱ་ཁྱུངརམས་ཁྲ་དམར་ ནག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གྷ་རུ་ཊ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་དང་སྤུ་གྲིའི་ཐེལ་ཕྲན༔ ཆུ་ 

ཡུར ས་ནམ་མཁའ་གང་ ཞིང་རྡོ་རྗ རྡེའི་མེའི་སེར་བ་དང་༔ བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་ བསྲེག་ ང རྔེ ངོ ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ག་རུཊ་ 

དུ ཧོཿ ས་ཆམ་ཡ་ ཧཾཿ སྐབས་ འདིར་ དམ་ པ་་ ཆ་བ་ ཚ་ཁ ༦ །རྒྱས་པར་ བྱེད་ ན་བྱ་ ཁྱུང་གི ་སྤྱན་ འདྲེན་ གུད་ན་ ཡོད་ པས་སྐབས་འདར་ 
བཟློག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ཆོག་ཆེན་མོ་༈ རྟར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། 0 ་ རྭ ་ རུ་ཊ་ རྷུ་ཕཾ ཊཿ ཐའ ུ་ཨསྱག་ཞུ དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་སྤྱན 
ཧཱུ་ར་རབ་ཆེན་པ པོ་རི་ཡི ་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས ་པ་ཤིང་གི་སྡོང ངེ ་པོ་ནས༔ སྲད་ པའི་བྱ་ ཅུགྱྱུམང་བའ་ཀྱྱུལ་ ནག།གའདད་པངདངཉ་ནན 
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༢༨༩ 


མོ་ཡཾ ཅས ཅུ ནཿ སྤྲང་ལས་དགོ་ རྣརྟཾང་ཕྲྡཿ གངས་གསུམ་བཙན་གྱི་ལྟས་ རནྣ་ ཡིནཿ _ འདུའ་ཐན་ཀྱུར་དཉུས་ངན་གློག སྲོད་ལ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་དེ༔ དུར་སྲི་ནག་ 


མོའི་ལྟས་དནཱ་ཡིནཿ །ལས་གཿའ་རཉིད་བདི། བྲག་སྲིན་མོ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྲི་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་དེ༔ ཆུང་སྲི་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྲེ་མོང་རང་སྐད་ཙེ་རེ་ 
རེཿ འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན་༔ བརྡའ་ཐན་སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁང་ཁྱིམ་ཁུ་ལོང་བབས་པ་དེ༔ ཤི་ཆད་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཆབ་ཀྱི་ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ 
ཤ ྣ༨ྣ༨ྣ་།ྣ།༥། ནདྫནདད་ 
ནཿ བརྡའ་ཐན་སྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྟག་དོང་ནང་ན་སྦྲང་ཚང་བཅའ༔ མི་བརླ་འཁྱམས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྲོད་ལ་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་དེ༔ གཉན་ལ་དགའ་བའི་ལྟས་ 
ཛྷ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དེ༔ གོང་རྐུན་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ ངན་ཡིནཿ དུད་འགྲོ་ཟོ་ལག་བྲང་བརྡུང་དེ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡའ་ཐན་སྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ 
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བནུ་སྤྱུརི་རོ་ལྟས་ཛན་ ཟློག 
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ཁང་པར་བུང ང་པས་མཁར་བུ་བརྩིགས༔ 

ཀད ་ ངང འཆེ ཐི སཿ ངན་ ཡིནཿ 
 ིགས་ ང ཁྲག ཏུ་རེད་པ རཟ་ 

རི་བྲ་ཁྱིམ་ བའདཐྤཿ དང་༔ 


ཟ་བར རའ སུ ཡིན༔ ཐྲ ིལ་ཞང་ མཐན 
ཤང་ལསྲས་གཡས་ཆད་པ་ དེཿ རོ འཁྱམས་ པའི་ལྟས་ ངན་ཡིནཿ 
འོ་བཤིགས་འོ་མར་མར་མི་བྱུ བྱང་༔ 


སྔར་མེད་བྱ་ཐན་བྱུང་བ་དང་༔ 


སག ཟུགས་བརྙ རཾ 


འརྐམཐུང། མཁ 
ཁྱིམ་ཕུག་ཤ་མོང་སྐྱེས་པ་དང་༔ 
མཐོང་བ་དང་༔ འདྲེ་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔_ ཐན་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་༔ 4 

ཨོཾ་བཛྡ་པ་ཏེ༔ ག་རུ་ཊ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


འོ་མ་ ཁྲག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་༔ 
བྱ་ཆེན་ སྟེང་དུ་བབས་ པ་དང་༔ 


བཟླག་ཅང་བསྒྱུར་བའ་ ཀུས ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ ་ས་མ་ཡཱ༔ 








ཡུལ་ ལྷ་ 
བརྡའ་ 


བྱུགས 


བྱ་ རྐར 
ཨུལ ་པོས་ ཟློག༔ སྒྱུར་ རོ 


ཁྱུང་ཟློག་གི་ 







༨ 


རརར འར ར༅དནཚནརནགན་ཟཝཟྲནྲནགོག་ཀ་ྲྣྲྣད། ༅ས། 2 བ་+་ ཅི ༨ˆཀˆཀག རར དར རར 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ཁྱུང་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱ ཕ༔ འདི་ནི་ཁྱུང་གི་བསྐང་བ་དང་ཁྱུང་གི་སྤྱན 
ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་ལ་འཐ ལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤི ང་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། མྲི་ 


༢༨ ༠༤༨ 


་རེག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





|» ;$ རྱེ $ 


༽༄༅༔ 


སྤྲད་ ཨུགས་ལ་ངུཿ་ ལེན་ འདྲ་མིན་མང་བར 


བསྡུས་མང་དུ་གསུངས་ པ་ནི་སྔགས་ པ་མང་པོར 


ཿ ཿཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བབ་དུས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ 


རེ་རེ 


་རྒྱས་བསྡུས་རན ་ཞིང་ འཚམས་པར་ བསྒྲིག་ ཆེ འདི ་ཙམ་འཐད་པར་ སྣང་སྟེ༔ 


བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲེ་བོ་རོལ་པ་ རྒྱས་ པའེ ་སྐབས་སུ་བསྒྲལ་ལས་དང་ ཟློག་ གཞུང་དོན་ བདུན་ སྒོས་ བསྐུལ་ཐམས་ཅད་གབ་ 
ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྒྲལ་ལས་ དོན་ བརྒྱད་ སོགས་ རྒྱས་ 


༢༩ ་ ཅཅ = ༧ (༩ས5 ༧, , >=; 2 ` 3 ཿ + ༨༠༡༤ རྩ ༼ ༡༤ ‹ ༩ལ། {” ° 2] ༤ ཤེ 
སོར་འདོན་རི ས་ཡིན་ལ་འདི ར་ཕྱོགས་གཅི གཾ ཏུ་བསྒྲིགས འདོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དོན་ཚང་ལ་རན་པ་ཡེན་ནོ༔ 
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ཞི་ནག་ པོ་ ་བཏིང་ ལ་ནས་ ་ པའེ ང་དུ་ཉ་བོ་བཅུའམ་ 


ཆང་ཕུད་གཅང་མཿ༔ སྣོད་གཙང རུ ་ ཆང་ 
རྡས་ཡུངས་ཀར༔ ཁྲགཿ གུ དུག༔ བང་ཤོ་ལྟ་ 


པབ 


ཐོ་བ་རྣམས་བཀོད༔ ཀ་ཊོ་རའམ་བཙོ་ཆུང་ཕུར་གདན་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ༔ དེ་རྣམས་མདུན་དུ་ 





ཨཾ ༔བཀོད༔ མདོས་འོག་གི་བྲུབ་ཁུང་ཡང་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ དེའི་ལི ང་གྭ་ནམས་ཀྱང་ཁྲག་གམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན༔ མདུན་གྱི་ལིང་ "  ་ ཐཐ 
མཆོད་གཡོག་པས་ཕུད་ཕོར་དུ༔ ཅ་ ཞ ཆི རན ཤགས ༔ སྟེང་གི་ལ ་ལྔ་ ནང་ འོག་ གི་ རྔ་ 


བར་གྱི་བཙན་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ བོན་ ་ྱི་ལཱ མྱ་སྲུང་ཕོ་ལྷ ་ལྷ་དང་༔ ཟི བླ ཞག ་བའི་ལྷ་ ལྔ ཕཱ་དང་། ྷ སྲོག་ལྷ ལཱ ༈་ཡུལ་ྟ "ཀླ! ལཱ'་ ལྷ་དང་༔ ྷ ཞང་ལྷ ལྷ་རྩེ་ལྷ་ 
རྩེ་སྨན་སོགས༔ ལྟ་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ མི ་འགུགས་ ཀྱཾསཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ དོ་ནུབ་ ཡི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ དུས་ 


























ཿྲ ༔ལཔར་ གྱིས༔ ཕུར་བུ་ཅན་གྱིས་ སྟིང་ལ་ བོབཿ དུག་ཟེ ཟོར་ཅན་གྱིས་མྱོས་ སུ་ཆུགས༔ རལ་ ལ་གི་ ་ཅན་ གྱིས་ ལྷུ་དུམ་ ཕོལ༔ མདའ མདུང་ཅན་ གྱིས་ཟངས་ཐལ་ 

གྱིས༔ འཁོར་ ང་ལོ་ཅན་ གྱིས་ དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ དུག་ ཟོར་ཅན་གྱིས་ མྱོས་སུ་ཆུགས༔ ཐོ་བ་དྲག་ སྟུས་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ མི དཔུང་ཅན་ གྱིས་ སྲེགས་པར་གྱིས༔ རླུང་གཡབ་ 
„ ཅན་གྱིས་རྗེས་མེད་གྱིས༔ རིངས་པར་ ཁུག་ལ་བྱད་དུ་ཆུགས༔ ལྟ་ རྩ་དང་ཕྲོལ་ལ་སྨྱོ་རུ་ཆུགས༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་° འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་ 
` བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཏེ༔ ཧཱཾཿ ལྷ་ མོ་ མོ ་ལྡན་ ཚོགས ་ཀྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ བཤིག་ པ་ དང་ ཧཾ ་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ སྨད་ པ་ 
དང་༔ སློབ་ 'དཔོན་ སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ ་སྦུན་ལ་འཁུ་བ་དང་༔ བདག་ལ་བར་ 'དུ་གཅོད་ པ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས མེད་ བགེགས༔ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ ཆོགས་ 
ཌ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྡིག་ཅན་ལ༔ མགོན་པར་བྱེད་ པའི་ལྟ་ ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡེག་ 








བའ 
ཤྲ 
22 
༧3 
¬ 
༡2 
རཾ 
 - 


ང་ལོ་སངས་ རྒྱས་ རྙ པ་ བཤི རེ སཔར་ དུ་དཀོན་མཆོ ་མཆོ 


ཡཨང་ཀུ 


པི 


ཁྲང 


མཚམས་ : ལྔ་ ཟལ : བུར་ ཉར་སྨིནཿ 


ལས་ དགེ ་པ་ བཅུ་ནི ཁུད རརིི་ 
འདི་ཡི ་མགོན་ སུབས་མ་བྱེད་ཐརཿ ཡས ཅ་བ 
 ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུརཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་རྡུལ་ 
ྷྣདད་ ཧཾཿ ངནུ་སོང་གསུམ་དུ་ 


༤ 


ནྱ ་ མཚན་མའི་ཿ འཇག་ར་ལ་ཁྲནས་རྦར་ 
བསྒྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་ 





















ཿུ ༔འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ པོ་འདི རྲས་ ༈་མཆོག་ རིགས་ལྔའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། སེམས་ ཀྱི མི་དགེ་བཅུ་པོ་འདིཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ ཚོགས་ དང་༔ བརྒྱུད་པའི་སླུང་མ་ 
°` ཀྱི་ཞལ་ པས་ དེ་ལ་ ཟས པའི་ རྗས ཐཌྩེམས་ དན བྲད མ་ མོའི་ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ བརབ མངྙང་ འོ ཝི སྨི བོ་ ནེར ལ་མ་ ཟློག་ ཅིག༔ ཐ་དད 
 མ་བྱའོ༔ ཞེས་ལིང་ག་ལ་བསྟེམས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ ཞལ་གདམས་ནེ་རྒྱས་པའི་བསྒྲལ་ལས་དང་ཐམས་ཅད་གབ་སྤྲད་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས༔ རྒྱས་པ་དེ་ལ་འགྲེས་མི་བཤངས་གབ་མི་སྤྲད་པ་འབྲིང་པོ༔ བསྡུས་པ་དེ་ལ་ 
གབ་སྤྲད་པ་བསྡུས་པའོ༔ བསྡུས་པ་ལ་གབ་མི་སྤྲད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་ལ༔ གཞུང་ཚར་རེ་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ༔ དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལས་བྱང་ཉིན་རེ་དང་མཚན་རེར་ཚར་རེ་གལ་ཆེའོ༔ ཧ་ཅང་གལ་མི་ཆེ་ན་ཟློག་ 
པའི་སྔགས་བྱང་ སྤུ་ན བསད་སྔགས་རྒྱས་པ་དཔལ་དགུའི་དྲག་སྔགས་རཾང་མོ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུར་འདེབས་ལ་ཡིན་གྱིས༔ འདིར་ནི་བསད་སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ༔ དྲག་ 
ཌྷ སྔགས་རིང་མོ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཕུར་པ་ཡང་ལྟ་གྲངས་དགོས་པས་འདིར་མི་འབྱར་རོ༔ མཚན་ཐུན་ལ་བློག་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ༔ ནུབ་རྒྱུན་དུ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ཟློག་གཞུང་ཞུང་ངུའི་བདག་ 







བསྐྱེད་དང་སྒོ་དབྱེ་སོགས་མི་འདོན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་བ སྡུས་པ་དེ་གཏོར་འབུལ་འདྲ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་རྩིས་ལགས་སོ༔ 
ཁམས སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་ ཀྲཟོ་ རིག ་གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཛེལ ་གླིང་དཔེ པེ་ཆཱིང་ ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༔སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེ གས་མདོས་ 
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མངོན་དབྱི 


ངས་བསྐུལ་བཞུགས་སོ: ཏེ 
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གག ཾཾེཾེིཾོཾགཾེེོཾཾ་ོཾཾ་ཾོཾཾཾཾཾོ་ི་ 
ཧཱཿ མངན ཐཾཿ མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


མི 
༦ 
ྱུ 


བསླལ་ལོ་ བསྐུལ་ ལ་སེམས ཅན་ དི རེ ་བསྐུལ༔ 


ཟྲི ¬ ྱ 
པོ ་ཉེད་ལས༔ ཨོཾ༔ ྒ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའེ་སྐུ༔ སྤྲུལ་ སྐུའི འགྲོ་བའེ 


'ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ 





ཨཾཿ ༔དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཡི ་རང་ ་བཞིན་ ལ༔ :¶ -སྤྲ་གྲུག་ཐྲམས 
ཅད་གསུང་ གི་ངོ་བོར་ སྣང་༔ ཧཱུཾཿ དན་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་པར་འདུས༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེཿ གས་ 


བཅོམ་ལྡན་ ཅ་ ིངསནས་སྒུ་བསྐྱོད ནམ་ རྗས་ 8 ཐུགས་ ཞྦཆ རྒྱུན མླ་ བཅོལ་ ༣ ནཝས་ མཛོད༔ རཾ ཐབ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སེང་ཆེན་ལ་སོ ་སོགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ནྣ་པམ་ འབར་ཞི་བ་ཡོང ངས་རྫོགས་ལྟ་ ཚོགས་ནི༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 












5 འ ༧ དྲ གགག་གག པབ 

' ར ཙཾ ( རོབ་ཉིད་མལ་པའི་ངང་ད ༢  ཐའ་ ཆི ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུམ་གཉིས་ འ པ་ཕྱག 

འཚལ་བསྟོདཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བཅོམ་ ན་ར ་སམས སྣ ླདད༩༩ྫྫཛྫྗྫྫྗྫྣ་ 

7 ཐུ སངུ་ནུཿ་ནཾ་ མ་སང་མཛད༔ ཐོ མུག་ནམ་ དག་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རེ ང་ཆེན་དྦ་ལ་དུཇ་མདོག་འཐོར་ལོ་བསྣམསཿ 
མཆོག་རྣམ་སྙང ལ་ཕུག་འཆལ་བ ཆོཾརྲུྲ 

རྨུ པརམངཇམང་འཇུཿ་ སྟོད༔ 


རམདག་འ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ས་ངང་༔ ཤུགས་འཆང་ཁྲི་( ཅཅ 
རིན་ཆེན་བསྣུམས༔ ལའོ 


མཛེས་ལྡན་ཁྲི་ལ་ལེ་བརྒན་ པན མརྙམས། 
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རྦ འདུ་ཤེས་རྣམ ་དག་ བཅོམ་ ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདོད་ ཤཿ རྣམ་དག་ཀུན་ རྟོགས་ ཡི ་ཤེས་ང 
ཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འདུ་བྱེད་རྣམ་ དག་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ ནན་ཏན་ 






ཀི 9 





ཚ,> གར རར ་༽ > ` >» ་་ 
ཧུུ་ཛྷཱཿ སས ི་་ 


༔གསོལ༔ ངེས་ པའི་དོན རྟོགས ་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ ་མེད་དམ་ར་མདའ ་ཟློག༔ 


་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པར༔ སེམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་སྟྱེས་བུ་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚང་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ན༔ 


.€>)¥ 


་རམ༔ བཅོལ་ཡང་མེ་མ མཛད་བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོཿ བུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་ 


[5 | 


འ་ང འཁྫས་ཆགའཿ ས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ པ་ཚ ལུགས་ རྫོགས་ མཛད་ནས༔ཿ༔ བཏ པའི་ རུ་ཏུ་དྲྲ་ བགླིགས རྣམ་ ཤ པོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ རྱུར་ 
'ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿཿ འཐ་ཧོག། ནཾ །ཞི་ཨན་འགཧ་སྨད་རླུ་མིདནྡ། _„¶ _-དི་མརོ་ཚྫང་གཏིག་ཡིན། འི་མོྣ་རད་དབླ་སྤྲད་དེཿ -མི་མྲོན་དུངས་བསླུལ་དྲང་ཧ་ཅིཊ། པོཉ་རྒྲས་ཏསླུབ་དཆ 
འགུགས་ལས་དང་ ་གསུམ༔ ཕུར་སྐོར་དང་བཞེ༔ ཉེས་པ་སྒོ་བསྒྲགས་དང་ལྔ ཏྷ ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་དང་དྲུག༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ་དང་བདུ་ རྩ ཐུན་དྲུག་དང་བརྒྱད༔ དམར་སྦྲེང་བ་དང་དགུ༔ བསྟབ་པ་དང་བཅུ༔ 





ཡཿ 







དེ་ནས་ཟློག་གཞུང་གཉིས་གང་འདོད་དང་བཅུ་གཅིག༔ ཁྲམ་ཟློག་དང་བཅུ་གཉིས༔ གཏོར་ཆུང་འབུལ་བ་དང་བཅུ་གསུམ༔ དྲུག་བསྟོད་དང་བཅུ་བཞི༔ བྩྱོས་གདབ་པ་དང་བཅོ་ལྔ༔ བཅོལ་གཏད་དང་བཅུ་དྲུག༔ བདེན་སྟོབས་ 
ཐན་ཟློག་དང་བ ཅུ་བདུན༔ དེ་ལྟར་སྣ་ཁ་བཅུ་བདུན་པོ་གབ་སྤྲད་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅུ་ལ་འགྲེས་བ ཤང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁྱུང་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན༔ ཁཱ་ཧི་དུས་ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་ འབུལ༔ཿ དེ་ནས་གཏེར་གོང་འོག་གི་ཁྱུང་ཟློག་གཉིས་ 
གང་རེད་འདོན༔ དེ་ལ་ཐན་ཟློག་བསྡུས་པ་སྦྱར༔ དེ་ནས་ཟློག་བྱུང་སོགས་ཁ་བཀང་དེ་འདོན༔ དེ་ནས་ཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་ཆེན་མོ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་འབུལ༔ རྩང་གྱེར་འདོན༔ དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདོན༔ ནུབ་ 
ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ ཚོགས་ཐོན་ན་ལེགས༔ བསྐང་བ་ཉུང་བ༔ ཟློག་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དེའི་མདུན་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་བའི་མཚམས་བར་འདོན༔ ལྷག་མ་དང་། དཀར་གཏོར། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཆད་མདོ་རྣམས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ །ཏལཝསྭ་ཏོད་ནང་ཆེན་འབང་སྣར་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་རྡགས་ཆོས་འཕེལ་ཀྲིང་དཔེ་རྟེང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བཉྟེགས་ཏེ་ཐར་ཐསྒུན་ཞུས།། 
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ད ཟློག གཉིག འཕྱང་། 


ཐ་ན 
་ 22 1 རྫ 

ཐ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་ 
མ་མོ་འབུམ་གྱི་དལ་ཁ་ 
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༨༩ 


ཨཿ ༔བྱུང་༔ ]དགྫཛཛི ར་ཐདྤུཐུ ར་མསྲཐྒརྤཿ ༢ དོའ སྒོབ་དཔིན་པྲ་ 


བྷ་ཤཱཀྱ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་ཚད་མེད་དང་༔ སློབ་དཔོན་བལ་པོ་བྲ་ཏི་པྲ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀོ་ཤྭ་དྭང་༔ རད ཨུ ཤཿཅ༣རྨེ་༄༦ཿ སོ་སོར་རམ་བཞིན་སྨྱནུ་དྲངས་ཞསཿ༔ ཁྲག་གི་ཀོང་ཐུ་ལོ་ཚད་ 


བཤམསཿ༔ མ་མོའི་དལ་ཁ་དེ་ཡིས་ཟློག༔ ཤན་ཐན་ཕྱླག་སཟནན་མས་རླག། ཐབགར་ཆད་པ་ན་པས་ླག༔ རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་སྐག་ལས་ 




























བཱ སྔོན་ཚེ་ཟློག་པ་དེ་ལྟར ་བུང་༔ སྔོན་ཟློག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་ལྟར༔ ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ལོ་ཚད་འདིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ལ༔ བན་ བཏ ཚུགས 
ཟོར་འདུས་པ་དང་༔ མ་མོའི་ཆད་པ་དལ་ཡམས་དང་༔ བེ་གར་གདུག་པ་གློག་སྒྱུར་བྩོ༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག་སྒུར་བྷོཿ བྱད་ཁ་རྦོད་ ཏོང་ཟློག་སྒྱར་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ 
ཐོག་ཏུ་ཟློག་སྒྲུར་བྷྱོ༔ ཅེས་ཟློག་བྱུང་དང་ ་ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ཕ་གི་ན༔ ཟླ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་ནང་ཤེད་ནས༔ པལ་མོ་ནག་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ཤར་ན་ཉི་མའི་ག་ཤ་ཅན༔ 

÷ ÷ ནུབ་ན་འཐྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་ཅན༔ བྱང་ན་གཅེར་ཐུ་རལ་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཐོགས༔ སྔོན་ཚེ་སྔ སྔགས་མེར་བློག་ཐའི་ ལྔ དུས་ 


འདར་ ་ ་ འ་དཔུང་ལ ་གཤིགས༔ ཤུ 'བྲག་ ཀང་ཛུས་ མཆོད་དེ་རོལ༔ ཏི་ ཉཐུར་མ་མ་ཤཱ་ཏེ་བྷྱོ༔ ཏི་ཕུར་ཡ་མ་ ཅཀྐ་བྷྱྱ བྷྱོ༔ ཏི་ ནཡ ཆཾ ་རུཏིབྷྱོ བྩོཿ ཏི་ ཐན་མ་ཝུར་ ཏོ 
ཧཾཿ དབུས་ ཕྱོགས་བྷནྡྲ་སྒོ ་མེད་མཁར༔ཿ ཕྱོགར ་བཞི་ དུང་ བསར་ཿ ཟངས་ལྕགས་མཁརཿ༔ དྭབུས་ ནས་ མཆོང་གི་མི་ མོ་བདུན༔ ཕྱོགས་ བཞི་ དུང་གསེར་ 
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~་ 


བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ [| 


ངོ རི་ལས་ ཆུ་ཆེན་འ ་འ 





ཤ་ཁྲག་ཀོང་ཟོར་ ཐྲ ཅན་ངཞཾསཾཿ 
ངོ བཟྩག་གོ་ཀོརྔ་ཟེན གཏོར་ མས་ 
བུ་ལ་ རེ ན་དྭགུཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ རསདང་ཿ ྷ གཟི་ 


་་ 


ཁྱུག ་ ཕྲ ༤༤ ཁྱུང་གི ཐུ རྤ སོན སེ་ 
༔ ཕྱག་ 
ཇེ 





















ཆཾཿ ཿགིས༔ རླ འའང་འཆ་ནང་བཅསནང་ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་བྱད་ཟློག༔ ཆུ་ཤིང་བྱང་བུ་ཐོགས་པའི་ཁྱུང་༔ ཀླུ་ཡི བྱད་དང་གནོད་པ་ཟློག༔ སྐྱེར 
པའི་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ པའི་ ཁྱུང་༔ _ ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་ ཐཿ པ་ ཟློག༔ གཱང་མའི ་བྱང་བུ་ཐོགས་ པའི་ ཁྱུང་༔ བཅན་ གྱི་གནོད་ བཤ ཁ་ ་ཟློགཿ སེང་ལྡེང་བྱང་བུ་ ཐོགས་ པའི་ 
„ ཁྱུང་༔ 5 བཅུན མདུང བརྡེའི་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྡེ་རྒོད་བྱང་བུ་ཐོགས་པའི་ཁྱུང་༔ ཡམ་ རྗེ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཙནྡ་བྱང་བུ་ཐོགས་པའི་ 
ཁྱུང་༔ རྭཀ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ དེ་ལྟར་ཁྱུང་དགུ་བྱང་བུ་དགུས༔ རྔ་བརྡུང་སྟོང་གི ་བྱད་ཁ་ ཟློག༔ དུཿ བློ་རྒྱལ་ ཁམས་ གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྤུ་ལ་ ཟངས་ཁྲབ་འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདྙན་ཏཱཾ་གདམྷཀ་ཕྲབ་མཾ་རྡངཾཿ བྲས ཉན བས་ལྟ་སྲིན་སྡུདཿ གཡོན་ན་བསྐོར་ བས་ ཀླ་སྲིན་ སྡུད༔ ཀླད་ ལ་ 


དེ བསྐོར་ པས་ བདྲུད་ དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ དབུགས ནཐང་ བྱེད་ ལས་ལ་ཁྱཔ༔ ཧཿ ངན་ དམིགས ་ཀྱིས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ཀྱུང་ དགུའི་ འཕྱང་ངོ་༔ ཧཱུཾཿ ཞཔམ་ དགུའི་ ཟླར 























ཿརྒྱུབ་ པི ་དེད༔ མི་མཐུན་ སྦྱོར་ཅུ་བ་ ལྟས་ངན་ ན་ཟློག༔ ལོ་ ལྟོ་ནུབ་ཐུད་ ཇི འཐབ་ འཛིང་དེ༔ ནག་མོའི་ 11 ངན་ ཟློག༔ ངན་ དགུ་ཊ དུག་ བཅུ་ཤོམས་ བྲ 
དང་༔ གྱོ དཾ་རྙཾཛཾྲི་ཝང་ཐར༔ གཡོས་ཚད་དུག་ ཏུ་སོང་བ་དང་༔ ཁྱོ་ལ་ཐུད་མེད་འཁུན་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་མི་དམར་སྦལ་ གདེང་གིས༔ ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་ 
„ བ་དང་༔ དུར་ ཤར ༢ པ་དང་༔ ཕ་ཁུའེ ་རྒན་སྲི འཇང བུའ་ བུར་ སྲི་ཐམས་ཅད་ དཿ ཏྱིསླའེ་ཆུང་སྲི་ལ་ སོགས་པ༔ རྐྱེན་ངན་ གནོད འཚེ་ ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ ནུབ་བྱང་སེང་གེ་དགྲ་ སྙིང་ཟ༔ མི་ཆེན་ དམང་བབ་ ལས ངན་ ཟློག༔ སེང་གེ་ ཅཇ་ཐཐ་ཉྟས ངན་ཟློག༔ ཆེ་བཙུན་ ནང་འཁྲུག་ ལྟས་ངན་ གློགཿ རྡེ་ཀློན་ བཀའ་ཆད་ 
ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ་ཡེསཿ ཕུར་ པའི་དབལ་ཟོར་ འཕེན་པ་ ཟློག༔ ཁྲག་ ཟོར་ ང་རྦོད་ གཏོང་ངན་པ་ ་ཟྨོག༔ ཡུངས་ ཀུན་ ཟོར་ མདའ་ འཇིན པ་ ཟློག༔ 

སྔགས་པས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ པར་བུའི་ངན་ སྔགས་དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡིས་ཉེས་བྱེད་ ཟློག༔ བྱང་ཤར་མི་ནག ་སྤྱང་གདོང་གིས༔ མི་ནག་འོ་དོད་ འབོད་པ་ 








ཟཱོག༔ ཟི སྤྱང་མི ་རོ་ཁྱེར་པ་ དེ ོ་ འོད འཐོན པཿ ཐུ་ ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ བཏབ་ ངཾ ངཿ བཅན་ ཤ་ཟ འདྲེ་ལངས་བ་ ཟློག༔ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ སྡོད་ 
 པོཿའཏུང་ བྱརོག་གྲུབྲ་ཞཿ པ་ ཡས ,ུ་ཟླཾང རྗེར་ཁཇྱིང་ ཡར རྫག འཁྱ ཁ་ནྡན་ཞྲ་རྐད་ཕདོནཿ་ . བུ་རོབ་ཀྲད་ཞྲིན་རུད་བོནཇྡ། ཙད ཆན 
ཐ།ཅ 0 8 ལྦི ཇན་ བརྒྱད་ཅུཅ་ གཅིག་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློག༔ རར་ཿ ་ ཞྭ ་ལ་ 
ཐ་མ་ཡང  བབལ་ཅ་ཅ་ཿ་ཡསཡམ་ཡཚ་ཡང་༥༥ ༩༢༠ 
བཅིང ཆཿ༔ དྲག་བགགས་བསྒྲལ་བའདྲག་རྩ ལ་ཅནཿ༔ 5 པེ ཟློག་ པའི་ ྲ་ ལ་བཔཿ༔ བྷོ བྷོ ཧྷྱནྟུས ངན་ ཡར་ ལ་ བཿ རྒུར 
རྩྙང་ཐཅ་ཏས་ད་དྲི་ ང་ཆན བཟླག་ བསླག་ ཏུས ངན ཡར ལ་ ཟློག༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ རྔ རྐངམ ཆེན ཧེ རུ་ཀའ༔ ཏས ངན་ རློག་ པའ ལོ ཞ་ 
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རླ 


པ ཟློག་ བྱེད་རྔ རྔ་ མོང་དཔྲལ ་པ་ ནཿ སྐྱེས་ པ་ དྲམང་ ལ་ཆས་པ་ བ་ ཡི པས་ མངན ཟོར་ འཕེན་ པ་ཡི༔ ལྟས 
་ནཿ རླང ནག་ རབ ་ བཾ བསྐུལ་ཐརྡགུ ཆརྨག8་ པས་མབུར་ ཟོར་ འཕེན་པ་ ཡཿ ོས་ ངན་ཆོ་འཛྲུལ་ ན་ཁ བྩོཿ 


་པ་དགུཿ དྲག་བཅོམ་བཙུན་པའི་དམོད་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཟློག་བྱེད་རྫ་མོང་དཔྱི་གཡས་ན༔ ཁེའུ་འུར་རྡོ་ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྒུར་ བྱིད་ རྔཾ་བང་ གཡོན་ན བུད་ རྣ ཐོགས་པ་དགུ༔ ཡུགས་ སའི་དུལ་ཟོར་ 


0 རྔ་མོང་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ ནཿ བོན་ པོ ་ངན་སྔགས་ འདོན་ རྨ་ པ་དགགུཿ བོན་པོའི་ སྔགས་ ཟོར་འཕེན་པ་ ཡིཿ ¦ ངན་ ཆོཾ 


ན་ རང ་ནཿ རར་ ཡྨད་ རྐང་དམར་ དགུ་པོ་ ་འདིཿ ཤཞྭཅ་ ཞུར་ཀླུད་ ཟོར་ འཕེན་ པ་ཡི༔ མཿ ངན་ ཆོ་ འགྲུལ་ རན ལ་ བཿ སྟེང་གི ་མ།ཁའ་ 









རཱ 





ལ་ཁྱུང་ཆེན་ ° ཁྱུང་རལ་མ་ མོ་ བྱཅ་ གསུམ་མཆོད༔ཿ ནམ་མཁའ་ སྲུག ནག་ འབིབས་པའི་ བུདཿ དེད་མོང་རལ་ ༣ འཇམས་ཏས་ ངན་ ཟླུག༔ གཡས་ གཤོག་ ཟུར་ལ་ཁྲོ་ བཅུ་ 
འབརཿ སེང་གེ ་འབྲུག་ སྔོན་འཐབ་ པའི་ བྱདཿ གཿམུ་གྲསཿཐན་ བའ | ངན་ཟློག༔ ཐཱ པར་གསང་ བའི་ཁྲོ་ ་ཆེན་བཅུཿ གླང་ཆེན་ :¡ འཕྱོ་བའི་ འ་བྱད༔ སྟག་ སེང་ 
› འཛིང་བའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གསུམ་པར་ ་སཱི་དཔལ་ ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ གནམ་ལ་ སྤྲིན ་དམར་མཆེད་ པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་འཇིངས་ ལྟས་ ཁྱ ཟློག༔ བཞི་ པར་རྫོགས་ ཇི ཁྲོ་ 
¦ བཅུ་འབར༔ སྐར་ མདའ་ཐ ཟྲ་བང་ལ་ ལྕུང་བའེ ་བྱད༔ དབྱིག་ གི་ ནོར་བུ་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ ལྔ་པར་ཏ་ ཀྲིད་ བཅུ་དྲུག་ སྤྲལ༔ རི་རབ་མེ་ མེ་ཆེན་མཆེད་ པའ་བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས་ ཀྱི་ལྟས་ 
ངན་ ཟློག༔ གཡོན ་གྱི་གཤོག་ ཟུར་དང་པོ་ ལཿ སྲོག་རྩྭ མ་མོ་ ¡ཅཅ བསཿ རྒྱ་མཚོ་དུག་ སྦྲལ་ འཁྱིལ་ 'བའི་བྱད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ རས ཅོ ཟློག༔ གཉིས་ པར་ཨེ་ 
ཀ་དག་མོ་དྲུག༔ མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ ལྕི་བ་ བསྐྱོད་ པའི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གསུམ་པར་སྲིན་མོ་འབར་མ་ བདུནཿ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་ འཛིང་བྱད༔ གཏེར་གྱི་ 






















སྒྱུ ངོམག་ཅམནཾ༔ར་མཡའ་ཐཿཿ སྦྲལ་ནག་ཐུར་ རྒྱུག་ཀླུ་དམུའི་ བནཿ དུར་ཁྲོད་ཝ་བརྒྱལ་ ལུང་ སྲིའི་ཐན༔ ་ལ་ ཆུང་སྲིའི་ཐན༔ སྤྱང་གསུམ་ངུ་ ངུ་འབོད་ 
' བཙན་རྒྱལ་ཐན༔ བཤའ་ཐུ བུད་ནག་ཁྱེར་ལྷ་བདུད་ཐན༔ ཐོ་རས་ཁྱི་ངུ་ཡ་བདུད་ཐན༔ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་ཀོང་ ཟིཆག་ སཆས བསྙར་རོ་རྔ་ 
‡› མོང་ཁྱོད ད་ཀྱིས་སྒྱུར༔ སྡེ་འཁྲུག་གླང་མགོ་ ཀླུ་བཙན་ཐན༔ སྟེལ་གྲུམ་ཤེལ་མིག་ཡ་བདུད་ཐན༔ རྔན ཕུང་གསུམ་ཐན༔ ཕྲུ་གུ་མགོ་ ་བརྙན་དགྲ་སྲིའི་ཐན༔ རྟིལ་ 
བབ་དམ་སྲིའི་ཐན༔ མིང་སྲིང ཐུ་བྱུང་སྲིད་ལོག་ཐན༔ བོང་བུ་སྦྲལ་ཐུར་མ་བདུད་ཐན༔ བདྨཐུམཉཿ ཏུ སུམ་མ་ཡམས་ཐན༔ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ པེ 


ར་གཏོར་ མས་ ཟློག༔ ་ རོ་རྔ རྔ་མོང་ཁྱོད་ ཀྱཾས་ སྒྱུར འྟུར་ཞོན ཝུང་སྲིའེ ༢་ཐནཿ འདབ་ ཆགས་དྲེལ་ ཞོན་། '་རྒྱལ་ བློན་ཿ ་ཐན༔ ཐིཿ ཟྲོས་མ་ཡམས་ ཐནཿ༔ 
བཟུང་ཀླ་གཉན་ཐན༔ བུད་མེད་ འབབ་ འཛིང་དམ་སྲི སྲིའི་ ༢་ཐན༔ དྲེད་མོང་བྲང་བརྡུང་མ་ བདུད་ཐན༔ ཕོ་མོས་ལྷ་མནོལ་ལྟ་ཀླའི་ཐན༔ གདོང་ཅན་ རྟས་ཐན་ ཧི 





¿ུ 
རི 


ཤྲ ཟ་ 


ཟེ 
(ལ།་ 


ང་བ་ 
ངྱྱ 
ཀོང་ 
་ལྦ 
ཨི 




















དྷ ཁུ ༔རོ༔ བཟློག་ གོ་ གར མ་ཟོར་ གྱིས་ ཟློག༔ ཟླརྷྱུ་ རོ་རྔ་མོང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྱུར༔ ངུར་པས་ མཛོ་ ཞོན་ མ་མོའི་ ཐ༔ཿ བ་ལང ཐགཿར་བརྐོང་༔ ནམ་གུང་ 
རཿ རཿ མརྲཾས་ ས་སྒོ ུ་ཆུ་ ངུ་བ་དང་༔ ཐད ནས་ཤིང་ཆེན རྨོ པ་དང་༔ ལྟག ་ལྐོག་ བྲག་ ཆེན ་རལ་བ་དང་༔ སྡེ བརྒྱད་འཁྲུག་ པའི་ ` ངན་ ཡིནཿ རྔ་མོང་ཟོར་ 
ང་ གཏར མས་ཟློག༔ ཐ་བ རོ ལྟུསཿ ངན་ རྒ ་ལ་ སྒུར༔ ཅེས་རྔ་ཚེ ་མོང་གི་འཕྱང་ངོ་ ། །ཞེས་ རཱ་ག་ཨ་ སྱས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ ལ་ཉེས ་འགལ་ མཆིས་ ན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་རི རག་འ ཛིན་ བཀའ་སྲུང་ ཡོངས་རྫོགས་དྲུང་དུ་ 
གས་ སོཿ འདི ་ཕྱིའི་ འེ་སྒྲིབ་ པར་མ་ གྱུར་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ དགེ་བ་ མཆིསན་ དེང་ ་འདིར་འབད༔ ངལ ་བའི་དགེ་བ་ གང་ཐོབ་ དེས༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི འ་ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་དང་༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ སྔགས་འཆང་ ང་འདི་ 
ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕེལ་ནས༔ ཡོ ན་མཆོད་འབྲེ ལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བ ཀ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་ ཡང་བདེ་ གཤི གས་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ དང་ རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ། །། ༧ འབང་སྒང་གནས་མདོའེ་དཔེ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅༔ཿ ཅབཀའ་བརརརད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཁུུང་བཅས་ཁྲོ་བོ་དགུ་རྒྱལ་མཚན་དགུའི་འདེབས་ཁ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྔགས་བྱང་ འདི་ཁྱུང་ཟློག་རྗེས་སུ་ 


ཚར་རེ་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གསུངས་ཏེ༔ གཉན་དྲག་པས་མང་མི་བྱ་ཐན་ཟློག་ལ་འདི་མེད་ཐབས་མེད༔ ཉང་དང་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀའོ། 





རྱི བརྒྱན 
བཞག་པར་བཤད་ནའང་༔ འབྱོར་ན་ཟངས་གསེར་རམ་ཤིང་ བཅུ འཁོར་ལོ དང་ཤོག་དྲིལ་བཞག་ནས་ནམ་བཅས་ 'དུས་ཀྱངཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 


0 ་ ང་ལྡན་པས་ལེགས་སོ༔ , ཟེབ རཿ བདག་ གི སློབ་དཔོན ་གྱིས་ ཁྱུང་སྐུའི ་ནང་དུ་སྔགས་རྣམས་ བྲབ མཛད་ 
འཿཿཿཐཿཧྦུཿ་ཝཾདཛྔཿ ཤགྐཏ་ཐྲཾྲ བྲི༔ གཞན་ཤོག་ལྡེབ་དགུ་ལ༔ དབུས་མར་ཁྲོ་དབུ་ཞལ་ཉེར་གཅིག་ 





ཨཾཿ ངལ དེ་འོག་ཏུ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ༔ གཞན་བརྒྱད་ལ་སྟེང་དུ་གདུགས༔ དེ་འོག་ཁྱུང་ནི༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དཀར༔ ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་སེར༔ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 


དམར༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྡང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ནི་མཐིང་ནག་གཤོག་པ་དམར་པོ༔ ཁྱུང་སོ་ སོའི་འོག་ཏུ ་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དབུ་རེ་བྲིའོ༔ དེ་འོག་ཁྱུང་སོགས་རྒྱལ་མཚན་དགུ་སོ་སོར་བྲིས་ 


ལ༔ ཁྱུང་ཆེ་བའི་ལྟོ་བའི་རྐྱབ་ཐད་དུ་འཁོར་ལོ༔ རྭ་དང་ནོར་བུ་སྒྲོ་གཤོག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས༔ ཁྱུངཕུག་བརྒྱདཀྱི་མཆུའི་ཐད་ དུ་བྱང་བའི་སྔགས་བྱང་ཐུའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ལ༔ ཆུ་ 


དར་སྐུད་པ ་སོགས་ རྫས་སོ་ ་སོར་བྱུག ་པའམ་གླན༔ ཁོག་ པར་སོ་སོའི་སྔགས་ འབྲིཿ འདེབས་ཁ་ དགུའི་དོན ་འཐུས་སཾ༔ རྒྱལ་མཚན་ དགུ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའཾ་སྔགས་ འབྲིའོ༔ དབུས་ཁྱུང་ 

















༤ 
-3 ཨཾ 


༔ཧེ་རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་ པདྨ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཧེ་རུཀས་ ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ ཨོ་བི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀས་ 'ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཨོཾ་ གུ ཧྱ་ཧེ་ རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཨོཾ་ རཀ ཧེ་རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཧེ རུ་ཀས་ལྟུས་ངན་ ཟློག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ 
| ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོ 'དྷརྨ་ཤྲི་ཏེ ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཨོཾ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཡས་ ཐ བ་་ ་ལ༔ མ་མོ་ཨེ མེ་ཀ་ཙ་ ཏི་མ་ བྩོཿ ས་མ་ཡ་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ 

། བཙན་བྲ རྲ་ཏྲེ་ དུ་ས་མ་ཡ་ བྷོ་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ བདུད་པྲ་མ་ 'དུན་ཏི་ས་མ་ཡ་བྷོ་ལྟས་ ངན་ ཟློག༔ ལྷ་དེ་ཝ་ལོ་ ལོ་ཀ་ས་མ་ཡ་ བྲོ བྷྱོ་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་བྩོ་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ གནོད་ སྦྱིན་ཡཀྐ་བྷྷི་ཝ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ རིར ཟློག༔ གཟའ་པྱིབ་རུཏི་ས་མ་ཡ་བྷོ་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ རྒྱལ་ པཔ ཡག་ ར་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ བྷྱནྟྣསངན་ ཟློག༔ སྲིན་པོ་ ཧྷཤཾསུ 
། ར་ས་མ་ཡ་བྷོ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཏྲི་ལ་མུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བྩོ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་གཤོག་ལྔ་ 
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དགས ལྟས་ངན་ ཟོག༔ 


ཟློག༔ དཾ: 
རོ 'རཱཾ་ཀ་ར་ ས་པ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ དེ་ཟའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལྟས་ངན་ཟློ་ £ ་མྭ ཀཀ ལྷོ་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རོ ཚོ "འད ༨; ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
ཧཱཿ ནུབ་ཀླའ་ལྟས་ངན་ ག་ད ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི ¡འེ ་ཟློ ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ 
ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཚྭུཾཿ འོག་ས་བདག་གི་ལྟས་ 
ཁམས་གསུམ་གདར་གཅོད་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱས་འདེབས་མས་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
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ལེ་ཧཱཾ་ཛྭཾ 


ཤཱ ནཾཿ ༔བར་ཁྲོ་པྲི༔ ཨོཾ་ཐུཛྡཱ་ག་ རུ་ཇ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ ལེ་ཨོཾ་ ཕཊ༔ དངར རྒྱས་ ཁུང་གིས་ ལྟས་ ངན་ཟློག༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞེར༔ བདག་དུ་ཿ་ཅ་ལ་ཅ་ ཡཿ: ཆ་ ཨོཾ་རཏྣ་ག་ 

རུཌ་ཅ་ལེ་ཙ་ལེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པདྨ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ ཧྲིཿ ཊཿ ཨོ་ཀྨར་ག་རུཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨཱཧུཾ་ཕཊ༔ |, ( ཐཆཆ་ཐཿཝ རྡ་རྡེ་ཁུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རིན་ 
ཆེན་ཁྱང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ པདྨ་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་རློག༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ _ ། དེ་རབ་མུཐུད་ལ' ཨོཾ་ལོ་ཀ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྭཾ་ཕཊ༔ འཇིག་ 
དི རྟེན་ཁྲུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དྱེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་དང་ ཁྱུང་གི་ལུས ལུར་ཀྱི་རྭ་ཅོ་ པར་པ གཏོང་ངས་ ཐཾ ཅན ་གྱི་ལྟས་ ངོ ཟློག༔ | སྲེར་མོ་སོགས་སོ་སོ་ལ་ བྲིཿ སྡེར་ 
མོས་སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཐཐ པས་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྭ་ཅོས་རྭ་ཅོ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ ཆུ་ཡིས་ལྟོ་འགྲོའི་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ མུ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ 


3 མཇུག་ཏུཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ བརྒྱ དུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དེ་རྒྱབ་སུ་ཁུད་ལྭ  ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
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ཕྱི་པ་ ་ པའི རྫས ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལལ མ་ཟེའེ རད རོནང་ཐན་ས་ཅ་དགྲལ གཿ བན་བྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བོན་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
; དགུ་ལ ཟློག༔ རིག་ ཏརྔགས་ རློད ཐཿ་ཅན་རྟགྲུཝ ཐུག ཐུན་ཁ་ཕུར་།ཁ་ ཟོར་ཁ་ཐམས་ཅད་ དྲག་ལླ ཟློག༔ བགེགས་དང་ལོག་ འདྲཾཿ ཐམས་ཅད རླ (ལ་ ཟློག༔ ཉད་ 
› ཁ་རིམས་ཁ་ རན ་ དྲམ ཟློག༔ གློ་བུར་དང་ཡེ ༦ བམས་ཅད་ ནྲ ཟླག༔ ཉུ དང་མཚོན་ གྱིས་ ཨང བམས་ཅད་ དྲག་ལ་ཟློག༔ མེ་དང་ཆུ་ ©ས་ འཇིགས་ པ་ 
རེ ཏུ ཐུ ངེ ༢་བཀའ་ཆད་དང་ཕ་ རྨེལ གྱི་དམག ་ཚོགས ་ཀྱས་ དཿ ཐབམས་ཅད་དག་ལ་ ཟློག༔ དེས་ཁྱུ ` ནང་རྫོ་ངས་རྫོགས་སོ༔ | འདེབས་ཁ་དགུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི༔ ཁྱུངཆེན་ལྟ་བའི་སྨད་དུ རྭ་ཅ་ ༽ ངཿ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་མཆུ་ལ་གདག༔ དུ་ཧྲ་པེ་དུ་ཧན་ཕཊཿ རཱ་ཅ  ཡ་དུ་རྦད་ན་ཆོད་ བུ་ཟློག༔ ཐུ ཕོའཾ་ 8: ནྒད་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག་ཅིག༔ བརྒྱལ་ནད་ཟློག་གོ༔ ཤར་གྱི་ཁྱུང་ནང་དུཿ ཨ་ཡཱ་མ་པྲི་དུ་ཀྟ༔ མཆུ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་བྱང་ཐུར་བྲིཿ གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཡེ་ཟློག་ཟློག༔ གཟའ་གནོད་པ་ཟློག་ 
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ས་ག ཟའ་ནད་དང་གཟའི་བྱད་ཁ་ཟློག༔ 
༡༠༩༦ 


ཤར་ལྷོའི 


ཀཀ་ རེ མ་སེན་དུ་ར་ཧྲི་ཏྷ་ཟློག༔ རྭ་མོའི་ 


སོར་བཞིར་བྲིས་ ལ་མཆུ་ལ་བཏགས་སོ༔ ¡ ་ ་དུ་མ་ ཟློག་ ཅིག༔ དུས་ མིན་ 


རྣན་བྱང ང་བུ་སོར་བཞིར་བྲིས་ལ་མཆུ་ལའོ༔ ཏེ ་པ་བཟང་ སྐྱོང་ར་ར་ར་ཤ་ རྔགྲས་ ཟློག 


ཤགརཆ་རཏས་ཏུར་དུ་ཐ་ཉེ རླག ཀའ་བྱུན་དཇུཐཉརྔེབ ཟླག 
ཏཱིདུས་ད་རཏྲིམ་ད་ཀ་ཟློག༔ ཐིངཅངབ ཤད་པ གཡོག ར་ཟུང་ང་ 
ཡམས་རྗེ་ལ་ སོགས་ བདུད་ ཀྱི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟློག་ ཅཾག༔ བྱང་ཤར་གྱི་ཁྱུང་གི་ནང་ 
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ར་ས་དུ་ཡུ་ཏ་ཤི་ཊ ་སྦ་ ཛི བྲི ་ནིཿ ར་ར་སྲེ་ ༨ ཁྱ གྱི ་གནོད་ པ་ དང་ཤོད་ །ཁ་ཐམས་ ཅད་ ཟློག་ ཅིག༔ དེལྟར་ཁྱུང་ཕྱུག་ 
ཅུ ན་དགུ་ནི ་ རཿ ཅང ་ཆེན་ལྒིད་མཆུར་ཐོགས་པའེ་ འ་ལྟོ་བར་ བྲིཿ ་བ ོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཡ'་རྲེ་ དུ་རྟཀ་བྷུ བོཿ ར་མ་ཡ་ །ཁ་ ཐུན་བྷུ བོཿ 

ཊྲ ར་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མའི་སྟེང ཅང་ ་རོ་ཟ་བའི་ནང་ 
0 ཆ་ མོ་གདེངས་པའི་ལྟོ་བར༔ ཨ་གིཝ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 

བྩོ་བྩོ་ཟློག༔ བྱང་ རཔི་གཏར་སིངརགསཀི ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བར༔ ཨོ་ཤྲཱ་བཛྲ་ ༔ ཏེ མ་ར་ཀུ་མ་ར་ 

>= ° རློ ཏ ལྷོ་ནུབ་གཏོར་ 


ཨོ་ཛཱཱཾ་བཛྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ ་ཨ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤུ་ཀྟ་ར་ལ་ ་ལ་ཧཱུཾ་བྷོ་ བྷྱོ་ཟློག 
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་རོ་ཁ་སྦུབས་སྦ 


བརཿ སོ་བ 





༠} ་བུད་མེད་རལ་འཛིངས་ལྟོ་བར༔ 
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རའ རྦ འད་རོད་གཏོང་ཐམས་ཅདདྲུ་བོགང་ རམ རིག་འ ༈ ་ 
ལ་ར་ཱཾ་ཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏེཀྭཤཾ་མནཟློག ལམ་རངཿ་བླགཿ རར 
ས་མ་ཡ་དུ་ན་ཟློག༔ཿ སུ་ཏྲི་ན་ཟློག༔ ཏི་བོར་དུ་ན་ཟློག༔ 








པྱ 7 དུ་རླཀ་རུ་རུཙ་ལ ལི་བྷྱི་ཀྱོུ ཀློགཟ རུབ་བྱང་ག ས་ 
ཆབུ་ ཕཊ་བྷུ བྱོ་ཟློག་  ཟློག༔ བྱང་ཤར་གཏར་མའ་སྟང་མ་ནག་ ་ ཨོཾ་བྲརྲཾ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཁ་ལ་ 
ཀའ་སྡད་གཏོར་མའི ་སྟེང་བྱ་རོག་གིས་འུག་པ་ཞོན་པ 
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་དགོས་སོ༔ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏྭ་ཤཱ་རཱི་བཛ ཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ ཀཱ་ འ།་ ཅི ཌ།' ཀླར་ རེ་རོ་ རཾ་ཛྲ་ 


༡ 


་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག༔ ནཱ་ག་དུ་ན་ཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་ཟློག༔ 
མ་མོ་སུམ་ཏི་དུ་ན་ཟློག༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཟློགཿ པྲ་མ་རྭ་ཙ་ཟློག༔ 








ཨོཾ་བྲ་སརྦ་ཡཀྟ ་ས་མ་ཡ། འའ 
ཙ་དུར་སྟིང་ན་ཟློག༔ མ་ 
ཏིག་ཀར་ཤ་ར་ཟློག༔ ཐོད་ 





















བསྒུར་ཟློག༔ ཐོད་ཁྲོལ་ཟློག༔ བ་ལ་དཾ་ལིང་ཟློག༔ པར་ ཧྲཀ་ཧི་ཏི་ཡ་པ་ན་ཡཱཿ བྱད་མ ་གནོད་ བྱེད ཀྱི ཐོ ཐད ཟོར་སྤར་ ཟློ ག་ ཟློག༔ ཅེས་ཁྱུང་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་རིགས་གཉེས༔ གཏོར་ 
ཁེ མའེ ༢་འདེབས་ཁ་ དགུའེ འ༽་ལས་ ཚོགས༔ རྒྱལ་མཚན་ དགུ་ཡི ་མ་ ཡིག་བུ་ཡིག་བྷྱོ བྷོ ་ཟློག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ་ བའི ་འདོན ་བྱའི་སྔགས་བྱང ་དེརྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་གབ་ བསྒྲིག་ གབ་སྐུང་གསལ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ ཀྱི་དཔེ་གཅོད་སླ་བ ་སྟེ༔ གོ་བདེ་ 
ྲ བ་དང་ལག་བླངས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་དང་ མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བསྒྲིག་རུ, རླུ ཞིང་ གནང་བའི ་རི ་ལྟས་ལེགས་པར་ བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན ནས། དཔེ ་རིགས་མི་གཅི ག་པ་བརྒྱད་ཙམ་དང་བསྟུན་ནས་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་ 
ངཱ འཆང་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་ ང་། དགི ་བས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་དགོངས་ 31 འོངས་ སྔགས་འཆང་ཡོན་ ། རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག༔ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 2 ཁྲམས སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག གནས མདོ་ གསྤང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླེང་ དཔེ་ཆ ཟོ ང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 
















ཝ། ནཿ _ ཐྦདག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཡོད། . བརྡ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ན་མཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྲ་དེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི༔ རབ་སོ་སའི་བླ་རོ་ 
སྲེད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ འབྲིང་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་སོ་སོའི་ས་བོན་ཅན་དང་༔ སྤྱིའི བླ་རྡོ་ཝ་ཝཾ་ལོང་བུ༔ ཐ་མ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཤོག་བུ་ལ་ བྲིས་པ༔ དེ་གསུམ་གར་རུང་ཚོན་སྐྲད་སྣ་ལྔས་ བཅིངས་ལ༔ བྷནྡ་མཚན་ངན་ནང་ 

, དུ་བཅུག་ལ་པད་ གཏོར ངཿ ཅཀླི་ཅན་གྱི་ཞབས་སུ་བཅུག༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ སྤུ གིའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས༔ དག་པོའི ་དབང་སྒྲབ་ཚར་རྗེས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་སྨྲ་གྲི་དང་བཅས་ པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ སྤྱན་འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ 
་ྦ དད པར་བྱ༔ | ངཱ ལཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་༈ སྦྱིན ་གཏོང་བྱ༔ སྐབས་འདིར་དྲག་པོའི་སྐོང་བཤ གས་ཅི་མང་དང་༔ བཀའ་ སྲུང་དང་སྤུ་གྲིའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ པར་བཏང་༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ 
་བསྐར་ སྐབས་འདིར་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས་བླ་རྡོ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྟིམས་ཏེ ༔ དེ་ནས་དམ་བདར་ཆངས་རིལ་གྱི་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བསྔོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 


སློབ་མ་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་གཉན་པོ་བསྐུར་བ་ལ་ 





༨འ༨.འ༨ 


༔སྐོང་བཤགས་བྱ་ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ་པ་རྣམས་ བྱ་དགོས་ [ཏུ ༤༦༤ རུ. དཔོན་སློབ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཆེ་ཚུགས་ཀྱི་སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 


(༦ ར་ར གིསྣ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་ལ་དོ་བསྡོ་བ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་སྟེ། སང་སྲད་ལྷ་འདྲིའ་སྲོག་དབཇྔ་གུ་རུ་བཏྡཱས་ཇོ་མཾ་མཚོ་རྒྱལ་མ་གྒད་མས་ 
ཿ _དབང་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བསྐུར་ན་བར་ཆད་འོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེའོ༔ སྣོད་ལྡན་གཅིག་བརྒྱུད་མིན་པ་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ལྤེལཞུ་ཐགའ་བླུ་རྔན་ 
གན་སྡེབརྱདཀཾསབཀའཡིབུ་རགྱིས་ཤིག༔ ཅ༦་ཐསདས་ཛཛཾཿ བཿ ཞ་རྒྱུས་ལུས་ཀྱུངྔ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ༔ 
བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་གཅིག་གིས༔ ཐུགས་གཏེར་འདིེ དའི་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ སིམས ཿ ནམ་ ༡༢༢ 5ངཉཉཉ8་ཝ་ཐན་ཐགས་ཐན་ཆུ་ཐ $ དེའི་དུས་སུ 


ཀྭ ཆོས་འདི་བསྡམ་ཞིང་མ་ སྤེལ་ པར་ གཅིག་ བརྒྱུད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེ༔ སྤེལ་དྲགས་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ནས༔ འཁུ་ཞིང་ལྡོག་ནས་བར་ཆད་ སྣ 




















རྣ 























གས ་འོང་བའི་ཉེན པསཿ ཤིན ཟབ འཿ ཆེ་གསུངས་ ཏཿ བཀའི་རྒྱ་བསྡམས་ སོཿ ར་ གས་ཨ ཡང་སྲོག་ ངོ འདི་ བསལཝ དགོངས་པ་ རོ 
༔ ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མཐའ་དག་གི་དབང་ཡིན་པས༔ མཐུ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མཚོན་ཆ་འབུལ་བ་དང་༔ མ་མགོན་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ནོར་ བསྒྲབ་ན་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའེ ༢ཏོན་འབྲེཝ་ རིན་ པོ་ཆེ འཇུཝ་ཐྲ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི གཿ བ་ཡིནཿ༔ དེས་ ན་མཆཁཱལ་ཕུལ༔ _ ས་གཞི་༈ སྤོས་ སོགས༔ ད་ངེད་ཀྱིས་ ཏི 
ད་ཀྱི་བླ་རྡོ་དེ་དག་° རིམ་པ་བཞེན་ དུ་ཁྱེད་ཌ ར་མཐའ པའི་ཆེ༔ ཁྱེད་རང་ ཉ ཐོག པདྨའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ རང་གི་རྐང་ཞབས ་གཡོན་པར་ཞོག་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ དཀར་པོ་ 
་ཡི་ བླ་རྡོ་འདི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ དངི ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཉ རྣམསྲ་དརྨ་ལ་ཐཏྐས་ པའི་བ རྔི ཡིནཿ ཐཔ རུ་ས་ཆ་ངཿ ་གིས¦ བླངས༔ 
་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ་ དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཅིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་དཱུཿ ཧཱུཾཿ འཆི་བདག་གཤིན་ རེའི་བླ་རྡོ་འདི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
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ལཱ་ རླ པའི་བླ རྡོ ་ཡིནཿ པར་ རཿ དད ་ གིས་བླངས༔ དལྐསལ ཡ་ ཁྱོད་ལ་ འའ དམར་པོ་ ལོ གྱི་སྲོག་ ལ་ པམ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྦ དྦ་བྷུ་ཏ་ ཅྟ་ 
 ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ མྦོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་རྡོ་འདི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སཱོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཧྱོམ་པརྡསྲ་ཁ་ཐཏཧསུ་ྡ འབུད ན༔ བར་ 
7 དུ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བླངས༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཧཱཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ གཏེར་ 
¿ བདག་གནོད་སྦྱིན་བླ་རྡོ་འདི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྲིུན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བླ་རྡོ་ཡིན༔ བར་དུ་སྔགས་འཆང་བདག་ 
། གིས་བླངས༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ _ གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྲིན་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾཨཱཧུ་སཟ་བྷཱཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ཏིའཱཾཿ ཧཱཾ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བླ་རྡོ་ 
འདིཿ སྔོན ་ཀྱི ་བསྐལ ་པ་ དང་པོ་ ལཾ སློབ་ དཔོན་ པྨད་ འབཇུང་ ཐཉས་ ཀྱཾས༔ ལླནྣམས་ དམ་ ལ་ བཏགས་ པའི་ ཏཾ རྡོ ་ཡིན༔ པར་ ད་དཕླགས་ འཆང་ བཏྐཔ གིས་ བླངས༔ དྟྟ 








: 


ཿསྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི སྲོག་ ལ་དབང ང་ཐོབ་ཕ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཾ་སརྦ་ 


་ས་ 


©༠© 


'སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བླ་རྡོ་འདེ༔ སྔོན་ 
དཔོ པདྨས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བླ་རྡོ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུད་པ ¡1 ནམ་ཕྙནམསང་ རིམ་པར་གཏད༔ ནཱཏ བནག་ གིས་ཁྱོད་ལ་གཏད་ པ་ 
པརསཿ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ དཐཏྲ་བཾར བཿ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པ པ༔ ཚར་བཅད་པ་དང་༔ དགུག་པ་དང་༔ བསྐྲད་པ་དང་༔ དབྱེ་བ་ 
ཟ་ པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ རྡུལ་ དུ ཟླག་ པར་ བྱེད་ ངང་པ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས༔ དེ་ནས་བླ་རྡོ་དེ་དག་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཆོན་སྐུད་སྣ་ 
ས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཏེ༔ སླར་གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་གཞུག་གཾ༔ རྗེས་ཆོག་ཚར་ནས་ རཿ གཙུག་ལག་ཁང་ཞབས་སུ་མནན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མནན་པ་སྤྱི་ལྟར་རྟ་ 
་སོགས་བྱས་ཏེ་མནན་ན༔ སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མནན་པའི་ཁ་གསོ་ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པས་བོད་ཁ ཁམས་སྤྱི ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཏེ༔ ནུས་ལྡན་ མིན་པས་ནི་ཕན་མི་ནུས་སྟེང་དུ་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོང་བས། རཏྣ་ལུགས་ལྟར་ 
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རྩེས་མཆོད་ བསྟོད་ བསྐུལ་པ་བྱས་ལ། བླ་རྡོ་བཀའ་ ང་གཏོར་མ་གཅཙང་ར ར་བསྐྱལ་ནས་སོ་སྲོ ར་གཤེགས་གསོལ་དང་། 
།ཞེས་པའང་ཨ་རྭ་གས ་བཀོད་ པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན 'སྡེ་བརྒྱ 


ད་བཀའ་ སྲུང་ལ་བཤགས་ཤིང་། 


འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནེ ་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརོད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ 
དགེ་བ ས་བསྟན་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


།མངྒ་ལཾ།། །། 
༠, ཁག ༡༤༠ ༢ | ཧ་མ ངཿ སྔ ༢༤༢༨ ས་ ་ ཁལ ོ ལམ་བ ས་ རོ ལྭ ༡ :5 =; ༩ རིར ་ ་་ ག་་ :ར ཡ་ྨ་ ༤༨ ༠=; ཟྭ | 
ཁམས ཏཾ ཆན འབར་ རྣངས པྫོ གནས མད བ་ས སྔགས ཆས་འརབའ། པད རྙཾང་ཉམས ཐས དྲགས ཐྨ་ཨས ཏ པར བསྲན ཞུས།། ཁ; 
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ཨཾ 


ག ང་འདེ་འདྲ་བ་ལ༔ 


གོ ང་དུ་དེགས་པ ་ཀུན་འདུལ་མཆོད་བ 


༨ས་ ༤༩༤ 


སྟོད་སོགས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ག 


༔བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ འདི་ཆོས་དབང་ལུགས་ཡིན༔ མདོས་གཞུང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཿ ཉང་ལུགས་ལ་ 


ཅིག་ཡོཿ ད་དོ༔ 





ནཿ ༔གཏོར་སྣོད་གླུ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་ བཞྲིན གནོད་བྱེད་ ཐུ རཅ་རའ མོཿ དཀོན་གཆོག་གསུམ་ 
ང་རྩ་བ་གསུམ་ ཀྱི་ བདེན་པ་དང་༔ཿ སྒྲབ་པ་ 1 བརྒྱད་ ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཡཾ ཁྲ། རི དྷ རྡ པའི་མཐབས༔ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ 
ཕྙན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ ཟ་ ཐོ འཛ ན་སློབ་མི ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་ འེ་དག་ ༈བགེགས་ བྱད་མ༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བྱ་ 
་ནོར ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའ འ་གདོན ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་ པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག༔ བྲྲོ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཇཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨཿ ༔གནོད་བྱེད་དགྲ གཿ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་བད སྲོག་ འོད་ ཛཞཟ་ཐབ བྱུང་བའི༔ ཐབ རང སོ་སཾལའདོད་ཇའ པའི་ཡོན་ཏན་ རཿ ་ཚོགས་པ་ནམ་ 
= དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། རྦང་ཉིད་ཡཾ ་དམ་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཐང པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ ཡའ དང་བཅས་ 


རར ༨ ༨ 


པ་སྐད་ཅིག་ལ་ སྤྱན་དྲངས༔ ¡ ་ རེ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲཾགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཛུ་ནི༔ བཙུན་ 


མོ་སྲས་ ཅི དཀམ ནཇུད བཅསཿ ཐན ་གིས་ མཆད་ཅ ཅིང་བསྟེན་ པའི ་ཕྱིར༔ གནས ་འདིར་ སྦྱན ་འདྲེན་ གཤེ ཐས སུགསལཿ༔ ཡིད་ སྤྲལ་ དགྱེས་ 





་རྲེ ་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཡེ ་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ སྐུ་བཞེངས་ པཿ སྲིད་གསུམ་ 

ད་མི་འགྱུ ་མཐིང་ནག་བསྟན༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྦྲལ་ཆུན་སྙུ་ལ་བརྒྱན༔ དགྲ་ དྲ བགགས་ཐག་ མཛད་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 

དན ་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བྲ མཐིང་ནག་ བེ ཆེན་ ཐམ ་ ཧམ 'སྒྲོལ་: མང རྩུག ཐས་ གཱི་ ཐག ས་སྨམས་་ རྱ་ 
ཏ་བསྙམས༔ འགྲོ་དྲུག་ ཟིལ་གནོན་སེང་གེ དཀ ་ཆེབས༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མི་ བཾ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་བསྟན༔ 

ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྲིད་གསུམ སྒྲོལ་ཌྱིཾ ཕྱིར་ ཁཊ་ རྩེ་གསུམ་ བསྣམས གཡོན་ པས་འཁོར་བ་ བ་རྩད་ གཅོད་ ཐོད་ཁྲག་ ། ནཿ - ཁཆསགད་ 

ང་ཆེན་ཆེབས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོ་འ ཕུལ སྟོན་ པ་ ནིཿ གཡས་ནས་ ལོ 'རྒྱུད་མང་ པོ་ཕོ་ ་ཉར་ འགྱེད༔ གཡོན ནས ་མོ ་རྒྱུད་མང་ པོ་ཕོ་ ་ཉར་ འགྱེད༔ འཁོར་དུ་ 






















༤༨. ༨. , ¬ 











བསྟན་ ཊི 


















ྗ ༔གཡོན་ནས་གཤིན་རྗེ་མོ་བཅུ་ལས་ལ་འཛུདཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྣིང་ང་ལ་ཡོད༔ ངཿ བ་ཁྱུང་ཐེ་ཡ་ས་ 
བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང ཡལ་བ ཡ་མ་ཡེ་ཏ་ཀྟི་ཡ༔ ཡ་མ་དུན་ཏིང་ཡ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ ཀྱི་སྲོག་༔ རྔགས་ ཡིནཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ༈ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་མ་ལས་སྒུ་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ , 
༢ བསལ་འབར་ཐ་ལ༔ ཞ་བ དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཀྱོན༔ གཡས་ན་སྲིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཡོན་ན་འཕྲུལ་ གྱི་མེ ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་ སུ་འབྲུག་མོ་ལྡིར་ མགྱོགས་ 
ཆེབསཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནིན གཡས་ནས་རྡེ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་སྨན་མོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལ་འཛུདཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་མོས་བསྐོར༔ 


ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་ལས་བསྐྱེདཿ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་ལ་བསྡུས༔ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཞེས་པ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཡིན༔ 













༤༨ 











སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ༈ སྔགས སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ ཞིཿ གསང་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན༔ རགས སྲུང་ཆེན་མོ་ ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 


ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ བ་ལ༔ གཡུ་ཡི་སྨྲིན ་མ་ ན་མ་ཁྱུགས་ སེ་ཁྱུག༔ སྐུ་ལ་ མཐིང་ནག་བེར་ ཤི གསོལ ཇི ན་ཞེ་ སྡང་ཅཏྟ་ བསྣམས༔ ལེ ཡོན་ 


དད ་ ་འགྱེད༔ ཆེབས་སུ་དེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ཁཏུད་ ས་ང་འ ¡¦ གཡསཿ་ཐལ་མ་འབུམ་སྡི་ེ་ཉར་འགྱིདཿ ཐཱ ཆ་མ ལས་ 


༨༩༤ སས ༠༤༨ ༢༡ ༠༨ ༨༩༧ པཔ 


འཛུདཿ འབརྟདུ་ནང་སྨ འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཏུད་ཀྱ་སྲག་ (ངང ང་པའ་མད། དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཏྲག་ལས་བསྐུད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱུང་ཡི པ་པ ཝཏྱཿས༔ རྗ ་ 
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ཁིམས 






ཛཱ ཏཱ་ཏྲག ་ཅེས་པ༔ རཾ ཀྱི་སྲུང་མའ འི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ ལོཿ ༈ དདུད་པོ་སྐོས་ རྗེ ཅར ནིཿ བདུད་ རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
ྷ ཞེ ཡཾ་གི་དུ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པཿ སྐུ་མདོག་དུག་གདོང་ཧ་ལ་འབར༔ ན་ བཟའ་ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་པ་ནག་ 















ྡ ཿཕོ་མུན་ རུབ་འདྲཿ སྤྲུན ་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ མཆེ་བ་ཟུར་ གསུམ་ འབ སཿ ༢ བམ་ ཞུག སྲིད་ རྩེར་འབར༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ན་དཀྲ་སྟུ་ 
གཡོནཿ ཆིབས་ར གབཛུད་ཏུ་ཞག་པ་ཆེབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི༔ བསཿ འཆིང་བྱེད་ ཞགས ཐོགས་ མང་པོ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ གཡོན་ ནས་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ 

རབ སའ་ཐང འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློག་སྟིང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་དུ་ལས་བསྐྱེད༔ ¿ཐམཐནུས ཀྱང་ཡི་ གལ 
ཱ པཿ དུ་ཕྲག་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ པི ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད བསྒུལ་ ལོཿ ༈ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བདུད་མོ་ 
ཡོངས་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ ཡིནཿ རི་ན་པོན་ ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡེ་ གེ་དུ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ པཿ ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་ ང་པའི་གཟུགས༔ བཀའུཇབག བདུད་ནག་ ཡུམ་གཅིག་ 
མཿ སྐུ་ལ ་མཐིང་ནག་ གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཁྲམ་བམ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆེབས་ སུ་ཅང་ཤེས་བོང་བུ་ཆེབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་བ་ ལམ་དྲེལ་ 

















རྣ འགྱེད༔ གཡོན་ ཞུ །ཁྲི་སྨན་ལྡེམ་དྲུག་ལས་ལ ་འཛུདཿ འཁོར་ དུ་སྣང་ཟྲ སིད་ བདད ཊོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་ བསྐྱེད་ ཀུང་ཡི་གེ་དུ་ལས་ 
བསྐྱེུད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི་གེ་དུ་ལ་བསྡུས༔ དུན་ཏིང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་ གི་སྙང པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ༈ རྒྱལ་ 
རའ ་དཀར་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ པསྐུ་བཞེངས་ཤ ¡ནད 'སྒུ་བསྐྱེད་ མི སྨྲུ ཀཀ ནྣགིགིགླ།ྣ 
དོམ་གྱི་པགས་པ་ གསོལཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས སྤུ་གྲི་བརྣ ་བྣསྣམས༔ དབུ་ལ རྨོག་ ཞུ་གདུགས་ཐབས་ གསོལ༔ ཆིབས་ར སུ་བ་གླང་སྣ ་རེང་ཆིབས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན ་པ་ནིེ ་ནིཿ 

ས་ས དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ་ཡང་ཕོ་ ་ཉར་ འགྱེད༔ གཡོན ་ནས་དྲག་བཅོམ ཐོ ནུ་བརྒྱ་ཡང་ལས་ལ་འཛུདཿ _སྔོན་ ན་ཐུད་ མེད་ ནག་ མོ་ བརྒྱ་ཡང་ འོ་ 1 ་ ཀུད་ 


ན་བནྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ་ཡང་ཁ་ནས་ངན་ རྗིང བཟློག༔ སྐྱོ་བསངས་ ཐན་འཐག་ སེང་གེ ་བརྒྱ་ཡང་སྔོན་ནས་འཁྲོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་ པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟི སྲེང་ང་ལ་ 
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ྒ སྲིན་པོ པོ་ནག་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས ད སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་རྭ་ལས་སྐུ་ 
; བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ལུས་ལ ལ་གློག་ གི་ཕྲེང་བས བརྒྱན༔ ཕྱག་ནས 3 སེར་ ༢ ར་འཇཾངཿ ཆིབས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོ་ 
རཿ ངུ ངལ ནས་སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐོ ནས གནང བྱེད་ཤན་པ་དམར་པོ་ལས་ལ་འཛུད༔ སྤྲལ་པ་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཞ་ལ་ལ༔ ལས 
རཱུ ཀྱེ ¡རྦར་ཞྭ་ཡཾདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ར་ལས་ བསྐྱེད༔ ཐྲ ངུང ཀྱང་ཡི་གེ་ རི ར་ ་ ར་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ 

ང་པོས་ཤུ སཿ ཁྲ་མ ༈ སྲིན་མོ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ རྨཿ སྱ སྙན སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ལུས་ལ་ཁྲག་ གི་བལ་ནག་གསོལ༔ རུས་སྦལ་ དཀར་པོའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ 






རེ ཧཿ 

















༢༨༩༤ 


ཐཊྲག་གི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས༔ ཆིབས་ སཱཀྭ་ལཱ་གཏཾར ་ ཆིབས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ ° ནིཿ ཤཿསཱནན་ནའརྨུམཾ་ 
 བཞི་ཡང་པོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་སྲིན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ ཡང་ལ་འདུཿ འཐོརྒད་སྦང་ཡེད་དྲན་ཿ མོས་ སྭ་བནཿ ཁྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟི སཱང་ང་ལ་ ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀུ ཀྱང་ཡཾ་གེ་ར་ 
ལས་བསྐྱིད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི འའ གོ་ལི་ཆུ་ཤིས་ ཐ་ནི༔ སིན་མོ་ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་འ ལོ༔ | 
' གནོད་ ད་སྦིན་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཀྟ་ལས་སྒུ་བསྐྱེད་ པ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ གནོད་ སྦྱིན ར་ 
སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ འབར་པ་ལ༔ བསྐུལ་ པའི་མི དཔུང་གོས་སུ་གྱོན༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ བསྣམས༔ གཡོན་ན་རིན་ ཆེན་ ཞཔར་ཐ་ཐརྣམན ཆིབས་ སུ་སྟག་ སེང་ 
རྔམས་པ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན་པ་ནི༔ གཡས་ན་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམཿ གཡོན་ན་བུ་ཡུག་ཕྱུ་རུ་རུ༔ གཡས་ནས་ གནོད་ སྦྱིན་ འབུམ་ཕྲག་ ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ 





























གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ལོ། ༈ བན་ནེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ རྭཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཅྲི་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པེ སྔགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན༔ རུཏཱ་ཅེས་བྱའི་རིགས་སུ སུ་སྐྱེས༔ ཀྣ་མནག་ནན་ཆ་གླ་ འཁན་ཐྲ་ཨ་ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འཝ་པནུག པ་ཅན 
འའ ཕུག་ནཱ།ཁྱག་དར་ཁུཅས་ཀར་ཐུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཆིབས་སུ་དེལ་ནག་ཁམ་སྐྱ་ཆཾབས༔ _ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི༔ ཐ། སཿ ངཔ་ུཿ་ཇུ་མང་པཾཝཾ་ 
པ ཉཅས བ་ང་རྡཐཐཝངང་འང་ཡ་འུ་༢ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རུ་ཏྲས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ནྲཾ་ལས་ 
བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི་གེ་ནྲཾ་ལ་བསྡུས༔ རྭཏཱ་ནཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རུཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་སློག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། ༈ དམུ་བདུད་ནག་ 
པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་པ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག༔ སྐུ་ལ་དར་ 
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ཤཱཾཿ ཨཾ གསའ ཟངས ངཿ གཡས་ལ་ཤང་ལང ་གཡོནཿ༔ ཆེབས་ས་ཟངས་ ༼5འང་ པོ་བཅབྲས༔ ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ ཆོོ འཕྲུལ་ ° ་པ ་ནིཿ ཤཿ ཐ་ ཐོང ་སྤུན་ དགུ་ 
ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཟཙནནྭས་བཅན་ འགེང་སྤུན་གུ་ལས་ཡ་འཛུདཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་འ ཐབས ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ འའ ཡོད༔ དྭ་ཇི་བསྐྱིང་ ཀ་ཀ མན 
དྲ བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི ཀག ལངསུསཿ ཧཾ་ ཤཾ ་ཏ་ ཞེས་་ཐ་ཉྲིཿ བང ཡོངས་ ཀྱིསྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོས་ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ལོཿ | བགེགས་ 
དྲ རྒྱལ་བྱི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནི༔ བགེགས རྣམས་ ཡོངས་ ཀྱི་སཱེ ང ་ཡིན༔ སྡེ ་དཔོན ་ཆེན་ པོ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་ གི ་ཨུ་ལས་ ས་སྐུ་བསྐྱེད་ པཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ རཔར་ཐཡ༔ ཡེ 
བཟའ་ མཐིང་ནག་ བེར་ཆེན ་གསོལཿ༔ ཕྱག་ པར ཌེ གསུམ་ འབར་བ་ ་ གཟུ པས་ སཱ་ཐོད་ ཁྲག་དགྲ་ལ་ ཞཿ ཆེབས་སུ དུཿ ཏཱ ནག་ པོ་ཆིབས༔ ཁྱོད་] ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ལས་ལ་འཛུད༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བགེགས་ ཀྱེས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ སྟང་ 
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འཁོར་ དུ 


སྨང་ན 
༤༦ 


ས་ར 
པ 


སད སོས 


སྣང་ཡ 


སྤལ་ལྕོང་ཉ་ལྕོང་ཐ་ར་ར༔ _ གཡས་ན་སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ པ་བསྣམས༔ 
གཡས་ནས་ ཀླུ་མོ་ ་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ ནས་ཀླ་ལྕམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཝུ་ལས་བསྐྱེདཿ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡི གི་ཕུ་ལ་བསྡུས༔ 
| འཁོར་ དང་བཅས་པ་ འདིར་ སྤྱོན་ཅིག༔ མཐུན་པ པའི་ དམ་ 
དབུ་འཕང་ བསྟོད་དུ་ 'གསོལཿ རྣའ ་འབྲོར་ ར་སྐུ་དགྲ་འདུལ་ དུ་གསོལ༔ འགྲས་ པའེ་ ༢་དྲག་ བོ་བསྒྲལ་ 
མཆོག་ད དང་གླད་འབུལ་དལ་ཁ་ ཆིངས༔ མདོས་དང་ གླད་འབུལ་ རིམས་ཁ་ཆོདཿ ཕོ་ བདུད་དལ་ཁ་ 





རྗག ས་སུ་སྒྱུར༔ མོ་ ཐཐ པཿ བ་ གཡོན་དུ་སྒུ ཡྲེ ར༔ ཧྲི རྱ བདུད་ རན རི མ།འ་ལ་ སྐྱར ཅེས་སྦྱར་བར ར་བྱའོ༔ ༥ ྫ་་ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
འའ ཉཅམས་ དྲག ལ་ཐ བྲ ཆེན་ ལོབཿ དས་ཉམས་དྲག་ལ་ ཅི ངན་ ཕོབ༔ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྩ ཏྱུ རཿ ཏཏ་བའ 
བདག་གི གཡར་ དམ་ སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅྲེས་ན སྦྱར༔ 1 དད ་ རྒྱ་རྒྱ ® ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧ༔ ཐྲ ཤྲ་གབ་ཤོགཅཤིཿ 
ླ < 


༨ „༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན ང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





346 


















ཿྲ ཿའཁོར་ དང་བཅས་པ་འདིར་ བྱོན གཿ མཐུ ་པའི་ '་དམ་རྫས་ འདི ་བཞེས་ འལ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་ དུ་ 

གསོལ༔ རྣལ 'འབྱོར་ ར་སྐུ་དགྲ་ འདུལ་ དུ་གསོལ༔ འགས་ པའི་དགྲ་ ལོ ་བསྒྲལ་ ཊཐསཾམཿ སྨན་རཀ ་གཏོར་ མས་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ༔ སྨན ་རཀ་གཏོར་་་མདོས་དང་ 
; ཀླད། འབུལ་དལ་ཁ ་ཆེངསཿ སྨན་རཀ་ གཏོར་ མདོས་དང་གླད། འབུལ་ རིམས་ཁ་ ཆོད༔ ཝོ འུན དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ ་བདུད་ དལ་ཁ་གཡོན་ དུ་སྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ 
*' མཁའ་ལ་སྒུར༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ལ་ནང་འཁྲུག་ ཐོངས༔ དམ་ ཉམས་ དྲུ ལ་ ཐོག་ ཆེན་ཛ ཕོབ༔ ཛོ ཉམས་ : ལ་ལྟས་ངན་ ཕོབ༔ མཐུན་ང པའི་དམ་རྫ་སྲ་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་ 
ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ ཀྱི ཐུགས་ དམ་ གཉན་བསྐངས་ སཱ་ནསཿ གཿ གིས་ གཡར་ ¡ ་སོར་སྩོལ པ་ཅིག༔ ༈ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞད བྱོན ་ཅིག༔ _མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
; འདི་ བཞེས་ ལེ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་དགྲ་ ལ་ཆོས༔ བཙན་ པོའི་གོ་ གྱོན རཾ མཚོན་ རྡོར༔ མགྱོགས་ པའི་རྟ་ ཞོན་ མྱུར་བར་རྒྱུགས༔ གྲོས་ངན་བློ་ངན་ མགོ་ བསྐོར་དང་༔ དགྲ་དང་ 





དམག་ དོག་ཤོམས་པྷ་ནམསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོལ་ཐོབ་བསམ་ངན་བསྒྱུར༔ དྲག་ སྣུདམག་སྣ་དག་སྣཱ་ཟླག༔ ཁ་ཡོག་བྱུར་དང་མི་ཁ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ (བཙོན་སྣ་ 
བཟློགཿ དུག་མཚོན་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག༔ དདགྲ་བྲཐྡ་ནུ་ལྲྒྲྲྤཐ་དཛཾཿ , ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ དྭགཿ གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེགས་ཆེན་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་སྐལ་གྱིས༔ གཏད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ ༔ 
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ཆེ 
--ཟེཾ 
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@ཱ 
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༧ ཁམས་སྟོདནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཡ་མ་ཀེ 
ཨ་མྲི་ཏ་རཀཱ་བ ོ ལི 
| ུ་ ལོ་ཏ་ཁཱཧ ཀཱ་བ་ལི་ཏ་ 
5 ( ་ཤ།ཀར་ར རང་བ 
་ྤ ྒ མྱ ྨ ལར རཱ ) 
་་ཏ་ཧི ན་བ་མ ་ 7 °: ྨ ང་ས རའ ཡི 
།བཱ་ཧཾ༔ རྟཀ་བ་ལི ༨ ངཱ 
སཿ ལ་འཚ ༡༦ . 09 ༢༡༤ 
- རར ˆ རཿ 
, : །གཱ་ཧ༔ དྷ་ཝ་ཨཿ༔ ༢ ` 
ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ ་' ་ 
་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཏྲེ་པ་ 
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|~ | ;& 


ཅོ 


་ བཀང ཁཿ བརྒྱད་ ་ 


༨༨ 


འཇུངས་ ཆེན་ རི ནས ཐད པའོ༔ཿ མདོས་ཐབས་ འདའ་གཞུང་ 
མདའིཊཁོཊང་རེནཱཱ། 8 ཨེང. ཤཝ རོག ཁཞུ་ནུ། ཐ་མ 


པ་མདོས་ཐབས་སུ་བཅའ་བའི་ཁ་བཀང་གི་ ་འཕྱང་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ སྟེ་མདོས་ 
ཀག ་ ་ལ་ཆཾག་ཅུང་ཟད་ བསྒུར་བ་དང་སྡེ་དཔོན་ སུམ་ཅུའི་གསོལ་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ ང་༔ 


༢༨༩ 


ཁྲོ་བོ་རོལ་པ ་གཉ ཉིས་ རེས་མོས་སུ་བྱ་ཞིང་༔ གཞན་འགྲི ག་ཆོག་ལྟ ར་བསྡུས་པ་དེ ས་འཐུས་ས༔ 


༨༨ 
དསྦྨྦྱའ 
རའ 





༢ 


༔དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྟོན་ པ་ཆེན་པོ པོས་བཀའ་སྩྙ སྩལ་པ༔ འགྲོ་ཕན་བྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོ | དེ ་ ་ཀྱི ་བསྐང་ ` དྷ 0 ་ ་འཁྲུག ནད་གདོན་ གནོད་པ ར ་ཞི་བྱེད་ཅི ང་༔ 


རྫོགས་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བཤད༔ སྭ ཉང་ ངགི་གཉེ ཏེར་ཁ་ནས་གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྩ ཐཐ ཆོས ་དབ ང་གཏེར་ཁ་ ནས་ ཡོངས་རྫོགས་གླིང་བཞི་ 


༢༨ 





ྷ ༔པའི་སྤྱི་མདོས་འབྱུང་བ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ གཏོར་ཟློག་ཆེན་ ར མདོས་ཐབས་སུ་བཅའ་ནཿ འཕྱངས་འགའ་ཞིག་ག ཞན་ནས་ཁ་བཀང་དགོས་པ་ 


ཀའ ཡེ་ཤ ༩ ཚའ ༢» ° ཿ3ྷ = * ཁག ༡༩ 7 ཉི ང།་ ±$. 
ལསཿ༔ མདངས་བསྐང་རྒྱས་པའམ་ བསྐང ་བའི་རྡེས་ནས་འདི་འདོན་པས་འཐུས་སོ༔ དེ་ཡང ང་འད་གཅོ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་པ ཆམཆག་དཔལ ཡཿ པས འཕར་ནན་སགས ཀྱ་འཕྱངས ཕལ་ཆེར་ན་མ 


༨༩ 


དགོས་ལ༔ འདི་ཟློག་མདོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྐང་བའི་འཕྱངས་རྒྱན་འབུལ་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ༔ | ཅིས།ས 


ཏྭ ༤ འྲ ༧༢༢༥ ༢-རོ་ ¬¬ ¬» (རལོ རྩ ྲསཨཾཾསསྣྲྨེྨྣྨྣ༅༤+ (ློོ ༣༩༢ ༨ =(༽‹ 
ལ་ཡོད་པའི་རི་རབ་ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་རྒྱང་བུ་ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་སོགས་འདེ་ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས སེ༔ ནད སྤྲན གདན་ཐག་སགས་ཀྱང་འད་ལ མ་དགེས་ས༔ དྷ བྲ བ་རལ་བའ 















༔ཿའདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚེམ་པར་ བྱེད༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེ ་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི ༔ རལ༦ ཆཅ་འདངང་8ཿ 








༡2 | - 











༨༧ 


་སྲོལ༔ ཧཾཿ ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་དག་ལ༔ མཛེས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས༔ སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་༔ 


© 





ཀཾ ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ ཀུན་ ཀྱང་ཤོང་༔ 
ངོཿདྭལ་ནཱ་མཁའ་ བརྗོད་ དང་བྲལ༔ ཀུན ་རྫོབ་ནམ་མཁའ་ གསུཝ འཐུངས ནམ་ནི ་ ་ཡུལ་ཡིན ` མཁའ་ནི་ནང་གི་ཐ སེམས་ ཡིན་ནོ༔ ཡུལ་ སེམས་གཉིས་ ཆི ནམ་ 
མཁའ་ འདིས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྕ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ །བསྐང་༔ ནམ་ནེ ་གཟུགས་དང་ འཛིན་པ་སྟེ༔ ཇར ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན༔ རྟོགས་པ་དོན་ གྱི་ནམ་མཁའ་འདིས༔ 








ཡོངས་ ས་རྫོགས་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཀུན་ རྫོབ་རྫས་ཀྱི་ནམ་ མཁུ ་འདི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བ བརླབས་ནསར བཞའ སྲུང་ལོ་ཉྭ ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ སྡེ་དཔོན་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་ 'འདྲ ལཿ བཞགས་པའི་ཚེ་ན་ བཏར དུང་ག་དུགས༔ ཇེ པའི་ཚེ་ན་ ; $ ནུ་ཞམ ལོངས་ ནུ སྱ རྒྱུན་དུ་འབུལ་གྱེས་ བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ ་བསྐང་ 


དར་སྣའི་རྒྱན་ 
















༨ 


ཐའབུལ༔ཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཁྲམ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ལྟས་ངན་ ན་གཤིན་རྡེ་སྲོག་གི་བདག༔ ཁྲམ་གྱིས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་འདི༔ 


༨༤ ༠༤༽ སས 


ཡང ་ །མ་ བ་ང ངཿརྗཾང རྣ།་མཀྱུ་ གཤིན་རྡེ་བདུན་འབུམ་ཚེ་ལེན་རྗེ༔ དེ་ཡི་ལོ་ཡི་ཁཱམ་ཁ་བརྩིཿ གཤིན་རྡེ་སྨྲིག་པ་བློན་པོ་བདུན༔. ཕི 
„ སི་ཟླ་བའི་ཁྲམ་ཁ་བརི༔ གཤིན་རྡེ་བ་སྐྱ་གླང་རྒྱུག་གིས༔ དེས་ནི་ཞག་གྲི་ཁམ་རྩིས་བྱེད༔ གཤིན་རྡེ་མགོ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བས༔ དུས་ཚོད་ཁུམ་རྩིས་བདག་པོ་བྱེད༔ གཤིན་རྡེ་ 
པོ སྲོག་གཅོད་ཆེ་ལེན་གྱིས༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནག་ཆེ་ལེན་བྱེད༔ ཁྲམ་ཤིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བཟུང་༔ སང་ཕོད་དུས་ཙམ་སུ་འཆི་བ༔ དོ་གཅིག་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ 
སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནག་བམ་པོར་སྦམ༔ _ ཁྲམ་ཤིང་དཀར་ནག་ཡན་མན་ཕྱེས༔ གླད་ དུ་བསྔོས་ཤིང་ཡས་སུ་ཕུལ༔ མདོས་སུ་བསྔོས་ཤིང་གཏོར་ 
° མར་ཕུལ༔ དེ་བཞེན་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས༔ ཤིང་ཆེན་ནག་པོ་རལ་གྲི་རྩེ༔ སྟག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་ལ་བྱས༔ རྩེ་མོ་སྐལ་མགོ་བཅད་པ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྔ་བྲིས་ནམ་ 
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ལ་བཟུང་བ་ ཐོངས༔ མཆོག་ད དཔལ་ དགུའི་ བཀམ གཅོག༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་ཚད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི རྣོན ་པོ་ལ༔ ཡི་གེ་མཱུཾ་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དེ༔ འཇམ་ 
པལ་ ལ་དབངས་ཊ ཀྱི་ [བྱིན རླབས ་དང་༔ ཆེ ་རྗེེ ་གཤེད་ ་ ཀྱིས༔ ནད་དང་མཚོན་དང་བྱད་དང་ དུག༔ ཡམས་ ཀི་ ཐག་པ་ བཅད་ པར་བྱ༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ད་ 
ཌི ད་ཅིགཿ ཨཔ ཨ་ཀྲཏཀ་ ལམུནྙ་ཀ་མ་ཐ་ བྷཾ ཕཊཿ བརླ་ཤནྟ་ཀྲ་ ཏིགྣ་མུཿ རུཏྲ་པ་ཤ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་རྤད༔ ཅེས་མེ་རུས་མཚམས་ནས་གཅོད༔ དཀར་པོ་སྲུང་སྐུད་སྔགས་ལ་བཏགས༔ 
ཤྲ ནག་ པོ བདུད་གཟུགས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྐྱེལ་ལ་ འཕང་ངམ་ངར་མི་ལ་ བཏགས༔ ༈ དེ་ནས་ལཱ་ དུམ་དམར་ མོཆཾ འེ་སྟེང་ (ཅུ་ཿ ནག་ བསྲེས་ལ་ དཀར་ པོ་བྱད་གསུམ་ནག་པོ་དགུ་བཀོད༔ ཧཾཿ བྲག་བཙན་སྲོག་གཟན་ 
དམར་པོ་དང་༔ བཅན་ འགོང་ ཡམ་ཤུད་དམར་ ལོ་ ནང ༔ རོལ་པ་ ྐུ་ང བདུན་ བཙན་། ཁ་ བཞི༔ གཙང་བཅཙན་ རཾ རྡ ཐས ཌེ དང་༔ ྷ “ གནོན་བྲིལ བླན་ཐེལ་ས་རྙལ་སྤགན༔ 

བཅན་དང་ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་ཏུ་མཐུན་ པའི་ཡས་འབུལ་ལོཿ རྒྱུ་ནི་ རིན་ཆེན་ འབྲུ་ལས་གླབ༔ མིང་ནི་བཙན་ བཤོས་ལྡེམ་པ་ལ༔ དཔེ་ནི་འགྲོ་བའི་མཁར་ལ་ 
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༔ལ་བཏབ་པ་ནཿ༔ མནས དང་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ༔ ཁྲམ་ལ་ 1 པའི་ཁྲམ ྲ ཕྱེས༔ རིས་ལ་ ཅར རི་ ནས་ཕྱུ ཕྱངས༔ ཁྲམ་ གྱི་བམ་པོ་ ཟི ལ་སྒུར༔ 
ནག་ཞེ་སྡང་ཁྲམ་ཤིང ངཧདངང། ངདཿཛཿ ་འདོད་ ཆགས་ ཤྱའ་དམར་ ལཿ གཏ མུག་ དཀྱུས་ སུ་མིང་རྲུས་ བསྡེབས༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ སང་ ཕོད་ དེང་སང་སུ་ 
དོ་གཅིག་ བྱང་དམར་དཀུས་ལ་ བཀོན བདག རེ དུ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ ནྣ བྱང་ རཿ དཀྱུས་ལ་མ་ ྷི་ བམ༔ གཡ ཏེ་ བྱང་དམར་ལ་ པྲ ནཿ 
།ཏྲཐཿངཿབུཿ་ཿཡུན འབུལ༔ སྲིད་ པའི་བྱང་དམར་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ སྲིད་ པའི་བྱོལ་ ་ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྤོས༔ བྱང་ དམར་ སྡང་བའི་ དག་ 


མཉཐམ་ གཉིས་ རྡེས་ ལ་ མཆུངས་ གཉིས་ བཟོར༔ འཇྲམ་ ཟེ གཤིན་རྗེ མམ ( བཀའ་ རཿ ནམ་ ལས་མ་ ` བརཿ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ སེམ པར་ 
ཅེས་བསྣོགས་པ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ངར་ མིའི་ནང་ དུ་བཞག ་པར་ཀྱའོ༔ | ནད་པའི་མདུན་སྡེར་ སྦྲལ་གཟུགས་ གཅིག་བཞག་ བུམ་ཆུ་དང་རྨ་ བྱའི་ མདོང ངས་ཐོགས་ མཿ ཧཾཿ གཞོན་ ནུ་གཏུམ་ 





འབས་ ཀྱི་ཆང་དང་ འབྲུ་ཡཾ་ ་ཆང་རྩ རྒུན ཆང་བུར་ ཆང་སྦྲང་གི ་ཆང་ ཁ་མངར་ བསེལ་ དངརྤུར་ཛུ སྙམ་ ་ མགྲིན་ བདེའི ་ཡིད་ ཆོམ་རོ་མཆོག་ ེ་ ཆང་ ཚི གསེར་ ནྣུནྡྱུ་ པ་ 


འདི སྙིད པ་རྒྱལ པོའི་ཚོགས་ལ་ ་མཆོདཿ མའ གྲུད་ གསེར་སྐྱམས་ དམ་པ་ འདི༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ནཿ དད་པ་ལོག་ཏུ་མ་བཅུག་ཅིག༔ ཐཾ 
དཔོན་སློབ་ཡོཿ ཤཿ མཆོད་ ལཿ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བ་མ་བྱེད་པར༔ བཅིངས་བ་ཁྲོལ་ལ་ པེ གློད༔ ར་ཚང་ དུ་མཛོ་མ མ་བཏགས༔ ཁང་ཆུང་ནང་འདིར་རྒྱལ་མ་ 
ཁྱི་ཡི་ཤ་ལ་ ཁྱུང་མ་ ལྡིང་༔ ༡ ཡུན ཆེན་ཡུར་ ཐུམ འདྲེན༔ རྒྱལ་པོ་བུ་ཆུང་གོ་མ་ | རྒྱལ་ ཆེན་པེ ་ འཁོར་དང་བཅསཿ མཐའ་ དྲངས གཙུག་ལག་ 

༢: ལྷ་ ་དཀར་ ལོ ་ ག་ས་་ དགུང་ལྟ་བྱང་ཆུབ་དགུང་ལ་ ཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་དང་༔ སློབ་ དཔོན་ པུདྨ་འབྱུང་ 


བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགབ་ ལར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ གསེར་སྐྱེམས་ནམ་ མཁའ་ལ་གཏོར་རོ༔ ཧཾཿ བགེགས་ རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ 
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༔བདུད༔ ཆེ་ཤང་རྒྱལ་པོ་ཡོས་ལོའི་བདུདཿ ཕོ་ཁྲམ་ རྒྱལ་པོ་འཐྲུག་ལོའི་བདུདཿ ངུར་མོ་ཆེན་མོ་ ོ་སྦུལ་ལོའི་བདུདཿ གཏུམ་པོ་ལག་རིང་རྟ་ལོའི་བདུད༔ 
བདུད་རྒྱལ་རུ་རིང ཡུག་ལོའི་བདུད༔ རི ། གཟུགས་མེད་སྒྲ་ཅན་བྱ་ལོའཾ་བདུདཿ ཡོར་མོ་ནག་མོ་ཁྱི་ལོའི་བདུད༔ ཅུཿ་མཾ་ཞྲགམ་རིང་ཕག་ལོའི་ 


` 


བཿ འདད་གཞན བཅུ་གཉིས་ ལཿ ཅཆན་ན་ མདོས་ འདི ༢བུལ་ ལོཿ ལོ་བདུད་ཌ ཟླ བདུན ཞག པ༣་ དང་༔ ད་ ཚོད་ མནུད་ ཅི འབེབས ་ཤིག༔ ཡུལ འདྲེ་ 


ག་མོ་ཁྱི་ཞོན་སོགས༔ སྲིད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བྲག་ཐེལ་ནག་པོ་འུག་ཞོན་སོགས༔ ཐན་སྐྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ ངར་མི་ཆངས་སྤད་དྲི་གླུད་བསྔོ༔ ཁྱི་ 


འབྲུག་གླང་ལུག་གཤེད་ ཀྱི་ཕ༔ གློག་འགྱུ་མ་ན་ གཤིད་ཀྱེ་མ༔ གཤེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིའེ་ སྐྱ་པ་ བཞི༔ མི་ ཏཾ ཁྲམ་ བླག བཅུ་གསུམ་ སགས༔ ཟ་ བའ དང་ཤི་ ཁྲར 
གཤིདཿ ཐམས་ཅད ་ཀླད་ འདིས་ཆོམས་ གྱུར་ཅིག༔ བསེ་རག་ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ༔ མི་རྒན་ཤོ་ཁོག་གྱོན་ པ་སོགས༔ བསེ་རག་ ལྟོགས་ འགོང་དབུལ་ སྲི རྣམས༔ གླད་ འདི་ 
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༩8 ལོས་ སྒྱུར་བའ་ བའི ལྟ་ཆེན་ དང་༔ ཛྷ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ གནམ་ ཁྱི ཆ་་ ལོ མཾ དགུ་ དང་༔ ༈ ཐམ ཁྱ རྱ 0 མཆེ ཅན་ དཿ ཏྱ ཆེ་ཞེས་གནམ་ 
ཉ་མམེ་ཁྱེར་སྤྲོགཕྲ བདན ྦ ཡབ་ཡུམ ནང་༔ ཝུརྒྱ ་ནག་པོ་ སྦྲལ་ མགང ་ བཅན་ གྱི་བདག་ ཁོ ནང གཡའ་སྤང་མཚམས་ 
རྣས ྱུག་ཉ་ཤུཅ་བརུད་དང་༔ དྷ ་ །བྲམས་ ཆེ མ་མབྱད་ ཙུཐཉས ་ རདྷ ས་ སྐོར་ འད ལྭ་ རག་ པ་ ཡི རར ལཡམ་ ཡེ 381 ནང་ ལུང་ ་ ་ ལ་ཡི་ 
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ཁྱོག༔ སྲད་པའི་དལ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་བཞེས་ལ༔ ད་ནིམ་མོའི་གནས་སྒོ་འཚལ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་བྲང་ སྤོས་ལ༔ ཀཀ 


ཏུ་གསོལཿ བཅོལ་ བའ ་ཕྲིན ༥ལས་ ནུང པར་ མཛོད༔ ཅེས་གིང་ དཀར་ནག་ གི ་འཆམ་ཡོད་ན་ རབཿ མེད་ན་ མཆོད་ གཡོག་གིང ་དཀར་ནག་ཏུ་ བསྒོམས་ པས་ དེ་བསྐོར་ཞེང་ ་གནོད་ བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ 














ལའ ྷོཀ་ ལྕག་བྲབ་ཅིང་༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཡ་མྙནྟ་ཀཿ (ཤ་2་ཡེ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧྲིི་ཨ་པ་ཡེ ར་ཡེ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨུ་ནེ 'ཨུ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་ 
དཱ དུ་ན༔ ཨ་ཨ་ས་མ་ཡ་བོ༔ ཱུཾ་སྭཱསྦྷ་ཡ༔ ཤར བརྩུ ཧ་ཧོ་ཟློག་ཟློག༔ བཏུ བཿ ཀ་རུན་ཙཾལི་ཙ་ལེ་་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙ་དུར་སྟིང་ན་ཟློག༔ མ་མོ་རྭ་ཙ་ཡམ་ 
$ ཟློག༔ ཤན་ཏུག་རྭཀྐ་ཡམ་ ཟློག༔ རཀྲ་རེ་མ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཡཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཤཾ་མཆྫུཡ་མ་ཆླ་ཅ་ཡམ་གླེགཿ རིག་སྔགས་ ཀྱི་དབལ་ཟོར༔ གདུག་ པའི་ ༢་བྱད་སྟེམས་ 
རྨ ཨ་ན ཤྱད་ཁ་ནག་པའིསྟངད་ཙ རང་སྔགས་རང་འ ལ་ཟློག༔ ཆང ན་ར ཟློག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཟློག༔ ཅངྲ་བདུཏ་ཁ་ཆལཾ ཟློག༔ ཕར་ལ་བྷཱུ 
བརྡ་ལ་བུར་སྤུར=-༡བྱནྡ་མ་རྟ་ནང་བཅས་ པའི་སྟེང་དུ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ ཟློག༔ སྒུར་སྒུར༔ སྔཇ་ཐར་བྱཾད་པའཾ་དགྱ་ལ་བྷྱ༔ གནོད་ པར་བྱིད་ པའ་ 

རེ 


་པའེ ་ལ་བྷོ༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བྷྩོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ མཐུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཡུར་སོ་སྟོན་པའི་ 







; བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཕུང་བར་བྱེ 
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༔བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའེ དགོས་ ཆེད་ཕན ཡོན དང་ དམིགས་༢ ་རིམ ཿམདོར་ བནྟུན ཡོད་དོ༔ ༈ འདི་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བྱས་ན་མདོས་སྒྲབ་ 


བམ་ གཏོར་ སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་ ་བས་སྔགས་པ་རང་བཀའ་བརྒྱད་ ལ་བསྟེན་ སྒྲབ་བྱས ་པའི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ ལ་ཕན་ཅིང་ད་གང ་རྟེན ་བཟློག ཆའ ལུང་འདི་རྣམས་ ལགས་ སོ།། 
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ཏུ 


ནཾཿ ༔སྒྲུབ་པ ཡའ དྭ་ལཱ་ (འཇུཿ་ཆུཅཔཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཞང དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཞེ བཅུ་ཞ གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ རབ་ ཏུ་ལོ་སྒྲ 1 


བདུན་ཞག་ལྔ་རུ༔ དད་བརོན་དག ་པོས་ བསྒྲབས་གྱུ ཕུན མཚམས་ མེད་ལྔ་སྤྱོ སློད་ ཟྲཿ་ཉཾར་ ཀྱང་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ ་དགོཊ གྲོསཿ ཞྲེས་གསུངས་ཟེ སོཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ གསང་སྔགས་ དོན་ གྱི་ཡང 


ལོའེ་བཀའཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ 
1 ་ བ་མས་ཟླ་ 
ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད༔ཿ དམ་ 

སྟིངའདི བ་ན སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ 





ཟག འཁ༠༢ བ་་བངའང་ཅེ་བ་གད་སོའ། ༨ 
བདེ་གཤེགས་དམ་ཅན་ གུན འདུས་ འའ རུལ་ ལ་སྦྲང་ མ་ཏི་ ཐོ ནོ༔ འོ ཕྱོགས་ བེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་ ་གང་སུཿ ཚེ་ འདིར་ ློ དུ་མི་ འཛ ་ 


གཏེར་བཅུད་ཡོངས་ 
དུས་གསུམ རྒྱལ་བའི་ 


འདུས་ནས༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་ དམྱལ་ སྟེང་དེར་ ཞྲ པྲས 3 གྱིས ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་དམ་ གཿ ཞེས་དང་༔ 
རྫོགས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ གཅེས་འཕང་ཅཧན ་ཅིག་ མིང་བརྗོད་ མིག་ འབྲུལ་སེམས༔ པདྨ་ང་ ཡི ་སྲོག་ གི་ དྭངས་མ་ སྟེཿ 

















ྦ ་སྟིང་ འདི །བོ་ ་ནའོ༔ ཞེས་ དང་༔ ཡེ རར ༢༨ བྲ ་གསུམ་ གྱ བའི་སི ྤྱི་སྒྲབ་ འདི ་ཀ་ཟབཿ འདི་འཆང་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འབྲལ་བ་མེདཿ༔ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་ འདུས་དམ་ཅན་བྲན་ དལ རས་ སུམ ་ལེན་རྒྱུད་རྐང་མ འང པའིཿ མི་ལ་ བྱིན་ ཞྭ ཨོ་ རྒྱན་ ང ངྲེས དམ་ཅན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ འདི་ ལ་བྱ་ར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་ 
དང་༔ ངའུ གཞུང་སྣ་ ་གཅིག ་ལ་རི ་བརྟེན་ པའིཿ པཿ ཏྲ མཐུ་རྩལ་ ཆེ་ཡང་མཐར་ བརླག་ ཟ་ ཤཿ པོ་ མེད་ པའི་ བ་ དུག་ཟ་བ་ ་ དེ་ཕྱི ཕྱིར་བཀའ་ བརྒྱུད སྒྲབ་ 
གཞུང་སྣ ་གཅིག ་བསྒྲབས༔ རིག་ འི གོ་ འཕར་མྱུར་ བགྲོད་ སྨོས་ཅ རྒགས མཐར་ཐུག ་ཡིན་ ནོ་ སྟིང ་གི་ དཀྱིལ་ དུ་འཆོངས༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡི་ 
ནམ རེ ་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ ` ཅ བན འདི་འ པཏས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་དོན་སླད་དུ༔ བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་དང་༔ དུས་འཁྲུག་ 


ནད་ རིམས་ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་དང་༔ རྒྱལ་ ལོས་ ཆད་པ་ཕ་ རལ་ དམག་ལ་ཐེ སོགས༔ མི་མཐུན་བཟློ ག་ཕྱིར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ ཟློ ག་གིཿ ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་ པ་ 







༦ 


























་སོགས་ནསཿ གློ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག་དང " ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ་བཞི༔ ཡད སུམ་ བརྒྱ་ ཐྲུ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ང ་ང།༔ ཕྱོགས་ 
ྒ ་ཟོར་བོན་ཟོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རློག་པར་བྱིད་པའོཿ . ཡོངས་རྫེགས་གཏོར་བློག་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའ༔ _ གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
་རྒྱན་པདྨས་བ ་བསྡས་ཞེས་ད ང་༔ རྡོ་རྗེ རྣཾསྤཾབཛིན་མཆེན་ད ་དལ་ལ༔ བསམ་སྦྱོར་ རཿཐ་ཐ། ངཐངཾ་།ཇ་ཏང་ཿ སྔགས་པ་ནང་ རྒྱས་ དད ་ 

ལ་བཟློག་ཕྱིར་ ར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར ཟློག་ཤཱདཱ༔ ི་ ་༔ ཞད་ལྟར་བྱས་ན༔ བསམ་སྦྱོར་ང ངན་པ་གདུག་ཆུབ་རྗོད་གཏོང་དང་༔ ལས་ངན་ཆག་ ཆེན་ལྷ་འདྲེའི་གཡོས་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཟློག་པ་ནི༔ འཇམ་གླིང་བོད་ཡུལ་མ་གྲགས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་ 


ཅེས་དང་༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་དག་ལས༔ པབར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏོར་ཟློག་ནི༔ ཞེས་པ་ནས༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་ 









མ་པ 


ཐང བད ཆག་ཆེན་ ཉམ་ང་གཞན་གྱིས་མི་བཟློ ཟློག་གསོན་བྲལ་ འབྱུང༔ ་ལས་ ཆན་ འདི་ ཡིན་ཏེཿ དྭཾྨུག བང་བ 
འད་ལྟ ལཱར་ཟངས༔ 1 ཟློག ཐང བྱས་ནས་ནི༔ 2 སྒྱུར ལས་ ཆོགས་རྣམས་ རི ཏཾ ཞུཡངཿ མཆོགས ་འུད༔ ཏན་ ཅུ གང་ རར།་ གྲོལ་ན༔ རྫོགས་ ར་འ 
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ཆན་པོཨཏི་ལོ་ག་ལས་གྲོ ཐཱ རྒྱུད་ པའ ལ་ ག་ཐ ན་ ཕྲིན་ ལར་ཀྱི 'རྒྱུད་ ཀརྨ་ མ་ལོ་ལ་ གཏོགས༔ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ལྟ་མ་ ཡི 1སཿ ཀྱི་གཡུལ་ ཟླ ག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ལླ་ : ཆིམ ་མཉམ ་ཉིད་ ལརཿ ཆེ་མཆོག ་ལ་དད་པ་བྱས་ལ༔ སྣང་སྲིད ཟགས པ་ལས་ལ་བཅོལ་བའོཿ དེ་ཡ ང་ཆེ་མཆོག་ཧེ ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཟློག་ པ་ ཊཾ ལ་ གསུམ་ སྟེཿ དྲེགས་པ་ 
སྤྱི་ཟློག ་མདོས་ སུཐ།ཿང ་དང་གཅིག༔ ཁྱུང་འ ངཿ ་ ལྟས་ངན་ ཟློག་པ་ད ང་གཉིསཿ ཡུམ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐག གླ བཧ་ུ རྭ བླཾགཏྱུ་བཏཇཇ་ ནངཔསུམཿ མོཿ དེ་རྣམས་ རྣལ་འབྱོར་ 


པ་བདག་གམཿ ཡོན་ བདག ་ཚང་ལོ་ཆེའམཿ རང་ ང་གི་ སྡེ་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ དལ་ ཡམས་ཆེན་པོ་བབ་པའམཿ རྡོ་རྗེ ་སོབ་ དཔོན་ ཡུན་ རེར བསྙུངས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའམཿ༔ བྱད་ཁ་ 
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ཛམཤསས་རའབབུམའི་སམས་ རྫ ོགྲ ཀཀ༢ལྣཾྷཾཀཾྣས།།པྣྲྨྣྣྨྣྨྣ( ྔཁ ར་ར རར རབ ཛིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་ དྲ་རམས་གཏོར་ པ ངེ ྲོ 
དསས འདབ་འནངན་ ཆུ་ཐསངའ་ ༈ 6 ལའ ད་མ་ཧཅུ་ཐ་༦་ དང་ད ཅནོ་ཨ།ཅམན་ཅཅང་ ཕྱང སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ 
བ་ཆེན་པོར་ཟློགས༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞུང་དང་མདོས་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་དང་ མཾ་ས སུ་དམིགས་ནས༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར ཁཉས་ཤཇརྗམཐ་ནྲ་ཐྤྤཝ་ཏྟེཿ བློདགྲཏངཾ་ཧཱ་དང་ཐ། ཟཆདས་ཐམས་ཅན་ཀྱུར ཁོ་བོ སྟོང་ཉེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི ཅག གོཿ _ ཁྱད་པར་བཅས་ 


་ -ཧྷཱའན་ཛུ་ཇཇུ་ཡཾ་གྲོཏར་རྨ་ཐཅན༔ ཅི ུན།གྲཾ ༨༢ དགྲ་ཐྲཐ་ཐྲས་བླ༔འུ ཏཾ རྣག ཅེསྐ་གྲསུངས་པའི་དོན་ནིཿ པབ དཾཏུང་ངཇྔ་རུ 


རུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ཐོད་པ དཀར ་མནང་ཏཆམ་ཟླ་ ནུན་ བུ་གཅིག་པ་ མཆཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པམ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཅམ་ གྱི་ནང་ དུཿ ལྔ་ བཛུད་ཏྫ་་ཡ་ གས་ར ་རང་ 


བ རླ བཏོརི་མ,འི རག་མ ལམ་ལམ་བསྐྱེད་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ༔ དེ་ཕང་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ 
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|$) <); ༦. 











ཀི ཨཾ༔ 0 ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ བསྐད་ཀྱིསཿ རོལ་ ཟབ བྱད་མ་དང་ གང ཀྱི་ཤ ཁྲག་ ཟ་མ ངོ་བོ་བྱད་མའི་ལྷ་ ལྷ་སྲུང་དང་༔ རའ སོགས་ སྡེ བརྒྱད་ མོ་མཁའ་ 
' འགྲོ་བགེགས་ རིགས་ ཐམས འའ བྱིན་པས་ཚེིམས་པར་ བསྒོམ༔ དེ་དག་དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ནས་ གནོད་ པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་ བླངས་ ི བཅས་པར་ བྷིཿ དེས་ཀྱང་མི་ཉན་ གནོད་པ་ 
བྱིད་པ་རྣམསཿ ཐ་ལ བར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱས་པ་ན་དཔལ་ དགུའི་བསྒྲལ་ ལས་ སོ་སོར་བྱ་ཞིང་གབ་ སྤྲད༔ ངི ལས་ ཚང་མ་རེ་རེ་བྱ་ཞིང་༔ བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་གཙོ་བོར་དམིགས་ 
¦ ་གཏུད་ པ་སོ་ སོ་སྟེ༔ དབུས་ཆེ་མཆོག ་དུས བསྒྲལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱས ཐག་པ བར་ བསྒོམ༔ ་ ཐབ མཆ ཆ་གྲི ག་ གཤིན་ ཟི འཁོར་ལོས་གབས༔ ཐབ ར་མགྲིན་ གྱི་ཐོད་ 
› ཁྲག་ གིས་ བརྒྱབ ཕུར་པས་དབལ་གྱིས༔ མ་ ° ཉ སུད་ཐང་ཤེས རིག འཛོན ཐུགས་ རྡཾསཾཿ ཐང པའི་ཁ་རྭངས་ ཅགས དུག་ གིསཿ མེ པ་དྲག་ རས ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ ཐུ པས་ 

མོ བསྡུ་ན་བསྒྲལ་ལས་ གཅིག་ གིས ་ཆོག༔ གབ་ མི་ སྤྲད་དོ༔ རྟཀྭ སྦྲེང་དུས ་དེའི་ཁྲག་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་༔ ལིང་རོ་ དུས་ཤ་ཁྲག་ ལྡིབས་ལྡིབས་ ལྷ་ ཚོགས་ 


ཊཱ £ བསད་ པར་ བསྒོམ་མོ༔ རཾ 






















། ༔སོགས་མི་དགོ་ ར་པརཿ སྙིང་དེ ཐཾ རཾ ། ཨཿ ལ་དུག་ལྔ་དང་ ཉོན་ མོངས་ བོམ གར་ རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ བཏར མར གྱུར་ བར་ བསྒོམ་ འལ ད་སྦེམས་ཉད་ཏཛ་ 
་ པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཞི་བ ཐཱ བཅུ་རྩ ལོ ཉིས་ལ་ སོགས་ པ༔ བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ལུལ་བར་ བསྒོམ༔ དེ་ཕུལ་བས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ ང་དག པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས༔ དེའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཝུང་པོ་ལྔ ་རིགས ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད༔ ཡུལ་ བརྒྱད་སེམས་མ་ པ་བརྒྱད༔ མི་ དྲ བྱཅུ་ 
' ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད༔ དག་པ་ཞི་བའི་སངས་ཊ༈ རྒྱས་ བཞི་བྱཅ་རྩ་གཉིས་སུ་བ ཟློག་ནས༔ འཁོར་བའི་ ལམ པི་ སོང་ཐམས་ ཟོ ཟློག་པར་ 
ྭ ཐྲ འཾ། ཅར མ་བཅོས་པ་ སྟོང དདདོ་ ོ རྡ ཐུན་སྐ སྣབས་རྔ སུ་ཁམས་ སེང་ ཐོ་ དང་ ནུབ་ ཉལ་ སྐབསྷེ་ པས་རང་ ཐུ གྱི་ སྒྲིབ སྦྱོང : ྷ 

ཀྲ དྲག་ལས་ཟོར་སོགས་བྱས་པས་རང་ལ་ མི ་ལྡོག་པ་ ཡིན་པས་ཟབ་ ཅིང་གལ་ ཆེའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཟློག་པ་ དངོས་ གཞིའི་ དམིགས་ རིམ་མདོར་ 













།འཉཆས་ཇྱུ་ཆོ་བས དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་འཕེལ་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ༔ 
ཡིན་པ་ལ༔ཿ ཞུན་མར་ཆུང་ངུ་གཅིག་ནི་བལྟམས་པ་ཙམ་དུ་སྔགས་འཆང་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ས་ཕྱོགས་འདིར་མུན་རུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
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༧ ཁམས་སྟོ་ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 












དཱ ༔ཟོར་ལས་བསྡུས་པ་ནི༔ གཡང་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་བྲིས་ པའི་དྭབུས་སུ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་སྣོད་ཊ ཿ། ཚའ རཔའེ་ངང་ལས་ 2 ལོའི་ གཞལ་ཡས་ སུཿ ཟོར་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་ གཤིན་ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་གྱུ གྱུར༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཕྱོགས་ བཿ དབུས་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རིགས་ བཞི་ གར་གྱི་དབང་མོ་ £ ངོ འཁོར་ཚོགས་ 


འབུམ ཞྭ བཅས༔ ི་ སྤྱན་འདྲིན་ ཐ་པ སུབས ཐས སྐྱེམས་ སེ པ་ ཿའདི ཏངཿསཿ ལཿ ཕྱུད །བ་ ཟློག་ པའི ་ བབ༔ བཿ སྟེང་གི་ ཕྱོགས་ ཝ་ པར་ 
རྤ སྨེ 5 ་ ཚི བྱེད་དབང་མོ་ ་ མ་མ མོ་ཆེན་མོ་ཐོ་ ་ཕེང་རྩལ༔ འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར༔ དེ་རིང་ཟོར་ལ་སྤྱན་ འེ གཤེགས སུགསྲོལཿ 

ཐར ཀམས དམ་ པ་ འདི ངུ ལཿ རྩུ །བ་ བ་ཟློག་ པའི་ དུས ལ་བབ བཿ མཆམས་ རྫེ རྒཉྷས་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ རྫ ཏང རྩུག་ ཕྲ་ ཤྲ རྒྱ་ མཚོ་མཿ༔ ཨེ ཡ ཅ་ ཏི་སླ སྒལ་ 
ངཱ མགོ་མ༔ ཨེ ཡ་པ ཏི་རལ་ གཅིག་ མར མ་མོ་གསེར་ཟ་ སྤྱན་གཅིག་མ མ རང་རང་འཁོར་ཚོགས འབུམ ་དང་བཅསཿ༔ དེ་རིང་ཟོར་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གསེར་ 


སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཿ ཧཾ ོའི་ཟློག་བྱེ “་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བོ པོ རྫགས ཀྱིས་ དཔ 
བསྐུར་རོ༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡུ ངས་ཀར་རྒྱལ་ པོས་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཟོར་སྣ་ཚུལ་ལ་མེ་རྱྱ་ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དབུགས་ འཛི མཿ སྟིང་ ང་འབྱིན་ མ་ 
མོའཾ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཁྲོམོ་གྱོད་མོ་དེ་མོ་དང་༔ ང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གསེར་ཟ་ སྨིན༔ བྱང་མཚམས་ཉ་ཟླ་བོད་ཕྲེང་ ཟླམ ཧལ་གྱི་ ཏིང་ཏིང་མ༔ སྲིང་མོ་ བཞི་ཡིས་དབང་ 
ང ` སྲིད་པའི ཅཿ མཁྲའ་ཁྲ མཿ དབང་ ་ཆེན་ ཀུན ་ཀྱི་ཟོར་ ་སྨན་སི་ལེ་ཕུང་བྱེད་མཿ ལས་ ཀྱི་མ་ མོས་ཟོར་སྣ །ཁྲིདཿ ཟོར་ 
( ཐན་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ བྱུད་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལྡེབ་ཅིག༔ དྲག་སྣ་ མ་འང་ཤག ཞེདཏྟ་རུ་ནྔེ་ཝ རྨ་ལྣང་ཞ། བན་བྱད་བོན་བྱད་མུ་ 


་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་རྣམས༔ དག་པོའི་ཟོར་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟོ ར་གཞུང་ནས་བསྡུས་ ཏེ་ཨ་རྭ་གྲས ་བསྒྲིགས་ པའོ༔ ཧོཿ 
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༨༩ 


།སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་བོ 


རོལ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་སོ།། 





„`. ༠ ¦ རི ད =ེ ་ཱ ©. པ 2 
།པདྨ་ཉཾ ཟླ དྲེགས འེ སྟེང་། ཿ ངེ ྦ | == །མཐེང་ 





།ཞག་ཞཝ་གསུམ་རྱུག་དྲུག་ཐ། ` །གཝས་དཀར་གཡོན་ད་མར་དབུས་མཐྲིའ་ཞལ། - རུག དུག་རྡོ་རྗེ་རྷབྷྷ་བསྣམས། _།དཔལ་ 
ངདྲ་འངཆ་ངཇོང། ༢༥ འར རའ དང ལ་འ 


རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། རྡོ་ར རའ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །དཔྤཝ་ཁན་འངམ་ནཔལ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགྲིན་པར་རྟ་ མགྲིན་ པདྨ་ 
དབང་། །ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུཀ །ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ། ། 














བླ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་བས་བརྒྱན། 
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=: རཾ་ཧུ་ཕཊཿ མཧུ་ སྐལ ཧ།་ ཧཱ་རཀྟ ༢! ཁྭ་ ཧེ། 











རེ་མ་ཏཾ་ སོགས་ སྲིད་ པའི་ལྕམ་མོའི་ ཚོགས། 





ྦ །དྲུ པཿ ཨུས་ ཐང མྱང རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་ ཚོགས ༦ བཅས་ ཀྱིས། །སྨན་རཀ ་གཏོར་མའི ་མཆོད་ པ་འདི་ ་བཞེས་ ལ། 
ཨྷ ཀྱིས་མི་བཟློག་ ཤོང དམིད །ནད་གདོན་དགྲ་ བཤ ས་རས ཕྱ བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


བཅས བཆ བཏང་ན། ངད ཕྱོགས་ མཚམས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། 











མཾ མ་ཧཱ་ཅིཏྟལ་ ང ་ཧི། མཐུ ཉ*་ 


།རང་རང་ མིང་པོའ་ འེ་བཀའ་སྒྱུར་ཁྲམ་ཁ་ ཟློག 





ཡ་ །ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱ 
་ གཤེ ཛག ་ ཅགས བདེན་པའི་སྟོབས། 
།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཱ་ཤཱ་རཱི་བཛྲ 1 །ཝཿ་མཱཱཿཾ། ། འརུཝག། རང་ཇུ་ཝ་ 


མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། 


།ཁློ་རྒྱལ་མདུང་དམར་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 








སྒྲུབ་ཆེན་ 


།བདེན་ པའེ ཡི 


ཧཱུ སྲིད་ 


།སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས གཤེགས །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རིར བསྟན་ནོ། །ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྷོ བོ 


།དཔལ་ཆེན་ 








འཁོར་བཅས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྷྱོ་བྷོ་བྷོ། ཟློུག་ཟློག་ཟློག འ་ | འདོག་རྟེན་རྩོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། _ །བདུད་རྩི་གསེར་སྦེམས་འདི་བཞེས 
ལ། །མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ མ་ཕྱིས་ཤིག ཧཱུ དམར་ མཆོ རེ །དགྲྭ་ ཤགས 1 ་ དུ་རློགས། །ཨོཾ་པ་ 
ཁཿ རི་ཤྭ་བ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞི་ ཁྲེ བཀའ་བརྒྱད་ རོལ་ ངའ འ་བྲོས། །རུད ཁྲོ ་རོལ་ཤིན ་ཏུ་བསྡུས་པའི་འདོན་བྱ་ འདི། །རང་གི ་རྐེན་ ཟློག་ ཐུགས་དམ་བྱ་ 
ཕྱིར་ བྲིས། །ཉེས་པ ་གང་མཆེས བཀའ་བྱུད་ ༼ཞབ་གས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་ དགེ་ལེགས ཤོག ་ཨ་སྱས་སྤར་ སྦ མངྒ་ལཾ།། 

ཿ ཁམས་ སྟོད ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཛེལ་ གླིང ་དཔ པེ་ཆྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས ་བསྒྲེགས་ ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅ རྭྲཝཉ་ཆུགྐ་འཛུག་ཞརཝ དངལ གྱི་གཏོར་མ་༈ སྤྲིན་ཊ ཆེན་གྱིས་ཁ་ བཅད་ ཅེས་པ༔ བ་གའཾ་ཤིངཆེན་པགུས་པན་གྲསཏས་ 
ནའང་༔ ལག པོ བུ་འཐུག་པོ་ལ་ མི་ལྤགས་བརྡར་ཕྱེ བྱུགས་ལ་མུ་ཁྱུད་བཞི༔ ལྟེ ་བར་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ ཏཱཾ གསུན བརྣཾབསྐམྨ་ བྲི༔ དེ་ 
བ་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ ་ དེ་རྐྱབ་རྩིབས་ བརྒྱད་མཐིང ང་ཀ་ལ་ཕཊ་ཿབརྒྱད་དམར་ པོ༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་སེར་ 


་ལ༔ ཧཱུཾ་ མཐེང་ཀ ་དང་ ཧྲིཿ དམར་པོ་སྤེལ་བ་རེ༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རི ་གཡས་སྐོར་ནག་པོ་བྱའོ༔ དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ཚོན་གང་ལ་མཛེས་ཚོན་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ 





སྩེ གནད་བནུ་བྱིད་པའི་འབུང་པོ་ཐམས་ཅན༔ ཏུག་ར་ཤཱ་ཁ་མུན་ཏུ༔ ཡུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ སྙིང་ལ་བྷྱོ་ 
བྷྱོཿ མོ་བྷྱོ་གཡོན་དུ་བྷོཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བྷོཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ 


༨ ཧས 


བའི་སྲི་ལ་བྷྱོཿ ཆག་ཆེ་བ་དང་ཿ ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ བློག་ཟློག༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་ནང་བསྟན་ནོ༔ འདི་ཟློག་ 
ཐབས་ལ་དར་གདུགས་འོག་དང་༔ མདོས་ཐབས་ལ་ནམ་གདུགས་འོག་ནས་ཁ་སྦུབས་ནས་ཕུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ སྟབས་མི་བདེ་ན་ལྟེབ་ལ་ཕྱི་ཐུམ་ནག་ 





།ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཐུན་ཁ་དང་ཟོར་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་ཁ་དང་རིམས་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་ལ་ཟྭོགཿ ཟླ་བརད་མེ་འཇགས་ཐམསཅད་དྲག་ལ་གོག། ཊ ཅོ གས་མ དད་ག ༢ པཿ དད རྒྱལ་ 
ཀ་ནཱཿ ནིཿ 
བྷ་ལཾ་ 


ཨོཾ་བཛྲ དྲོ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦར་ ཇཾ སྤར་དུ ཟ་ང 
ˆ 


ཧ་ལེ་མུ་ཁཾཿ ཨ་ཁ་རོ་མུ་ཁཾ༔ ་ ་ད་ར་ ་ར་ལར༔ ཟད ངྲོ་ངྷརྨཱཿ ཨ་ཏ་ཨ་ནུ༔  པ་རི་ལཱ་ར ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་བྷྷཾ་ཧ་ 
རཿ གལ མར་བ + ® ིཾ་ ཧཱ - ལལ འའ ༡ 
སམཉས་ཏས་ལབཿ མ་ཏྭ་ཀླ་མ་ཏ༔ ཆན རྙ ྒ ད མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ བྷ་ཁ ཛྷ སྤར་དྲུཿ༔ ན་ཤ་ཡ ན རཿ 


༨ 


ལག ཤ་ ཤཿ རོ * ༧ ཧཾ གས ཀཀ .པ.ཤཔ.ང 
༢ཏྟུྔཡཿ མྭཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ སྤྲ་ཏ་ཡ་སྤྲ་ཏ་ཡཿ༔ ས་དན ཐ་ཤྲཡ༔ རཾ ༈ ཇུང ཤཆ་ཊ་ྭ 


་ 
ནཾ 














ཆུས མཱརཡ་ཞག་ཡགཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཨཿ གནོད་ བྱེད ཟི བཤས ། ་མའི་ང ངག་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ སཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ གནོད བྱེད་ད དྲག་ རཾ བྱད་ ་མའི་ཡིད་ ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ སྲཾ 
བའིསར་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ × རཿ མདམ པའི་སྲུང་བའི ་གུར་བཀྲལ༔ དཀྱིལ་ འའ གྱི་ ་ ལྷ་ ཆའི་ སྒྲ་ ཆོགཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་བྱད་ 
་ལ་ཟློག༔ རང་མཐུ་རཏྲལ སྨིན་ དུ་ཆུག༔ རང་སྲོག ་་ གཅོད་དུ་ཆུག༔ རང་ཤ་ ཆཾ་ཐཾ ཟས་ རུ་ཆུ་ རང་ 'ཁྲག་ ཆ་ཐིན་ འཐུང་དུ་ཆུག༔ ཅེས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ནག་ 

རྙིབས་ བརྒྱད་ སྔོན་ ལོཿ རྩིབས་མཆན་དམརཿ མཆོནཿ ཆ་རང་ མངན དེ་རྒྱབ་མུ་ ཁུད་སེར་ ལོ༔ མེ་རི་ མེད་ད དོཿ མེ་ རླང གི། ཁ་ལ་ཕྱར༔ མེ་ མེ་ལོང་ངོས་ནས་ ཁྲུས་བྱའོ༔ 
ལྟེ་བ་སྟོ' ཤོག་ལེང་སྦྱི་འཚམས་མིང་དང་ 


མཆོག ་གཏོར་ མའི @བཐུསྐ་ན སུ་བཞག་ཅིང་མཐར་གཏོར་ཆེ ཆན་ སྟེང་ དུ་བསྲེགས་ པར་ མཤད་ ནའང་༔ རཾ ་བ རྱ པར་ བཞ ན ་བསྲེ བྲས ་མི ་དགོས ་'ཏེ༔ 





མདོས་ཞབ ས་སུ་བསྒྲལ་དམིགས་རྣམས་དེ་ལ་གཙོ་ 
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་ཀྱིས་ཐོད་བཅིང་བ་ལ་གསེར་དང་གཡུ་བཏགས། ཁ་ཁུག་གཉིས་སུ་བཙག་དང་རམ་གྱིས་མུར་ཤིང་བྷྱོ་ཕཊཿབརྒྱ་ཙམ་འདོན། 


ར་ཆུ་གཟར་རེ་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྷྱོ་གྱེར། ལག་ཐལ་རྡེབ་གཞུག་གོ 


མདུན་དུ་ཐག་པའམ་སྐུད་པ ་དྲ་མིག་ཉེར་གཅིག ་ཡོད་པན། ཐག་པ་བྲན་པ་ལྟར་བྲེ། 
ལག་གཡས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ ་གཅིག་ བཟུང་། 


ཁྱུངབཱོག་ལ་ཟིན་ནས་སྔགས་པས་ཐེར་ནག་རྱོན། -ཤཱནཐཱ་གྲམ་ནཱ 
གཡོན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་བཟློག་སྔགས་སྔགས་བྱང་དེ་ 
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།འདོན་ལ་གྲོད་པ་རློན་པ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤུར་ལ་ཁ་བཅི ངས་ལ་བཞག །ཁྱུང་ཟློག་འདོན་ཚར་བ་དང་། དམོད་ཀྱང་ངམ་གནོད་པ་བཟློག་རྫས་དམོད་མོ་གང་ དགོས་བྱ། ཀུན་གྱིས་ བྱོ་རིང་ གྱེར་ཞིང་དྲྭ་མིག་ 
གྲིས་བཅད་ཅིང་གཏུབ་ལ་ངར་མིའམ་རྔ་མོང་ནང་དུ་བཞག །གྲོད་པ་ལན་མང་དུ་ས་ལ་བརྡབས། ཟ་ལམ་མམ་རྔ རྔ་མོང་ནང་དུ་བཞག་གོ། ༈ གྲོང་ཡུལ་དུ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན། ཁྱུང་ཟློག་སྐབས་སུ། སྐུད་པ་ཁྲུ་གང་པ་བཅུ་གཅིག་ཁབ་ 
མིག་སྤྲད་ལ། ཁྱུང ་ལྟོ་བ་ནས་དྲང་སྟེ། ཁྱུང་ཟློག་འདོན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཁྱུང་དེས་གྲོང་ལ་སྐོར་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ་རེའམ་རེ་རེ ་བྱས་ཤིང་བྷྱོ་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་ལ། འཁོར་ནས་སླར་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་སོ། །དེས་བཟློག་པར་ཐེ་ 


༄ 
ཟཔ 


ཙཾ ཚེམ་མེ ད་གསུངས་སོ། ༈ མི་ལ་ན་ཚ་རྒོད་པ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་ལུག་སོགས་མི་སོས་གོད་མང་བ་སོགས་ མི་དགེ་བ་མང་པོ་བྱུང་ན། མདུན་མ་ཀིར་ས་ཕྱེའི་ཕུང་པོ་དགུ་སྤུངས། མེ་ཕུང་དགུ་འབུད། ཏིང་ཆེན་པོའམ་མེད་ན་ 
ཕོར་པར་མཆོད་ཡོན་དགུ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚོམ་བུར་སྤེལ་མར་བཀོད། གྲོད་པ་རློན་པ་གཅིག་ཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་བཟླས་པའི་ཕུས་སྤུར་ལ་ཁ་བཅཾིངས་ནས་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་གི་བྩོ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། 
ྒ སྔགས་པས་བེར་ནག་གྱོན་ཞ་ནག་གམ་ཟམ་པུའི་ཐོད་བཅིངས་བ། ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དགུའི་ཙཀ་ལིའམ་མེད་ན་ལས་བྱང་དཔེ་ཆ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། འོ་དོད་ཆེན་པོས། མིའི་ན་ཚའི་ལྟས་ངན་ ཟློ ག །ནོར་ ཀྱི་གོད་ཁའི་ལྟས་ 





༔བཀའ་བ རྒྱད་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་དྲལ་སྒྲབ་ཟ ཀྲིལ རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ༔ 





ཐཱ མཆོག་ གསུམ་ ནྒང་ ཧཱ་པ་ གསུམ༔ སྒྲཾཔ་ ཆི རདཐཆ་ བརྒྱད་ཅྷ ལཱ་ ཚོགས་ ལཿ ཁི པས་ ཙུག། འཆཚལ་ ཏཱ སྲ་ 

གྲོ་བ་ སེམས ཅན་ ་ ་དོན་ ཡར བ རྲི ང ཟི བརྒྱུད་ ® ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ ཡག ཐེམས བསྐྱེད་ དོཿ ཆོས་ འུ སྟོང་ པའི་ 
པྨདྨ་ཉ་ ཟླ་དྲོགས་ པའི་སྟེང་༔ ་ མཐིང་ནག་ ཡོངས་ རིམ ས་ ཡབ་ ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ ཞྭར་ 

རྙམ རུ ཞཐྦས་ བཞི་ པས སྒྲད༔ གམས ར།འ་ གཡོན་ དམར་ ཅཅུན་ མཐིང་ རིགས་ ལྗས་ བརྒྱན༔ རྐམ སྲ་ གསུམ་ རྡོ རྗེ གཡོན་ གསུམ་དྷྡ ནྨ་ 
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ཨཾ༔ ཿའཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ གཤོག་ འལ ཆས་བརྒྱད་ གཿ གནམ་ཞལ་ མཐིང་སྐྱ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ །ཁྟཾ་ གཡས་ 
འཁྱུད་དུང་དམར་ གཡོན་ ནས་འཁྱུདཿ དེ་ལྟར་ ཡོངས་རྫོགས་ བདག་ ཉིད་: དཔལ་ ཆེན་ལ༔ ཀུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་བའི་ལྷ༔ སྤྱི་བོ་ 


མགྲེན་པ་ སྟིང་ག་ ཏཾ རུཿ འཇམ་དཔལ་ སྤྱན་གཟིགས་རྡོར་ སེམས་ ཕྱག་ རྡོར་ཿ བསྐྱེད༔ རལ་གྲི་ ཨུཏྤལ་ འེ ཕྲེང་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ 
ཕྱག་མཚན་རང་རང་ སོོ་སོར་ བསྐྱེད༔ དབུ་རྒྱན་ ཐོད་སྐམ་ ལྔ ་ནང་རིགས ་ལྔ་ བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྲས་མཆོག་གོ་ཆའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ 





དརཱཾ་འི་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རཀྟའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས གབྣ་པའྩཨ་ཕྲོ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ 
ལ་བའི་སྟེང་༔ ཆེ ་མཆོག་ལ་ ` ཤོ 'བྲོ ཟླ ཚོགས༔ གར་ དགུའེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ཧྲཾ་ ཧཱ་སྒྲ་ སྒྲོག་ ལ་ བསྟོད༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་ནི་བདུན་འབུམ་བསྟེན༔ 
ངཱ པའི བེབ ཡོངས་ རྗོ་གས་ =ྫྤཿ སྔགས་ བརྒྱད་ཧུ་པ༔ ནལ མཐ སམ་ཀག་ འབྲུག དབྱངས་ ལཱིར་ལྟར་ བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ སཱཱ་ 92 
ད ད ཧཾ 
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དུནྟ་ ཏཱ ཧཱཾ་བ ཐ་པ མ་ཧྭ་ཡཀཱ༔ ཀྭ་ལ་ རཱུ་པ ཕྭག་ཀྲོ་ཆཿ བྲོ་སརྦ་ དུག 
པའི་དྲག་ - སྤྲོ་བསྡུ ་དམིགས་པ་ ངར་ལྡན་ འཇོབ་ ^ཆཐབྲན༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ ཀོ་ཏཱི་ཤྭ་ རྭ་བླ་ 
འད འཆ ་ ཟབ་པོ༔ བཀའ་བརྒྱད་རཏྣ་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ ྷ 
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།རཏྣ་གླིང 


༤༨ 


ང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་བརྒྱད་བསམ་ཡ སྭ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ་ 





£ 
„༡4 
3 
7? 
ཤ༽ 
-ཟེཾ 
2༣ 
2 
¿23 
23 
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ཉད་ ཞི ངྫོ 
ཐང 
༩ ྐུ་སྣ ཚེགས་༢ སྲ་ བཞེ 
ང་བཅས 
པོ་ཏཾ་སུམ་ཅུ་ དའ པཡ་ ཁུས བུ 
ང་བ་ཐམས་ཅད་ རེ ་ 
་ཆེར་བཀའ་ 





ཤཿ བརྒྱུད ཀི་རྒྱུད་ཤ་ རྡིར ཐཾ _ །རྒྱུད་དེ་དྭག ལྦ ལར 3 ནི [གང ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་ ཏེ། ཉང་གི་ ལེ ཐཱ 
འབྱ ནི་ཕོ་ ཏི ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག །ཆོས་དབང་གི རལ ྫ རོ ཡོད་སྐད། པཔ པབ ཟའ བརྒྱད་ནས་བྱོན་ 


སྐད་། རྣ་གླིང་པའི ཐ པའ བརྒྱད་ལ་ནི་ ལེས་ཁ་ ་གཅིག་ པས་ ཤཿ སྙུམ འདི ་ནི་དྲིལ་ སྒྲཔ་ བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲབ་ ནང་ དགླྲུབ་ པའམ 
རྤྲ་བཟནས་ ཅཧད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ དིལ་ སྒྲབ་ འདི་ ཐྷསྒང་ པ་ ༥༨` པ་ལས་ 8 དྲང ལོའ བགསུངས། ཉང་ ནང་ ཆོས་ ནཔྲང གི་ 





ས་འདི་དང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་བཞི་ཁ་མཐུན་ཏེ། 


ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་བ ་ནྭ་རྒྱལ་སྲས་ པདདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན་ལ ། 
་ཀྱི་དབང ར་ཁུངས བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི གྱི ་གཙུ ཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་རཏྣ་ གླིང་པས་ གུ་ རུ་ཆོས་ དབང་ཉིད་ལས་རྨི་ལམ་ དུ་ 
་ ་ ལམ་ དྲན པས། ཨོ་རྒྱན་ དངོས་ ལས་དབང་ཡུང་རྣམས་ ཐོབ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ སྐ་ན་བཀའ་ 
སལ བྱད དིལ་ ཇར ཐ འའ  ་ ༣༤༠ ། ཡོན བྱང་གཏོར་ཟློག་སོགས་ 
འཕྲིང་རས་ 
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༄། །ྲི པང་ག་བ་ པཿ འཚོལ་བ དངོག ར་པ་ན 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཅན་སྒོ་ ་རྫོགར གཅིག་བཏཾང ལ། ལྷ་མལ་དེ་དར་རས་ཀྱིཊ ༤ འབྲུའེ་ ཚོམ་ བུ་ལྔ་ཚོམ་བརྒྱད། ཤར་ལྷོ ལྡོར་ དྲུག་ ཚོམ་ བཀོད། ཆམ་བུ་ 
་ ཀྕག་ ཿ ་དུ་བདུད་རྩི་རི རལ་བུ་མང་པོ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ ་ཏི་འཛོམ་དང་ ། བུམ་རྫས་བཅུག །ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་ 






་ལ་དཔལ་ཆེན་ སྨུ་ བྲིས་པ་ ཡོད་ ན་ རྔ མེད་ ན་ ཧྷ་འཐྲུས་ཐཀྲང་བའེ་ནང་ནུ་ཅཀ་ལི་ཐཙུགས་ཝ་ 
གྱི་ཅོད་ པན་བརྒྱན་ལ། ཕུར་ ་ སའི་གླུ་གསུ སུམ་བྱས་ལ་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ དབུས་ ཐུ བདེར་ བཞག ། 
ཆེན་འབར་བ། མཐར་ཤར་ དུ་མཆོད་ཡོན། ཤཾང་ ལྕོར་ཞབས ་བསིལ། ལྟོར་མེ་ ཏོག །ནུབ་ཏུ་མར་ 


ང་ན་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། བྷནྡྷ་དུམ་བུ་གཅི 
ཕགས་ཁུརལ་རཀ་ ཕྱུགས་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ་དར་གྱི་ 
་འཁོར་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
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༡༧ 5 





༦ ་ ་གསལ། པ་ སེ ་ཡིག་བརྒྱའེ་བར་ལས་བྱང་ནང་ལྟར་འདོན། ལར། བྱང་ གི གཾ ་བོ་ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ མངོན་ ཟས ། འཛབ་ དགོངས་ ཀྱི་སྔགས་ 
ཆྣཉས་ དང་བཅས་ པ་ནི (ནྲ རལ སྒྲབ་ འདི་ ་ལ་མི ར་ཐ །དེ་ནས་ལས་བྱང་དང་དྲིལ་སྒྲབ་གབ་སྤྲད ་རྒྱས་ པའི་ ཆུགས ་ཡིན་ ལ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་གཾ ། ། ཧཱུཾ་རྒྱུ་ཡ ཡ་ཡ དར ་ ལ་བབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དན་རྫོགས་སུ། །ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ནས། རང་རང་ཐུགས་ཀར་མཐེང་ནག་ ཧུ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། _ 
ཧུཾ། 2 དང་ནི ཅདཐཾནཾཐཾཧཾཿ །ཞེས་པ་ནས་ བརྒྱའི་ བར་ལས་ བྱང་ལྟར་ བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་ཿ མི ་བསྐྱེད་ བཆ དཀྱིལ་( འཁོར་ གཅིག་ ཁོ ་ན་ བསྐྱེད་ པ་ འདི ་དེལ་ ་ དངོོས་ 
པམ གྱི ཏཱ ཡིན་པས། ཉཏཾན་རོགས་ མང་ཤུང་འདེ་ ཐཾ སཱ འདོན་རེས་བྱའོ། །དེ ཀཀ བ་རིམ ཞོགས་ ཐུན་ གཅིག །ཉི་དྲོས་ཐུན་ གཅིག །དགོང་ཆེན་ཐུན་ 
རཱ གཅིག ༈ཉེ་ཐཝ་ ཤུན་ གཅིག ་མཚན་བུན་ གོ་ ་བཅད་པ་ པེ བཞེ 'ཞཾ་བྱ། ཊ འིཌ་ [ཞུ ལང་བང་ གཅིག་ ལ་ཡ ་ཤིས་ དབྱིངས་ བསྐུལ་ དང་ཕོ་ ་ཉ་ སྒོས་ བསྐུལ་མང་ཤུང་གང་ ཅི བཏགས། དགོང་ 


༄ོོ 





རྫེན་ཤུན་ལ་ལས་བྱང་ལ་བསྐང་བ་མང་ཤུང་གང་རིགས་བཏགས་ཐུབ་ན་རབ། རབ་ཚོགས་དུས་བཞི། འབྲིང་ཉིན་རེ་རེ་རེ། ཐ་མ་དྭབ་འཛུགས་དུས་གཅིག །སྒྲབ་པའི་རཱུཾ་སྦྲབ་ཚར་ 


༄ 





| ། རེ། ` ། 
མཚམས་གཅིག །བསྒྲབས་ཚར་ནུབ་ ནུབ་གཅིག ་དང་གསུམ་བྱའོ། །ཆད ་མདོ་ བརྟན སྐྱོང་ ཡང་དེ་ད་ ཤར དང་ ལོ་བསྟེན་པ་ ནི། ཆ་ ཉེད་ཆེ ཆེ ཆུ ་ པའི་ སྐུའི་ གནས 
རྣམས སུ་ཆེ་མཆོག ་དཔལ་ 'དགུ་འཁོར་བཅས་ གསལ་ བོ རར་ ཐུགས་ཀར་ཐུ གས་སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བཏབ། དེའི་ ངཛྟུ་ལྤས། རང་སྐེམས་ 'ཀྱི་ངོ་བོ ར:ཡང་མླ་ གྲུབ་ 
པ་དེ་མ་ཡེངས་ཙམ་ དཱ པོ ཧཱཾ་འབུམ་ཕྲག་ རི མངྒནྐཐྲ། དྲཾནཐསྟཾནཔ །དེ་ནས་སྒྲ སྒྲབ་ང པའི་ཐུན་བཟུང་ ཅས་རམདང་འ་ནི་ཞིང། ་ ཏེ་ཆེཿཆྔོག་ུགསཝ་ 
མདུན་ གྱི་ལུར་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟི པ་ཡང་ཆེ ་མཆོག ་དཔལ ་དགུའི་ལྷ ཚོགས་སུ སུ་གསལ། ཆེ་མཆོག ་དཔའ ་དགུའི་ དབུ་རྒྱན་ ནང་དུ་ དུ་ཞི་བ ་བཞི་ བྱཅུ་རྩ ་གཉིས་ བཀྲ་ལམ་མེར་བཞགས 


པ་ལ། བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ཟེར་ ཞེ ་བའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ ལ་ ཕོག་ པས་འོད་དང་ གཟི ་མདངས་འབར། ཞེ ་བ་རྣམས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ 


462 













༢༨༤ ༨༧ 


།ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ བསུབས ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ་ སེམས་ཅན་ཐམས སྱ ཀྱི་སེམས་ ཤུགས ་ཤིས་ ༢ 
བུང ན་འ ཐིན ཊེན་ཐམས་ཏད་ ཐཐདང་ཐུམ་ པའི་ རམ ཐིམ་ ཟི བདེ་ 1 རེ ་བའ་ པོ ཐམས་ ན་ ཐོབ། ཡང་ ཐ་ ཟར ཆེན་པོ 

ཐུགས་ཀར་དུཾ་ཁ ཇྤྱི ལྔ་ ཟུ ཟཱ་ ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ ཟོ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྦུགས བཅུའི་ལྷ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འའ དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་ པརཨཉྟས ཧེ་ རུ་ཀའི་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་ སུ་གྱུར། ཐམས་ཅད་ ་ཀུང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག ་ཅིང་སྒྲ་ཿ ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་གྱུར། སྐར་འོད་ཟེར་དེས་ ི་ བར་ 
རི ་ པྲ བྱིན་ རླབས་ དངོས གྲུབ། འཐར་ཞདས་ སྣོད་བཅུད་ཐཿ ཐམས་ཅན་ ཀྱི་ ཇིས ་མ གྲུབ་མཐུ་ནུས་ བྱིན་ ཅ་ཧྲསཏ་ ཟ ཅུང་ བདག་དང་བུམ་པའི་རྫས་ 
„༡ ལ་བིམ་པར་ བསྒོམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། རུ་ཧེཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ ཧཱཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ་ཕ་མཱནྟ་ཀཿ ཧིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾཏཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ༔ ཀྭ་ 
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ཆབ མཐན་ཤར་ནུཉན་ཝཿ། ཤར བས་ས ལྕོར་མེ མེ་ ཏོག །ལྷོ་ ཊོ བཿ སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་མར་ མེ། ནུབ་བྱང་ དྲི་ ཆབ བྱང་དུ་ 
བྱང་ཤར ཏིང་ཤག གམ། མཆཚམས་ འཛིན་ མེ་ ¡་ ནས་ ཤམས སྣོད་ གཙང་ མྐར་ འཚ གཏོར་རྩེ་ དགུ་ པ། ཐཱ སྲུང་ གཏོར་ མ་ལ་བཀའ་ སྒུར སོ་སོའི བཤོས་ བུ་ 
་ལྟར་བཅས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། བསྐང་གཏོར་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕུགས་གཏོར་གང་བདེར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞག་ན། ཐུགས་གཏོར་རྣམས་ནུབ། 
།ཁ ལོ བང་བ ཁར་ ང་། ཚོགས་ གཏོར་ དང་བརྟན་ སྐྱོང་ཤར་ དུ་བཤམ། རེ སྐྱབས་ རྤེམས་ རེ བགེགས་ བྱ། མཚམས་ ་ ཐོ ལྟར་བྱ། ལོའི་ ནུབ་ མོ་མ་ 
ཝའ ཟགིཊཅཿ་ དགོས། ༢དའང་་ ¦ བསྐྱེད་པཆ་ནུ་ཞདན། ཧཱུ་ཡིག 1 དཀྱིལ་ ཞཊར་དངུས་ སུ་དྲན་རྫོ་ 8 ཇཡ 
སྐབས་སུ་བདག་ ཉིད་ ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ འདོན། དེ་ནས་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ ཁྲ བྱིན་ རླབས་ལས། །རགས་བཞེ་ 
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།འཾ། །བདག་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དཔལ་ ལ་དགུའི་ལ ལྷ་ཚོགས་ (རྫ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ དགུའི་ དབུ་རྒྱན་ནང་ ཅུ བླ ཐུ 
བཅུ་རྩ ཐས ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞེ་བའི་ལྷ ཆོགས་ལ་ཕོ་ ཕོག་པས་ གཟི་མདངས་ འཐར ཞེ་བ་རྣམས་ལས་ སུ ཟིསཾ་་སནན་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 

བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ལྟར་བབ། སེམས་ ཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དུག་ལྔ་ ཡེ ཤེས ལྔ་རུ་གྱུར་ནས། 
ཟེརྦ་ཐརས་ཅང་ཐནྟགྲརཇཇུཾ པའི སལ ཐིམ། བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ༥ དའ ཆེན་པོའི་ ཐུགསུ་ཀར་ ཧཱུཾ་ཁ་ དོག ལྡ་ལྟུན་རྫྔགསཾཿ ཕྲེང་ 
་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ ང་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ཞེ་བ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཧེ་རུ་ 


ཀྲ ༼ཚ 
་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུརུ་རུ་གསུངས་བར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤིེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 





རོར ཟོར 
༡༽ 


--༅1 
/)]/ ¬; 





ཤེ ཤ19 


༢ 















པིར ཉསབནུབདང་ བུམ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ ༢ ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུུ་ཤྲིཿཨཧཱུཾ ཨོཾ ཡོ་བཛྲ་ཤྲི ་ར འོ ཀོ་ "ཏ༔ ཧཱ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ (ཨེ་(ཊ་ མུནྟ་ ཀཿ ཧིཿ པདྨནྟ་ ཀཾཏཿ 
ཊར ་8 མ་ཧཱ་ཡཀྟ༔ 2 རུ་པ། ཡཀྐ་ཀྭོ་ད་བྲར་སྦང་དཱ་ཿ ཁྲ་ག་རུཊཿ མ་མ་ ཀྲོ་ ཏྭཾ ་རཱེཿ ཀཿ འང་ཝང་ར་ ཧཱུ པར ཕཊཿ འདི་བདུན་འབུམ་བྱ། 
༦ཿཨགྣ༥ྩ ོཾོྣོྣོྣྣནྣོྣཾ༽།ོ།ཾ་ཾསཾཾཾཾྣཾཾ་སཾ་ཾ""ཾ""ེཾཾིིཾི 
རེ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཆེ རཆ ་འདུས་པ། ཧུཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་འདུས་ ཨེ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ གཤན་ རྡེ་འདུས་ པ། ཧཱཿ པདྨཱནྟ་ ཀཾཏ་ ཇེ འདུས་ པ་ རཐྔཿ་་ 
ཀཾ་ལ་ཡ་ཕུར་པ་འདུས་པ། མ་ ཀུ བསཝ ཀུན་ ་ ་ པ། ཀ་ལ་རཱ་པ་ ལྡ པོ | ཀྲོ ཏ་སྲུང་བྱེད་ ཁྲོ ་བོའོ། ཛྲ་རྔར་ (དུཊཱ་ནི་ འཇིག་ རྟེན མཆོད་ བསྟོད་ 
དང་དམོད་པ ་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཁྲོ ཁྲོ་བཛྲ་ག་ རུ་ཌ་ ནི ་བྱ་ ཁུང་རིགས་འདུས། མ་མ་ཀྲོ་ ཏྭ་ཤ ་རྭ་ན་མ་མོ་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་འདུས། ཀརྨ་ ར་ར ་ལས་ ཀྱི་དྲེགས་པ་ ཚར་གཅོད། ཛྲ་ལ་རཾ་ 
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ས་སའ 
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( ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ 
་འཐྲོཔཿ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་ 






པ་བྱུང 
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འདུས། 
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2 ལི 


ཌབར་ཐྲནཿ རུན 


ངས། །སགསབ་ 


མ་ཐཉསས་ མཇད་ པའོ།། 
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ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ སྒྲོལ གཉེས སྤར་ བའོ། །གངས་འབུམ་བསྟེན་ཞེང་རྟགས་ 
རྨི་ལམ་དུ་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ༔ ༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་བསྡད༔ 
།ཤེགས་ གཅིག་སྒྲ སྒྲབ་ཀུན་ གྱི་ངང་༔ ཐ་ས ཆ་ལེ བཐང་ཇྫུགས་ ཀྱི་ལས་ 


བུད་མེད་ཚོགས་འདུས་བསྟེན་ 


མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ ་ལ ཆོགས ཐམས་ ཅུ ལས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ཿ ་ཚོགས་ 
མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཅྟོཏཱ་ཨ་ 


ད། 
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༔ཀུ་རུ་རིན་པོ [ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཀཀ ་ དད ་ རུ 


་བཞི་ 
ར་གཡོན་ དམར་ དྭབུས་ མཐིང ངཿ རིགས་ལྔས་ རི བརྒྱན་: ཐུགས་སྲོག་ བསལཿ གཡས་ང པའི་ ཕྱག་ གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 


ཅུག གསུམ་ བྷནྡྲ་འཛིན༔ ཡུམ ་ཆེན་ ཐཔནམ ཤྭའ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ འཁྲིལ༔ གཡས་པས་གཙོ་ འཁྱུད་ གཱི་ ཁུག་ སྟེཿ ཐཱ ན་ 
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བོལ་ སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས ཁཾ སྟེང་༔ བསྐལ་ང ལའི་མེ་ དཔུང་ཀློང་ དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཐཨ་ཐཅ་ཉ་མནཿས ་གཤིན་༔ རྗེའི་གཤེད༔ཿ ཞལ་གསུམ་ རིར ལའི 


རྩཔས་ ཇི པའི་ ་ ཇེ 


ཀོ་ཏ་མཧྭཤཱཾ་ཧཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་ཱི་ཛཾ༔ ཧཱུཾཿ 
བཞེ ཐྲ གཟས དཀར་ གཡོན ་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ ཅོམ སྦས དབུར་ བརྒྱན་ཐུགས སྲོག་ གསལ༔ གཡས་ གསུམ་ བེ་ཅོན་རལ་ རེ 
སྟཱཿ གཡོན་ གསུམ་ སྡེགས ་མཛུབ་མདུང་བྷན་དམར༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་བེ་ཏ་ ལཿ གཡས་པས་ གཙོ་ ་འཁྱུད་ ཁ་ཊཾ་ གཿ གཡོན་ པས་ཆགས་ པའི་ 





];8;,)„< >); ༦. 









༄ 


བགྲད༔ དབུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ འཇིགས་པ་ལཿ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་སྟིང་༔ 


ཡུམ་ ཆེན་འ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་ མོ་ འཁྲིལ༔ 
གསལ༔ ཆོ ་བཛྲ་རརྦ ་དབྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཞནགཿ རིགས ལྔས རཐན་ 2 ཐུགས་ སྲོག་ ལ་ར 





རྡོ་རྗེ་ཚོས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ 


ཐཡས་ པས་ གཟུགས །བྲམས་མ།འ་ལ་ འདཾགས༔ 


ཧཿ བླར་ གཡོན ་དྲེགས ར་ 1 འདུལ་རྗེ རྗེ 





སྐུ་མདོག་ :&ྫ དྨམྨན་ རུས་ རྒྱན ་མཇེ 


གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་ས་ལ་གནོན༔ 
༤ ནུ ཞུམ བཞི བྲཤདཿ 





གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཀླུ་བརྒྱད་སྟིང་༔ 


རིགས་ བཞའ ལ་ སོགས་ འཁོར་ བཅས་ 


` ་ ཐ་་ ་ རངས་ མཐིང་ 


གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ༔ ཐགས བྟནྣ་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ འའ 
པས་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཾ་ག༔ གཡོན་པས་ཆགས་པའི་དུང་ དམར་སྟོབ༔ གཤ ཨོ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་དབྷཱན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ སྤྱི་ | 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
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རར ༨༤. ༨ ༨ 


ཿསྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ཡིན། །དགོངས་གཏེར་གཞུང་དུ་དམིགས་པ་བསྟེན་སྔགས་དང་། །དབང་བསྐུར་རྩ་ཚིག་རྒྱུད་ཚིག་ལྟ་ཐུ་ལས། །ངག་ཏུ་འདོན་ཆ་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས། །སྤྲལ་སྐུ་ 


ཏི ་ཀྱི་ད ངས་ངྲས་རྗེས་གནངྱུཾན། །འདོན་ཆ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ། །ཉེས་འགལ་མཆིསན་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་པད་འབྱུང་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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©` །དྲ་མང་ཿཐཿ་དས ཝད ང་ཐཊཊ་སོ། 


།ན རེ གུ་རུ་པདྨཱ་ ཡ་ །འ་བརྒྱད་ད ་པ་མཆོད་གཏོར་སྐཾ་ལྟར་བཤམས་ལ། ཆ་ས བདག་མདུན་བུམ་ 
ལྷ་གཏོར་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། ་ཉེད ངོག་སྐུ་མདོག་ཆ མཐིང་ནག་རབ་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་ ཅན་ཞལ་ གསུམ་ ཞལ་གཡས་ དག 
བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་བྷནྫ་འཇིན་པ། དུར་ཁློད་ཀྱི་ 
ཆས་ བརྒྱད་ ནྣ རྙངའ་ ཀྱི་ ཆས་བྱདས་ བརྒྱན་པ་ རང་དུ་ཤབས་ འདོར་ རྙབས སྲ་ སཐགད་ པེ དེའི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ ཧསང ཡུམ་ མཆོག་ སྨ 
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༄༅། །མདོག་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ` གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ དཔལ་ཐར འཇམ་དཔལ། མགྲིན་ 
པར་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀུར་ཡང་དག་ ལྟེ ་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བར་ཕུར་པ། བླར་ ་གཡས་ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ པཾ བྨ་ གཡོན་ 


རཾ པ་ གུན འདུང རྱི སྤྱི་གཙུག ་ཏུརྡོ་ ་རྗཾ ་ཆོས་ རྦི ༈ས་ པར་ བསྐྱེད། ཡང་ དག་ ` ཀར་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ མཐིང་ག་ ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ ད་རྡོ 
ཁྲེ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ འདོར་ ཐབཔས་སྲ སུབཐན་ པ་ ཚོན་ ཐར པ་ ཅམ། དེའི་ བུཿས་ ཤར ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ནས་ འབྲུ་ཅམ་ ལ་ཌཙཱ་ བའི་ རླགས ཀྱིས་ བསྐོར་ 





ར་ངོ བཞིན་ཧྱི ཀྱི་གནས་ནས་དཔལ་ དུཿ ངས། བདག་མདུན་བུམ་པ་ རྣམས་ ལ་ཐིམ་བུམ་པ་ བདུད་ རི་ས་ ༨ ཁྲི 
+" ` ་ ཧཾ ཅེས པའ ༦་ _ ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 
སྒ | འཆའ ལཾ སྒ །མཐའ་ ཡས་ དཔག་ མེད་ ཡེ ཤཾསཿ མི་ འོད་ ཞའཔར། ཐའ ཆད་ ད་སཱིག་ 
སོབ་ ཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ [བཟངཝ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་སྟོམས ར་ 


དེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའེ རྒྱུན་མ སྐུགས ཞི་ཁྲོ ྤྱའི་རྒྱུད་ལྔ། གསང 
ཌུནྨ་ཞུན་མས་པྲིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་ 
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།དོ། །དེས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །སཱར་སློབ་ དཔན པདྨ་ བྱོན་ ནས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀི རཾ མགརྣམཐ་ 
་ཆ { ཅཅཿཿཿངརྔརྗྔ་མསནྡ་ཝཝ་ཝ དབང་ལུང་མན་ངག་ རྫཾགས་ཝ ར་ཞུས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ ཤྲ སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ ཞ་ ཁྲོའཾ་ལཱ་ སྟ ཚོགས་ ཞལ་ 
ལེ དུ་བྱོན་ པས་རྒྱལ་པོས་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་ ད་ཧ བའི རཔ མཆིམས་ཕུར་ རྡེ་འབངས་ རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་མཛ ང་དེ ཁྲོ 

' བོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ཐུབ་པ་ཇོང སྟེ། བེ་རོ་ཙ་ ནས་སྡེ་ བརྒྱད་དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་ཡེ་ ཟི ཀྱི་སྤྱན་ ་ཐོབ། པོ གཤིགས་ ཡོངས་ རྫོ་གས་ 
ས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། རྣམ་པར་ ༔ངམང་ཧ། པོའི་སྔགས། །ནང་གི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དད། །ད་ འའ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། །བི་ རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལས་ རྨུ 


ས་ལས་གྲུབ་པ། །དེ་བརྟེན་དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུ སུངས་པ་ལྟར། ྫོཿ རྙད རེ ༦ཇནའ བཟེར་ཉཿ་ཞངའའི་འང་ཚ ཛུ རཾག་ 













།སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་དང་གཉིས་སུ་ 
ཐིས ཆཱ རེ ཡི 


། 


རྤ: 
ས་བཅུ་རིམ་པ  ལིྱལ་མ་སྤངས་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཱཾ། ཧཱུཾ། གཏི་མུག་མ་སྤངས་ 


དཔལ་ ་  ད རྩ རཿ པོ་ ་ནི། 


° 
1 
བ་ར 
༨ 


དམོད པ་དག ག་སྔགས་དབང་ཐོབ་ཤོག ` ྒ 
་འ འཆང་དང་དབང་ཐོབ་འགྱུར། རྨབ 
བུ འདི སླ བཾ གྱི ལྭ ས་རྩོབས། ་བུའི་དབང་ བསྐུར གསོལ 


༡2 ༡༣༧༡ 
༡ ༡1] 
༧2 ---༢༢`༽` 


ཤྲ 


༧3 
/ ¥ 


༣ #/¶ 





།ཉེད་ཡི དམ་དུ་འཛིན་པའི་མོན ས་པས ། ་ བསང་ ར་སོགས། ས་གཞི སྤོས་ཆུས་ར སོགས། ཞེས་པ་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཁ་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐའ་རྟེན་ 
ཿཱ སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྭ་ག་ཨ་ཊུ སྱས་བསྒྲིགས་ པའི་ཡི་གེ་ པ་ནི་བརོན ་འགྲུས་ཏེ། འདི་ ལ་ཌེ སི མཆིས་ན་ བཤགས་ཤིང་ དགེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ དགོངས་ ཡོངས་སུ་རྫོ་ བའ པར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༈ གླེགས་བམ་འདི་ཊ ་ཉད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ ་བའི་མཐུས། །པདག་ཅབག ་མཆེད་གཉེས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 


ཚེ་རིང་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞེག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་སོ།། ད། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རྩོ 
ཅེ 


༥བཏྐའོ།༦༤༤)༥༥ བེ ེས་དེཿ༡ེ༥༠༥༥༦༢ེ༽༦ེརི༥༥༥༥༦༢༨༢༠༽༩༥༨༢༣༥༠༤༡༤༠༦༧༠ན༥ ༢༦༠ ༤༦༡༥༠༤༥༦༤ེཞོ་༥༦ཧའེ་ རེ 
༨ 


༨༨༠༢༠༤༨༣༡།༥༡༥༠༥༡༢༢༥ 
ེ རྩ་ མརལི་ 


༦ 


༤3༢༥ ༣ ེགོབ་ཙོཔ་ཇོཁ་ས་ཡ་ོ་འོང། ཡེ་ཨ་འམ༣ཡསབ་ཙབ་ཨེ༩ལོ་གོ་ཕོཿབ་ཿེ།ཿོཿ ༥ རིའི་འརི་ེར་ ༨༥ ེེི༦༣ འད ༥༡༥༦ ༢ེ༠༨༠༥༨ ཟླ་རེར རརམ༤པཇ་པོའིབ་༣༡༡༥༦. 
ཚ་ཁོ ཊེ བིལ “༩བ༣༣༦༥༩།༨ེདུཙིད༩༥༩དུ་འ༨༥ བྲ་བྲ༡༢༢༦༢༦ཟ༩༥༣༠།༢༢ེེ༥༣༦༢ེ་དཿིར༥༠༤༥༩༥༣༧༣༥༧༦ 


༤༤༦༣༣ཞེམེཿ༣༦༥༠༩ ར“༤ན༨༤ནཔ༥༣༠ན༤༠༡༩༩༩༤༥༩༥༩༩ེཐ་ཐ༣ 
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ཤཱ ་་ ཚོ ༠༠༤༤ ཁོའོ་ཁྲོ་།ཏ 9 ༨༡༡༦དེ། རཾ ༡ ༡༥༡༦༡༣༠༡༣ི་བཔཿུགྱན།མ༠ར།།)བོ་ཁོཉདཔ༅༡༩ ༡ ༡༡༩༤༡༨༤༨༨༨༤༩༠༠༩༥ , ༡ ¬ ༡༡༣༤༽༥༠༢༥༣ ༠༥༩༡༤༢༠༧༣༨༣༤༢ལ༨༦༨༠༦༣༧༡༩༨༩༠༦ེ༣༩༢༦ ཛྭ ཐརགས་ཡུ ༤༡ དེ་དེ ཨེ༠༠༽ྲ༦ཉི༦༦༢༥༡༥༠༤༨༥༠༤༣༦༠༥༨༠༠༦ 
༢ 1 ༢༤༧ལ༣༡༡༡༥༠༡༧༠༣༠༡༡༧ལ༩༦ ༩ ། ཌཱ ༤ ར་ན ༡༨༥༤) ཤེ ༧༤ཕྱོ་ཤ༦ེ༡༡ཛ༨༢༨༡༢༦༨ེ༨༤རལོ༦༠ དྱེ རྩ ༤ལོ༦ཅིར༤ ༼ ༤༠༧༣༤༠༦།༢༠༣༤༣༠༨ ༠༨༦ ྭོ་ནིཙ་ལོ་སིཿ ༥༢༠1 ཤེ་ལ འོཟ་༨ོ༦༈༤༨༥༢ན༤ན་པན༤༧༧༢༧༠༤༤༢༧ (62# ཟློ ལ༩ ས་གིང་༤༡༤༠༣༡༥༩༩༥༨ ༤༨༤༦༦༡༦༡༣༥༦༢༥ ༡༢ུཧ༧ེཿ 
ོ ་ /¦ ༼༧༤༩༠༠༧༡༈༥༣༠༥༦༠༤༨༥༦༤༠ཟ༣  ༤༦༠༦༠༩༦༠༣༠ =. ཚུ *༦༤༠༣༦༩༤༽ོ༨༨༤༤༨༣ ་ར་ཀ་ཤོན་ ༤ཞ༨༤༠༠༨༢༣༤༦ོ་ལྲོ། (ཆོ ཧེཉ་༥༡༡༢༠༠༡༦༠༢༦ ༢༣༤༨༡༥༥༥ 


ཉེང | 





ར༠༤༨༢༢༠༠༡ ཛེམ ལི ངེ ༣ གྱཿ་ལོ་གྲོ་ཕསོ་སེ་'༦༠ ཧི 
༧ ༤༣༩༣ ངོ་ལ རེ ༤༠༥༠༥༥༡༤༤༥༡)༣༣ རར ༤༩༠༨ ༤ག།ཿ ༤ར€ = ༡༢༨༡༢༠༥༨༢༨༠ = ཏོ རཿ ༥ ༤༢༧༨ ༦ ༨༤༤༣ རོ ༣ 


༢ོད༨༢་ཛ༦་༤ རོར 
ཏཾ ི་ོ འས ༨༨༥༢] = ལར ༢༥༦ པཿ 


ཌེ ༡༠༤. ༢༡༦ཛ༡༨༤༨ 
(\ བཱུ 
; ༽༣ ་ཱ ྫ 

༢ ༢ ཞ་ཐ ་ ༽ ༽༽༽༽༽ ༥ ༥\ ཚོ༥ཛ་༨:༡༣༧ 
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ཤོར ༡༩༢༠༡༣༧ཟྐེད ་རི༢༠༥༠༡༣༨ཉ༣།༦༢༢༦ཞ། 
༢. ཚོར་ ཅ་པ 














- ཡལ ; ་ལེ་ཤོ་ལོ༠ ཙཿ ( རེ ¿ ནའ == རྨབ་ རེ ༨༧༤ ཤྭ ་ ཏྲ ་ ་ ཅཅ: རཾ ཁུ 
༧༢ ད་ཨ ༢༣༠༡༠༦༤༠༥ ཛྲ ༥ ོ་ལོ་༩ར་། མབ ཤོ མོས = ཚོ == ༣༣༦༢༠༨༨༨ ་་ ༤༠༣ མོའ་ིན སེ ༨༥༤ པྫོ 
ཤྲ མཁ ༢༦༠༤ འོ ༤ རླིད རི་མ ༤མིས་ལ༠༧་ོ། 






















ལེ 2 སཱ ༤ སཿ ཾ 
ཙཾ, རོའོ :༤ན༣༧ཧོ་གོ་ ཤོག སེ ་ལོའརཔ་༦ར ༦༣༣ ` ༧» འལ 
ཏ་༣༥ ༦ ༧༨༣༡ 


ས་ལོ ནེ 
ཅཅ ༣༤༨༡༨༦ ༢༠༣༠ 


 ཛྡ་ཤི་ཡཡ་རོསཁཿ ༩ིནརྷ 


༢༦༠ེ༧རོཧཱོ་ཡྲེལདི་༠༠༠༠ོལེ། ལམ་འ 





༡༥:༨༤ ༤༠༢༦ ÷ 
༤ ༣༦༤) 


༨༦ ༢༤གི་༣༨༩༠༨ ཛོ 





མ་ར 
` ག༢༨༥༠༧༤རེཿ ཤ་ཁྲི ༥༡༨༥ .2 
གོར ༠།/༡༤༦༥༦༠༦༡༢༠༨༤༣༠༥-༦༨ ༤༦ ༢ ༧ ( 
གྲ གོ ར་མགོ རང་ངོ 

༠༢༤༨ ༤༥༨ ་༡ལེ* རརོམ་ 


ཡཿ 
ྲུ 
༦ 
༡ 
6 , 
-, 


= 


༩ 





༽ 


| ༽ ˆ | : པར་ 
༣༦༧༤ ༠༠༩༥༨༥༠༥༠༥༣༠ལ་ངནེ་ པི 


¬ 


༢༢༠༡ ༦༣༢༡༦༣༦༠༽༨༣ 


རལ ¢ ༧༨༦༠ ༡ རཿ 





:- “ ༠༨༤༧༥༣༦༨༨༽༨པ༽ ༡༢༣ ༦༈ ༠༨༢ ༣༠༦༩ $ 
༤༠ 





༢-*༥༨༦་ལེཧ་ ༤༡༥ ནག་པོ ནེ རློ = ༠༨༨༤༨༤- 


༤༨༠༡ (‹ ༣ 
༡༡༧༠༠ཟློ་ོར དའའ་ལའ་ ཧགས 
རེ2༡༣༠༡༨༦ ༤ ག་ ༠༤ ༩༡༡༡ བིའི གཿ «‹ 


༢༡༣༡༠༡༠༡༦༢༠༧༢༨༥༦ འོདོ་ཟ 
༢ཆན།༥༥༥༡༣༠༠༥༤༧་ 





སས མས་འ 


༢༠ ལེ།ཉློ་་ས། པ༠།༡༧༣ཟ༨ྱས་བའི། ཅ༡༩ིདྲི་རིངོ། ཆེས 
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ཨིཿ ༔འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཐཐ ཨས ན་མོ ཅཱ དཀོན ་མཆོག་ཐ གསུ ཧཾ དང་ རྩ་བ ་ག སུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་འ གོད ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ རྨ རོགས ་དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེད་པར༔ བདག་ 
མདུན་ཐུ བམ་ལ་ རྩ་གཏོར་མ་རྣམས༔ མུན་ཿ པ་སེལ་ ་ ཡེིར་ ལའི དྱངངསཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ རི གཅིག་ པ༔ ་ ཕྱག་བཞིེ་ཕྱག་མཚན་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཡིག༔ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ༔ ཟླ་བ་དང་ནི་པད་གདན་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 





ནཿ ༔ཡིས་ བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་དྷིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 


རཿ འད་ཟྲིརྒ་དཔབ མེད་འཛིན་ཕུ་ཁནུ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤེལ་ཁང་ནས༔ པས་ས ་་ རི་ བཏག མདུན་བྲུས་ 


ཞེས་པ་ཅི་མང་བླཟས་ནས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད༔ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ འཆང་བ་ ལོ༔ 
འཇམ་ པའི ཞབུདྲསྒ་ལ་ ཕྱ འཚལ།་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ 


དད ་ ཨོ་མ་མ་ཝཱཀ་མཚྫཱྲི་ཛཱིུ་བྷ་ལནྟུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཡཾ་ཤེས་ ན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ༔ 









དྲ ༔དབྱངས་ ཊ་ཀྱི་ཐུགས ཀར་བ བིམ༔ ཟརྔཾ་ཡངཐྤུཝ བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་འབྱེད་ རབ ལོ གྱི་དོན མཛུད པ་ལས༔ སྤྱིར་ བོད་ དུ་ཡང་སྦྲུལ་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་༔ སྦྲུལ་པ་ཆ་གཅིག་ནི་སྡུལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཡིན་པས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་སྤྲེའུས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྦྱི་ལྟར་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ དཿ སུ་བྱོན ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ འདི བཅཅསཿ དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ སྤྲེའ་སྣྲོན རེ པ་ཨུ་རྒྱུན་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ཡུགས་ཅན་ གྱིས་འདི་ དངོས་སུ་ 
 གསུངསཿ གཞན་ཡང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་པོད་ཆུང་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ གནམ་ཆོས་པུ་སྟ་ཀ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་བརྩི་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་མ་ཉམས་ 
པའི་དབང་ ཞུ་བའེ ་ཕྱིར་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ ན་མོ མཛ ཡེ༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྟགས་སྤྲ ་མའི་ལྡ་ སླ ་འཿ ལལ ་ ལ་བ ཞས སྲོ དྭང་ཏྟ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 

ཤྩ ལན་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ་ ་སྟམ་པ་ ཀྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ 

























¦ ཨཾ ཅས ཐོབ༔ འཚད་རྩོད་རྩོམ་ གཅལ་ནང ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ ཕྱག་རྟགས་ སྤྲ་ མའི་ལྟ་ ལྷྭ་ཚོགས་ ཀྱཾསཿ སློབ་ མཾ་རྣམས་ལ་དཔང་ ་མཆོག་ 
མག ཤོས ཀཀ ཀཀ འོམ ཡང་བ 
ཏཾ གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་པ་ ཡིནཿ ད་ཐུགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ ན་མོ་ ་མཉྫ་ཤྲི་ ཡེཿ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྟགས་སྤྲ་ མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ བ་ 
' འདེབས་སོ་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་དབང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུཿསྐཀྐཾནྙ ཞིད ཟེར་ 'འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་རྱིརྡོ་རྡེཡི་ག་ྷཿ ས་མཚན་ འའ ཤེས རྲེ པ་ཀྱི་རལ་གྲི ་མེ་ ཨར གེ་དྷིཿ སྔམ ཡེ ཀླུལ 


བྲོ སྔོན་པོ་ཡི་གེ་རྤཾ་གྱིས་མཚོན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ རན་དུ་ཞུནས ཏན་མངག་སླཇ་གྒན་ བྲིམ་ པས༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ཐོབཿ མི་ཤེས་ པའི་ མུན་ པ་ 





༽ེ 















ཱ ཿམནྡུཤཾ ་སརྦ རྣ་ ཛྷཱན་ ཨ་བླེ བཱིཏུཧུཾ ཧཱཾཿ ལ་ དཔུང་ཟིལ་ ཐུན ཐང་ན ཆོས་ཀུན ཐཱ མི་སྟན་སྐྱོ་ སྤྱུན ་བྲལ ་སྟན ་ཆའི ༢དཔང་ བསྐུར་ རོཿ མཚྣཱཤ 
1 རརྤ་ རཏྣ་ཌྷཱ རྣཱན་ (་ བྷིཏཱིཧཾཿ ལུ ཡི་ཤིས་ཆབ་ མཛེས་སྣ ཚོགས ་དབྱིངས་ ཐང ཆོ གསེར་གྱི་མགུལ་ ཆུའེ ས་ས ས་ རོ༔ ཨོ་ (མཉྫུ་ཤཱིཿ ་རརྦ རི རྟཱན་ ཨ་ བྷཏིནུ་དུཾཿ 
ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ ་ ཡོངས་ རཿ ལེ སྐུ་སྣུ་ཚོགས་ སྟོན༔ དོ་ཤལ་ ཨུཏྤཱལ་ བསྒྲིགས་ ཁྲ རཐྭར་ ཟཉཿ རོ༔ ཨོཾ་ ་མཉྫ་ཤྲི་ སྤར་ རླ རཱ ན་ ཨ་བྲ པླ་ བྷི་ཏིཤུ་ ཧཾཿ ཧཱཿ ཐཊས་ཤཾས་ 
རྨ དཔུང་རྒྱན་ ཉོན ་མོངས་ཟིལ་ ལ་གནོན་ འལ བོ ཆེན རྟུཿརྒྱཿ འབར་ བའི ཕ་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ (མཚྫུཤིཿ ་སརྦ རྟ རྙཱན་ ཨ་བྷེ་ི བྷེ ¡ ཡིབ སྔགས་རྨད ་བུང་ཡེ ཟམ 
ཐུགས་ལ་གསལ༔ རེ་སྐོང་བྲེ ཐྲིངས་ སེ་མོ་དོ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཚྡཱ ་སརྦ རྟཏྣ་ཛྷཱ་ན་ (ཨ་ སབྷིཏཉུཧུཿ ་ ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ དག་སྤྱ ་དང་བྱེ་བྲག་ ཁྱབ༔ ཞྭ བཟའ་རྙཾང་ 
ྲི གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ མཾ ་སྦརྦ་རཏྣ་ རྷཱ་ན་ ཨ་བླ བྱ་ཏིུཛཾ༔ ཧཱཾ རྟག་ ཏུ་སྟིང་པོ་ ་དོན ་ཀྱི ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྣམ་ བཞིའི་ དབང་ 





འོད་དུ་ཞུྱེད་ རང་ལ་ བྲིམ་ པར་ སྒོམས་ཤིགཿ ཧཱཿ ཕྱག རའ སྦྲ ་མའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ` སློབ་ མ་ རྣམས ལ་ བར མཆོག་༈ སྩོ ནྱ དངོས་ གྲུབ་ མ་ ལུས་ གུན་ འབྱུང་ 

གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མ་ལཱཀ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཕཱྱི་བྷ་ལརྟ་སྭ་ཧཱཿ པཿ ཊུ ` འཇམས་ པའི་ ཧྱཿ་ཏྲས ཀྱི་བཀྲ ་ཤེས་ཤོག༔ དེས་ འཇམ་ པཿ 
ཕྱཐ། རྟགས་སྤྲ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་རྒྱས་པ པཾ ཁུ་ཉ་པས་ཞི་བདམ་ ཐུ ཐྲཟུངརྙྷ་སང་ གྱིས་ལ་དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ བདག ་གིས་ བགྱིཿ སློབ་ དཔོ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སློབ་ རྤ རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྲན་ དུ་ཟུང་༔ ཞེས་བརྗོད་མཆཱལ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་པ་གནམ་ཆོས་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་གསུང་ལས་གཏེར་བློན་ རཱག་ཨ་ 
སྤྱས རྒྱས་ པར རུག ལེན གཏན ལ་ཕབ ་པའི་ཡི ་གི ་ྤ ་ན ་དགེ་སློ ང་བརྩོན ་འགྲུས་ཏེ༔ འདི་ལ་ཊ ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ ལ་བཤགས་ཤིང་ རྱ དགེ པས་ འདི་ དང་ འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ ཆད་ མ་ རིག་ པའི་ མུན་ པ་སངས་ ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། དར | གླེགས་བམ་ འདི་ཉིད་བ ཞེངས་པ་དང་། ། འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་ མཐུས། །བདག་ ཅག་མཆེད་གཉིས་ 
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དྦ ཿའབོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཆེ ་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་ 
ཿཾ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྡོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཛཾ བྲོ རའ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 








༼ཿ 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཚོ་དུད་ཐོལ་མོ། 


ཨཿ ཀྱུ་ཟླ།སབྷྱད་བླ་ནྲཾག་བླ་གྲུབྷ ཙྩ་བྷྲ ནྕེ་བྦྲ་ ཞིཟླ ཤློམ་བྷ་ 


༄༅། །བཀའ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ཌཱ་ཀི་མའི་སྔགས་འདིས་བདག་མི་ནོ་ ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ 
བཀའ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ཌ་ཀི་མའི་སྔགས་འདིས་བདག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦུར་བ་མངྒ་ལཾ།། ད། འོག་མ་ཡིན། 






ག་ཉིཤུཊདཐཔད་དའ་འི་ཉངདུབཤགནདན་དཉི་དང་བོན་ཏང་ཉེབབམ་གྲུང་ཡང་ཡཐན་པབཊྲདབཟ་གཟ་པ་ཇོ། 
ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རི ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེ གས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུ ས།། 





